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Det far nog anses som en av de viktigare funktionerna inom Sigtuna OK att
forsoka utge minst en KARREK for varje kvartal. Hur skall annars alla

medlemmar ta del av den verksamhet som arrangeras. Det ar ett faktum att det

ar forenat med vissa svarigheter att hitta en lagom form for bade intern och

extern information. Genom att fordela de arbetsuppgifter det innebéar att sprida
information kan malsattningen nas pa ett bra satt.

Tank pa att det finns manga former for att fora ut informationen:

»
x
®
=

annonser i tidningar framst Sb/Mt
telefonsvararen i Hallsbostugan

karrieken som kommer med minst 4 nummer/ar

i ovrigt muntlig och skriftlig information

Med detta arsmotesnummer markeras forutom avslut av stt verksamhetar &ven
starten av kommande 1991. Det ar redaktorens forhoppning att meddlemmarna

aven i fortsattningen bidrar till innehallet i minst samma utstrackning.
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ORDFORANDEN HAR ORDET

54 har annu ett verksamhetsér narmat sig stutet. Det 40:tionde i Sigtuna OK historia. Nagot
revolutionerande har val inte hant, men nog har val detta verksamhetsér fort med sig ett antal positiva
yttringar som ar vai varda att notera.

Forst och framst verkar det finnas en férsiktig optimist infér framtiden trots att en del svarigheter star framior
i form av ekonomiska forutstiningar med skatteforandringar som kommer att férdyra verksamheten. i form
av en okad konkurrens om de ungdomar som klubbens framtid skall bygga p4 . samt en &kad konkurrens
om den fritid som varje samhallsmedborgare sitter stort virde ps.

Vad innebar detta {6r oss i framtiden? Detta ar det grundlaggande i de forutsattningar som galler for
framtiden eftersom det ar val and& for oss som enskilda klubbmedlemmars intresse som klubbens
verksamhet skall utveckias.

Infor 1990 lades maisattningen fSr kiubben fast vissa arbetsomraden som skulle prioriteras under aret..
Detta var framst rekmvtering ytbildning och information med tyngdpunkten lagd vid ungdomsverksamheten.
Detta har under aret fatt ett bredare innehdll an tidigare. Det &terstar dock annu en bra bit {or att vi skall
kunna kanna oss nojda Detinnebar att det kommande &rets viktigaste malsattning blir att fulifolja de
riktlinjer som galler. '

Alltsd ar det vikligt att for kommande verksamhetsér arbeta med {oljande inriktning.

- REKRYTERING med en 6kad insats mot framst ungdomarna. Detta nds genom en
okad aktivitet gentemot skolorna dir de flesta urigdomar lattast kan nas. Aven ett utdkat samarbete med
skolorna bor skapa battre forutsattningar.

h UTBILDNING dar det f6rutom vikten att ta hand om de ungdomar som reknyteras,
maste vara angeiaget att satsa pa ledarutbildning dels i form av cirkelverksamhet men aven o form av
kurser. Darvid skall utnyttjas de ekonomiska frutsdttningar som finns i bl a SISU utnyttjas.

INFORMATION som far anses utgcra en viktig del av b&de den interna och den
externa verksamneten for att skapa en bred uppsiutning vid alla arrangemang.

VERKSAMHET i form av traningar. tavlingar, och andra former av aktiviteter. Utan
méalinriktade aktiviteter kommer vi aldrig att kunna hoja kvaliteten av detvi stravar efter. Dessa aktiviieter
miste bygga pé en langsiklighet i alit scm planeras.

DEBATTINLAGG i

Varfor {orandringar:
organisationsforandringar

By SVEN-ERIR MOSEN

Detta debattinlagg syftar till att ta upp en diskussion om torandringsarbetet i Sigtuna OK..
Ett torandringsarbete som enligt min mening hela tiden maste pagé Varfor och hur det bor ske
hoppas jag framg?r av delta debattinlagg. Jag vander mig till Dig som ar mediem i Sigtuna OK
och som en {érberedelse infor Arsmotet i Januari 1991. Styrelsen planerar att lagga fram
forandringar titl verksamhets planen 1991. Om malisétiningen som inte férandrats, galler aven
nasta &r ar det angelaget att diskutera forandrade arbetstormer med en {Grandrad organisation
som resultat. Forsiag pa arsmotet skulle darvid kunna diskuteras under vintern for att vara kilar an
besiuta pa kvartaismdtet i maj. Detta skulle ligga tili grund for valberedningen till &rsmotet 1892
da en ny styrelse kan valjas.
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Varior maste saker och ting forandras aven om de fungerar bra. Ja det &r en fragestalining som
mest handlar om attityder till sin omgivning och dessutom en viktig det av der tryaghet som vi lever med.
De flesta ar fverens om att tiden inte g&r att stoppa. De flesta ar ocksé Gverens om att {Grandringar &r direkt
knutet tiden. Darfor gar inte fSrandringar att stoppa. D& méste det bista vara att forsoka anpassa sig till de
forandringar som finns runt omkring.

Hur ar det egentligen med verksamheten i var kiubb. Fungerar den bra som den gor eller skulie vi
kunna tinka oss att hoja ambitionerna? Ar det faktum att samma personer har flera funktionarsuppdrag ett
tecken p& ovilja att ta pa sig uppgifter eller dr det for manga funktionirer? Ar det lattare att arbeta och gora
en insats {or kiubben om jag inte kinner den press som eft funktionarsuppdrag innebar? Eller staller vi for
stora krav p& de som later sig valjas? Kanske ar arbetsuppgifterna for otydliga? Ar foreningens nuvarande
organisation en belastning for att genomftra en kostnadseffektiv verksamhet. Som Du vet ar det konstant
svarigheter att i en fdrening kunna ha réd med det man vill genomniora.

OM vi &r Overens om att vi vill nagot mer med klubbens verksamhet hur nér vi di ett positivt
engagemang fran alia medlernmar. HUR far vi alia att ta en del av arbetet {61 att pa s& satt med en liten
individuell insats f& mycket genomion. Arbetsomianget ar som Du forstar obegransat.

‘De flesta organisationsutvecklingsteorier lagger vikten vid att verkigen kiara ut vad syftet rned
verksamhetén ar. Det brukar ofta uttryckas i form av verksamhetidé, maibild eller andra teoretiska
innebdrder.Med denna verksamhetidé som grund utvecklas rationella arbetsmetoder som med ged
hushalining av de resurser och tilig&ngar som disponeras upplyller de mélsaaningar som galler. Efiar det
att man hittat och bestamt sig {or en arbetsmetodik brukar en organisation p& stt naturligt satt framsi& som
sjalvkiar.

Aven Vi har satt upp en m&isattning for kiubben. Den har funnits under en lang tid och synes vara
giltig och fortfarande aktuel!. Kanner Du till innebbrden eller &r den alitfor svar att titigpdogbra siq.

N&gra grundiaggande frégestaliningar méste dock stallas:

* Vad ar syftet med klubbens verksamhet. Varfor har vi en verksamhet i Siguna OK.
- Vilka personella. ekonomiska och materielia resurser disponeras for att nd syfist med
verksamheten.

Vilken arbetsmelodik skali anpassa ett rationellt satt att samordna resurserna sa att verkiicz
resultat nas.

" Vilken organisatorisk form ar en 16Yd av hur arbete! genomfars.

N&gra sanningar som man darvid bor fundera dver ar.

Blir det resuitat av vad man gor eller det som planeras. Ar inte kersskvensen av det att det som
genomidrs i praktiken bdr prioriteras. Det i sin tur bor ligga till grund for de praktiska arbetsformernz i

klubben.

Sammanfaitningsvis kan {oljande konstaterar jag foljande betraffande hur jag upplevere den
verksamhet som finns i {oreningen for narvarande.

*Kiubbens styrelse innehaller for manga med dubbla uppgiter vitket innebar att det blir en stor
arbetsbelastning p& alltior fa.

* Arbetsformerna bor utvecklas s& att verksamheten inte blir ett resultat av vad administrativa krav stailer
utan viika &tgarder som mot maisattningen ger resultat,

"Klubbens organisation ar en traditionellt hierarkick utan at ha dess arbetsiormer

Som en kensekvens av det som sagts bor fdljande dtgarder diskoteras for aft hitta ratta tor ~ er ir
att framgéngsrikt arbete som skapar en positiv utveckling
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1. MALSATTNINGEN

Kiubbens mélsattning framgér av verksamhetsplanen. Den andrades senast 1989 som en 16ljd av ett
forandringsarbete i klubben Den fastidagger vissa grundambitioner.

* Klubbens huvudverksamhet ar orienteringssporten.
* Mojligheter skall finnas att utdva motionsverksanhet i form av terringiopning och skidakning.
* Ungdomsverksamheten skall agnas sarsild omsorg.

Kanske behdvs en omarbetning for att mycket klarare uttrycka ett fatai teser som alla kianner igen
och darmed kan ha som grund for att prioritera arbetet. Fundera pa {dljande forslag

Huvudverksamheten ar orienteringssporten upp till elitniva,

Aven motionsverksamhet i form av skidakning och terranglopning/tandsvagslopning skal! erbjudas
kiubbmediemmar och alimanhet.

{ denna fGreningen prioriterar vi rekrytering av nya medlemmar i alla &icrar.

For att utveckla medlemmarna s& att en utveckling av {dreningen s verksamhet gynnas skall den
som vill kunna & utbildning inom kiubbens verksamhetsomréde.

Halisbostugan och orienteringskartorna skall medverka till att skapa materiella férutsattningar.

2. ARBETSFORMER

For att n& verkliga resultat med ce malsattninngar som galler méste saker och ting ganomfcras. dvs man

méste gora saker. S& méste t e x orienteringstraningar anordnas for att mediemmarna skali f& mgjiighet att
springa orientering som &r eft huvudsyfte med klubbarbetet.

Exempel p& konkret arbete som cencmiors ar: 7

- Lagga banor f6r orienteringstrarung,

- Anordna traffar {81 ungdomar {0 at skapa intresse for klut;bens verksamhet.
- Skaffa hem kaffe och bréd for fé-saljning i Hallsbostugan.

- Skaffa tilistand for ak rita och producera orienteringskartor

- Planera och genomfdra resa till en skidtaviing.

Ta emot och anmaia klubbens mediemmar tili taviingar,

- Bestdlla och 16rsaliz material och vtrustning till mediemmar.

- Stada Halisbostugan efer tranir.gar:

- Skicka annonsunderiag til Sb/M: {0 att informera klubbmediemmarna och asiimanheten .
- Kalla till styrelsemcre

- Bokfdra in- och uvtbetalningar
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- Genomfora studiecirkiar.

Ja listan p& saker som méste goras kan givetvis goras mycket langre Det finns ju ett ofantligt arbetsomrade
inom en ideell {drening

For aft p& ett s& rationelit satt som mdjligt 1 alia dessa saker genomforda ar det en fordel och
arbetsbesparande om det struktireras upp. Dock inte pa ett sidant satt att kraften agnas &t att uppfylia .de
administrativa regler eller byrakrati som stillts upp. Arbetsformerna méste darvid vila pa det sunda {ornuftet
snarare an att uppfylia nagon regel som bestamts p& nagot méte. Det maste vara viktigare att géra saker
som ger ett direkt resultat &n att genomitra ett antal .protokoltiorda méten dar det viktigaste ar att kunna
redovisa i &rsberatteisen att ndgot har genomiorts.

Det ar samtidigt viktigt att komma ih&g under vilka forutsattningar som en idrottsklubb arbetar i
ddagens amhalie. En kiubb av den omfattningen och med den ambitionsnivan som Sigtuna OK har idag
maste bygga pa iddeelit engagemang av kklubbmediemmarna. Nagon ekonomisk ersattning 1or allt arbete
finns inte forutsattningar for.Det méste i sin tur innebara att alla insatser for foreningsarbetet skall betraktas
som en tiligng utan att n&gon skall kunna stalla nagra krav.

Kan mna da inte kriva att den som tar pa sig en uppgift genomfor den till fullo. Ja vad tycker Du egentligen.
Ar det inte ofta s& att man stills infor prioriteringssituationer mellan arbete, familj och fritidsverksamheten.
D& méste man ha {orstaelse for att inte fritidsverksamheten prioriteras {orst i manga fall. Den forstielsen
-och toleransen &r en forutsatining for att Sverhuvudtaget 4 incivider att stdla upp pa styreiseuppgitier mm.
Detta méste gaila aven inom Sigtuna OK verksamhe

Strukturen for verksamheten skall med hansyn till vilkka uppagifter sam finns i klubbens verksamhet
indelas i foljande omraden '

*Orientering
= Skidakning
* terrang och landsvagsicpning
* Ungdomsverksamhet
" rekrytering och utbiidning
" Iniormation
* Syrelssarbete
= Skotsel av Halisbostugan.t.
3. ORGANISATION,

Som en konsekvens om vad sam sagts ovan ar det viktigt att anpassa organisationen efter get sant pa.
vilket man arbetar och inte skapa organisationen forst.

Ett diskussionsicrsiag grundat pa en verksamhetsstruktur skulle se ut som foljer.
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SKIDKOMMITTE

ORIKOMMITTE

/ - 3
/ ORDFORANDE
1\ SEKRETERARE
UNGDOMSKOMMITTE ' KASSOR /

. \ 7/ INFORMATIONSKOMMITTE

KARTKOMMITTE VALKOMMITTE

Denna organisationsskiss kan innebéra att endast huvudansvarig 1or ett ansvarsomrade vélijs av fdreningen
vid &rsmétet . Sedan ar varje kommitté sjalv planera och genomitra den verksamhet som behovs {or attnd
det syfte med verksamheten som framg&r av klubbens méaisatining.

Hur vet man d3 att det som genomidrs ar ratt saker?---—--------- Maste mar veta det 7277 Ar det inte viktigas:
att det genomitrs oiika aktiviteter. Ar inte méisattningen i forsia hand att ta vara p& cch aklivera de som
kanner sig motiverade.

- AA/' .7 />‘ s .v' '__,’ / -V.-

ORIENTERINGSFORBUNDET + SPOLA KROKEN-KAMPANJEN
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ANNICAS TANKENOTTER

1. T T 2
T TT G GG
T OR T GG G

T 7T GGGGGGg

ANNICAS MATTERUTA:

DELA TALET TOLV | TVA LIKA
STORA DELAR SA ATT DET ENA
TALET BLIR SJU.

Testa Dig sjalv: SVENSK GEOGRAF| PA ENGELSKA

CHARLESTOWN ' WRING THE NECK OF
CROWN OF COUNTY THUNDERS HARBOUR
OH YES KNOWLAND

CROWD PENNYBRIDGE

BAY OF EAGLESHIELD NEWBRIDGE
WHATSTONE EAST OF HEALTHY
SMALLPANTS RIVERGOAL
LIVELONGTIME HOUSEMILL

CASTLE GF FRIENDS LIVEIT

VERKSAMHETSARET 1990 - DET 40:TIONDE

Arsberattelse for Sigtuna OK styrelse

Styrelsen har under verksamhetsdret haft sju protokoliforda styrelsemoten samt gencmion v
kvartaismoten, ett pa viren och eft p& hdsten. Under det gérgna verksamhetséret har foljande aittuelia
fragor behandlats.

Den samiade verksamhetsplanen har dverarbetats {0t att bli ett sam!et dokument Gver
kiuboens &rlica verksamhet

Onmicrganisalion har genomions i och mecd att mononssektionen har avskaffats Sch
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ungdomssektionen bildats.

. Avtal med SILVA ombonuskop av otienteringsutrustnine har traffats. Avtalet galier under
kalenderéret 1990.
h Diskussioner har genomforis med Sigtuna kommun om sparskotsel | Hallsboomrédet.

Resultatet blir sannolikt att avtal traffas i januari 1981.

‘ Kartarbetet har under &ret inriktats p& att undersoka forutsidttningarna f6r en omfattande
revidering av Lovstaholmsbiadet.

. Klubben deltog i drets Tiomila som en start p& en l&ngsiktig satsning att hoja kvaliten
pa orienteringen i kiubben.

- Styreisen har sanktionerat an ambitits satsning frén terrangsektionen om aft arrangera
ett landsvigsiopp meflan Uppsala och Stockholm.

* Ett antal initiativ har tagits for att pa sikt fa ordning p& kiubbens ekonomi. Bland annat har

: Sigtuna OK har under &ret arrangerat en storre tavling i och med nattarienteringen
Blasmalaloppet den 30 mars med Nisse Gustavsson och B-O Tornqvist som duktiga
banlaggare.

Styrelsen vill framitra ett TACK till alla medlemmar som pa ett fortjanstiuilt sétt medverkat i alla aktiviteter.
Styrelsen fastslar att forutsitiningar finns for en positiv utveckling av klubbens aktiviteter i framtiden
efetersom mediemmarna representerar bade vilja, kompetens och intresse sam ar en grundizggande
forutsitining 1or en tjusare framtid.

STYRELSEN

S-E Moseén Maud Forssman Hans Selander L-G Sorgvist

Arsberattelse for orienteringssektionen.

Ansvarsfordeining:
Lars-Olov (LOA) Andersson Ordiorande i sekiionen c2oh har haf ansvar {or
traningstaviingarna.

Lennart Andersson: Har skrivit protokoil och ‘ortin resuitat i Karrieken
Bengt-Olev Tornavist ach Stig Carlsson: Har ansvarat or budkavietavlingar.
Can Larsson: Ledamot.

Véarens aktiviteter:
Varsiasongen borjade tidigt d& snon uteblev.. { mars ordnade Per Forssman nattraningen NATTUGGLAN. Det
stora deltagarantalet mojliggor ett fortsatt arrangerande av NATTUGGLAN 1991

15 deltagare fran Sigtuna OK var med p& paskresan till Vastkusten som: arrangerades tillsammans med OK
Enen. Arbetade med arrangemanget i Sigtuna OK gjorde Sven-Erik Mosén och Lars-Goran Sorqvist.

Tavlingssasongen

i Uppland inieddes med S:gturia OK:s Blasmalaloppet. Tavlingen avgjordes den 30 mars i snofria marker.
Banlaggare var Nisse Gustavsson och Bengt.Olov Tornqgvist. Sektioner. tackar alla mediemmar som stalide
upp och arbetade med taviingen som fick bra kritik.

Sigwna OK deltog med 2nz lag | Ranaskaveln. Bast var damerna 1 D 45 som tog en forsapiacerning
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Tiomilalaget stilide upp med nagra vakanser meen kunde trots detta genomidra nio strackor. Goda
forutsattningar for ett tiomilalag 1991 finns.

Sommarens
stora tavling ar femdagars som lockade 13 deltagare fran Sigtuna OK. Bra terrang och goda arrangemang
var betyget som utdelades av de flesta orienterare i Sverige.

Hostens -

tavlingar genomfordes i regn. Tva DM-tecjen gick till Sigtuna OK. H 45 Anders Sellgren i Dag.DM och H55
Borje Blomqvist i Lang-DM. Budkavie-DM lockade m&nga tag. Basta lag fréin Sigtuna OK blev D 120 med
en tredjeplacering. 25-mannakaveln genomiftrdes pa ett bra satt av alla deftagare fran Sigtuna OK. Vi blev
270 av 350 startande.

Aktiviteter under aret

Vi har genomi{ort 32 st traningstavlingar under &ret. Antalet startande i nationella taviingar har varit som
foregéende &r. Vi har deftagit i 6 st budkaviar. LOA har lagt banor & korpen. Nisse Gustavsson har lagt
budkavie 4t Linjeflyg. Borje Blomqvist arrangerade nattaviing 4t Sundbyberg {K. Under &ret har Dagny
Gustavsson svarat for anmalningarna tili tavlingarna. OL-sektionen tackar {or det stora arbetet. Nisse
Gustavsson har varit TRIM-ansvarig och lyckats salja 123 st TRIM-paket. Tack {6r det intresset for TRIM-
arrangemang finns kvar i Sigtuna kommun, Orienteringssektionen tackar alla som arbetat med olika saker
under &ret. Nasta &r vintar med flera och storre arrangemang.

Foljande segrar har under &ret noterats for:

Dagny Gustavsson Malarhojdens K
Visterds SOK
Ockelbo OK
Arsunda IF
Eskilstunaveckan
Ostgota tredagars
L-100 dubbein
Lanna {F
Vaddo OK
IF Thor
IK Fyris

Anders Sellgren Norrbotiensveckan
Lanna IF
\F Thor
Fynsiejden

Anders Custavssen OK Triangeln
OF Thor
IK Fyris

Marianne Seligren

Patrik Sorqgvist
Daniel Zakrnsson

Marita Berg

Lanna lF
Fyrisfejden

L-100 dubbeln
Vadds OK

{IFK Tumba

Dartill kan namnas att klubtans medlemmar har eft stort avtal placeringar p& andra och tred:e plats.
Sigtuna OK onernterare har skon sig bra under 1880
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E.u fr orienteringsektionen

i SIGTUNA OK

Lars-Olov Anderson Lennart Andersson
Bengt-Olov Toérnqvist Stig Carlsﬁon.

Dan Larsson

Arsberittelse franTerrangsektionen.

Sektionen har under &ret bestatt av Ulf Larsson, Owe Gustavsson, Peter Aldebo, Patrik Scrqvist och Stig
Lindgren.

Poangtaviingarna fér ungdorm genomitrdes programentigt i bérjan av maj manad med ett 30-tal deltagare i
de olika klassema. Samtidigt med ungdomens tavling sprang de aldre KM-banan fyra torsdagar i 6ljd med
tidshandikapp. Eft tiotal 1opare stdlide upp med Sven Lodv som baste poangpicckare.

Tisdagen den 14 juni slappte starten ivag 11 tappra lopare som skulle géra upp o KM. Tva klasser fick vi
ithop. en H 40 dar Peter Holmberg tog guldet foljd av Tcre Jonsson och Sven Lodv. | H 17-20 som var nasta
klass var Magnus Sellgren snabbast. men det visade si senare att han taviat f5r IFK Marsta vilket inte &r
tiliatet enligt stadgarna (1978-03-27 2 §}. Segern gér daridr tiil Patrik Strqvist

| april m&nad tog Owe Gustavsson upp idén om en stafett mellan Uppsala - Stockholm. Vi fick sanktion i
styrelsen att fortsatta jobba pé forslaget. Kontakt togs med fyra andra klubbar IK Fyris. Vasby iF, Turebergs
IF och Fredrikshovs IF. Det forsta motet holis i stugan den 2 maj och har darefter filjts av ytterligare tre
moten. alla i Vasby klubblokal. Preliminart taviingsdatum togs den 27 april 1821. Efter en mera noggran
genomgang av tavlingskalendern visade det sig att de datum som passade bast var upptagna. Vi anség
oss darfor nodsakade att flytta fram tavlingen till1992 eftersomn vi annars skulle komma i tidsntd. Arbetet
fortsatter.

For terrangsektichen

Ulf Larsson

Arsberatielse iran Skidsektionen

Sorry - ingen snd i & heller darfor ingen verksamhsat. Hoppas pa batire lycka nasia &r.

Arsberattelse fran Ungdomssektionen

x 1 SLUTET AV JANUARI ESRJIADE VI FLANERA FOR VARENS UNGDOMS-
VERKSAMHET I KLUEREREN.

= THOMAS Z, ROLF LEVESEN DOCH ANNIKA SOROVIST DELTOG 1 EN
UFETAKTSTRAFF, SOM ARRANGERADES 1 SLUTET AV MARS VID IF THOR:S
KLURKSTUGA. DET RJSDS FA EN LITEN TAVLING, INFORMATION FOR
UNGDOMSLEDARE SAMT KAFFE/SAFT MED ERGD.

x FLERA UNGDOMAR DELTDG 1 FASKRESAN TILL HARLLAND. ALLA VERKADE
HA HAFT DET TREVLIGT MED TAVLINGAR, LISEEERGS EESOK M. M.

» FRAN SLUTET AV MARS TILL ESRJAN AV JUNI HADE VI FA TISDAGAR
UTEILDNING OCH OL-TRANING. VI VARVADE EGEN TRANING MED HMLUEBREENE

MMM OANMNMO TOAMNMTNM-
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VID SISTAR TRAFFEN HADE VI EN UFFSKATTAD AKTIVITET MED FPATRIK OCH
ANNIKA SOGROVIST SOM ARRANGORER. LEKEN KALLAS FOoR MOSSRUGERY SOM
TILLGAR P& SATT ATT MAN LETAR UFRF EN BFFEN MDSSE 1 SKOGEN, SATTER
UFRFP HALVSTORA FINNAR I MOSSANDARNA OCH MED EN ROLL SKALL LAGEN
FBERSOKA TRAFFA FINNARNA.

DIREKT EFTER SKOLAVSLUTNINGEN AKTE TRE FLICKDOR FRAN VAR KLUEFE
TILL ETT EBREDDLAGER ARRANGERAT AV OK TRIANGELN. LAGRET VARADE 1
TRE DAGAR OCH MALIN S5RAQVIST, SILIA-MARIT ZETTERGVIST SAMT ELIN
NILSSON DELTOG.

UNDER SOMMAREN VAR FLERA UNGDOMAR MED OCH KaMFADE FPA OLIKA SOMMAR-
TAVLINGAR. GOTLAND, ESKILSTUNA SAMT S-DAGARS DAR MAGNUS, MATTHIARS
OCH DANIEL FULLFBLJIDE ALLA DAGARNA.

VI HAR DELTAGIT I NAGRA AV DE GEMENSAMMA TRANINGARNA MED ENKGFINGS-—
KLUBEARNA, SOM VARIT UNDER ARET.

UNDER HOSTEN FORTSATTE VI MED EGEN TRANING, ©VADE KOMRPASS OCH
TRANADE KARTTECKEN. NAR MSRKRET LADE SIG ©OVER TRANINGEN, VAR VI

UTE OCH SFRANG &,5 KM SFARET OCH DAREFTER FORTSATTE VI MED GVNINGAR
INNE I KLUEBBSTUGAN.

DEN 13-14 OKTORER DELTOG VI I E£5-MANNA OCH 1 IF THOR:S UNGDOMS-
"TAVLING. FLERA AV VARA UNGDOMAR FREVADE FA SBNDAGEN FoR FORSTA
GANGEN ATT SFRINGA EN TaAVLING.

KNQTTERQMPEN SOM VAR FLANERAD ATT GENCOMFGBRAS TILLSAMMANS MED ETT
ETT EFTERFoLJANDE LAGER VAR VI TVYUNGNAR ATT FLYTTA FRAM TILL
VAREN 1931. DETTA FA GNSKEMAL AV SKOLAN I SIGTUNA.

VI HAR NU FATT IHOF ETT ANTAL FLITIGA UNGDOMAR FRAN HGGSTADIET,
MEN SOM ZANNU EJ HAR HUNNIT EBLI TaVYLINGSVANA.

VI FAR NU I KLUBBEN HJALFAR TILL OCH UFPFMUNTRA DEM F& ALLA SATT !

DEN 13 NOV HADE VI AVSLUTNING FoR SASONGEN I HALLSEOSTUGAN. DET
EJSDS FA TAVLING 1 KARTKUNSKAFR, GRILLADES KORY 0OCH ATS SMoRGAS.
TILL DE FLITIGASTE UNGDOMARNA DELADE VI UT FRISER.

JONAS HOLMSTRoM OCH SILJR-MARIT ZETTERGVIST FICK VARSIN KOMRARZIE.
JESSICA KJELLBREN FICK ETYT FAR STRUMFCOR.

FLITIGR HAR OCKSA VARIT ROLF LEVESEN, DANIEL IZAKRISSON, MALIN
GRIMSTEDT, ELIN NILSSON SAMT MALIN GCH FREDRIM SSROVIGT.

DA DET INTE VARIT ALLTFER HALT ELLER FBR MYCKET SNg, HAR VI
AVEN EFTER. AVSLUTNINGEN SFRUNGIT I ELLJUSSFARET FA TISDAGRR.

MALIN SoREVIST FICK MED KORT VARSEL EN FORFRAGAN FR&AN FYRISMALM

oM HON VILLE “RYCKA IN" OCH SFRINGAR DALA-DUEBREBELN. DENNA TAVLING
AVSLUTADE SASONGEN FoR ALLA UNGDOMSTAVLANDE 1 SLUTET AV OKTOEER.
DET AR GLADJANDE NAR ANDRA KLUBEAR FAR UFRF OGONEN FGR VARA DUKTIGA
UNGDOMAR'! NU FAR VI BARA HOFFAS ATT DE INTE KOMMER MED NAGRA
VARVNINGSEREJUDANDEN, DA DE JU ANDA EAST EEHoVS I VAR KLUEE I

FRAMTIDEN.

DELAKTIGA I UNGDOMSAREETET HAR UNDER ARET 1330 VARIT:

MARIANNE SELLGREN
AGNETA SGROVIST
MAGNUS SELLGREN
ANNIKA SEROEVIST
THOMAS ZAKRISSON
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Arsberittelse fran Stugsektionen

Under 1980 har vissa underhélisarbeten utiorts sdsom stadning. mélning och omtapetsering i bastun. Ett
inbrott (30/11) kan noteras men inget blev {Orstort. Nagra 1ask blev bytet.

Sigtuna 2/1 1991
B Bostrom S Carlsson
B Lindberg B Andersson

Per Forssman

DAGORDNING VID SIGTUNA OK ARSMOTE 1991-01-27

1. MOTETS OPPNANDE, UPPROP, FASTSTALLANDE AV ROSTLANGD.
2. GODKANNANDE AV DAGORDNING.

3. VALAV
a) Motesordférande
b) Motessekreterare

4. VAL AV TVA JUSTERINGSMAN TILLIKA ROSTRAKNARE.
5. ARSMOTETS BEHORIGA UTLYSNING.

6. BEHANDLING OCH G.QDKANNANDE AV STYRELSENS OCH
SEKTIONERNAS ARSBERATTELSER.

a) Styrelsen

b) Crienteringssektionen
c) Terréangsektionen

d) Skidsektionen

e) Ungdomssektionen

f) Stugsektionen

7. FORVALTNINGSBERATTELSE.
8 REVISIONSBEERATTELSE

3. ANSVARSFRIHET FOR STYRELSE OCH SEKTIONER.
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10. ARSAVGIFTER

Beslut for 1990 Vuxna (over 16 ar) 70 kr
Yngre 35 kr
Familjeavgift 140 kr

11. FASTSTALLANDE AV VERKSAMHETSPLAN OCH BUDGET FOR 1991.

12. BEHANDLING AV INKOMMNA FORSLAG

a) Forslag fran ungdomssektionen om statuter fér vandringspris skankt av
Sigtuna IF vid jubiléet 1980.
c)

13. VAL AV:

a) Ordforande for en tid av ett ar

b} Sekreterare (jamna ar)

c) Kassor (udda ar)

d) Vice ordforande (udda ar)

e) Tva styrelsesuppleanter varav en ungdomsledare. (varje ar)

f) Sektionsledare {orisekt och skidsekt jamna ar, terrang- och stugsekt
udda ar)

g) Tva revisorer {varje ar)

h) Revisorsuppleant (varje ar)

14 VAL AV SEKTIONSLEDAMOTER.

a) Orisekt: i tur att avga - B-O Tornqvist, Lennart Andersson
b) Terrsekt: i tur att avga - Patrik Sorgvist, Owe Gustavsson

c) Skidsekt: valjes pa hdstmotet.

d) Stugsekt: i tur att avga - Birgitta Andersson. Bengt Bostrom.

15. VAL AV KOMMITTEER OCH OVRIGA FUNKTIONARER.

a) Redaktor KARRLEKEN  vakant

b) Materialforvaltare Jan-Erik Holm
c) Kartansvariga Per Forssman, Borje Blomgvist. Bo Lindberg
d) Mediemslotterier Leif Berg

16 VAL AV VALBEREDNING INFOR HOSTMOTET 1991 OCH ARSMOTET
1991.

17 FORSLAG FRAN STYRELSEN ANGAENDE FORANDRINGAF |
SIGTUNA OK ORGANISATION MM.
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18 YTTERLIGARE ARENDEN SOM ENLIGT PRAXIS FORRATTAS PA
ARSMOTET.

Utdelning av utmérkelser, medaljer och priser.
19 OVRIGA FRAGOR

Fragor av ekonomisk karaktar far ej avgdras under denna punkt.

20 MOTET AVSLUTAS.

RAPPORT FRAN 25-MANNA

1520 &rs 25-Manna hade sin start och mélplats Oster om
BjSrkhagen och vi sprang irena storskogen niZstan mitt i
Stockholm.

Undertecknad var ny som lagledare och jag tyckte det
fanns gott om intresserade OKare men blev varnad av tidigare
lagledare 2tt se till att he minga reserver. Det stimde., Jag
funderade pi& ati stinga av telefonen ett tag p& fredzgskvillen

Lérdag mcorgon upp tidigt for att ke och fdrberedz for start,

Den utlovade solen hade fsrsovit sig (kom forst vid S-tiden )
men en underbar hdstdag var p& gdng. PE plats vid anvisad tEit-
plats en timme fire start och en lZpsugen Anders Seligren med
famili anlédnder.
Stzrten z&r p# utsatt tid 8,30 och 2 str '"gubbar" gor sig i
ordning {gr indexrs brukaer ju komma in fZrst jamnt!l.)!! Och dex
g3 han ju ndstan. 7,5 kt pd 46min starkt av en H 45
2 str dir gjorde inders Gustavsson (som z&tt s& bre hela hisien)
en liten miss och ¢Z2 smet "Guben" 3-0 fZrbi., Magnus 3Sellgrern
sprang sikert fortast men det blir lite l2ngt ibland 8.
3 str. gick Fer Torsman ut forst eftersoz det hade reznat
myvcket trivdes hzn som Uttern i vattnel och var sikerheten
sjglv, J-0 Malm "Dykarn" verkade ocksd irivas med gyttjebad soz=
han s8¢ ut.Mariznne Sellgren ensam dam pland herrarnz litade
inte p& att vi siulle ha t31t med oss si hon tog med sig egetl
t41t och h5ll p2 med ndgot i det efter loppet.Formodligen
stretching??7?
4 str, Den jimnasie av 2lla strickor.leif Claes och Roland c3r
alla en bra inszis och det skiljer inte mer Zn 2 min 22 sek dex
emellan,

str. (Flickstrickar) Falin gbr eit kenonlopp Maggar Holm(:unicrer,
Asa Pers vad cdoz zkall dvs inga misstes,
6 str. gtT Sven Srik Fosén eit kanonlopp (troligen tiuvtrinz:
ser ti:l att Kerstin (som springer str 7 inkallad i zista siu
under vilda nro ster) fick ettt lasom ctort forsprins pid Mavizie
och Darny., wif rsson var ofin nog att Ysno" all syre i 1lulten
vid en av dom siz-a ¥onirollerna s& nidr J-% Holm kom 2it fick
axut syrebrist «z2i: missade (FINST 20 mirnjefter att ha gitt zex

indea dit?7

vek N

AN S LI €

b
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7 _str, Damstrdckan Kerstin fick det férsprdng hon ville ha och
gjorde liksom Marita en braz insats. Dagny som var forkyld i veckan
(klartecken fredag kvill)gjorde som hon brukar ett perfekt lopp
och efter 7 strickor hade vi alla 3 lgparna inom 6 min.

8 str, Per Almldv har varit pd triningsliger p& Gotland hela
sommaren s2 han var inte van vid terringen eller att det var si
mycket folk iskogen s& det blev nigon extrasving.Nisse Gustavsson
visade kompistag och gick i m3l samtidigt som Per vilket man inte
kan sdga om Bérje Blomgvist som sprang ifrén de andra. Starkt lopp
Bsrje. Efter 8 stridckor skiljer det 13 min mellan 1sta och 3dje

stridcka 23 Annicka Sgrqvist sikert och brz Zovp 24.38 »%2 2,5 km
siricka 24 Maggan Haraldsson fick vara med om en omstart och
sedan var det full fart orkade inte hinga med riktigt p2 slutet
som hon sz men 5.6 kn p8 52 min ir ju jittebra.

stricka 25 DPatrik Sorqgvist kom direkt frin skolavslutningen ut
i skogen 9.4 km p& 63 min Fram for flera skolavslutningar...

Avslutningsvis vill undertecknad tacka alla som deltog
och hoppas att ni som jag hade en trevlig dag.

Tider o placeringar, Iagets plac,
1 snders Sellgren Te5 km 48,21 181
2 B-0 Torngvist 7.5 57.58
Anders Gustavsson Te5 58.57 273
Magnus Sellgren 75 69,02
3 Jan Oloy Malm 3¢5 28,20
Per Forsman 3¢5 33,25 273
Mzrianne Sellgren 3¢5 35,328 -
4 Leif Berg 7.0 61.27
Clzes Elvhemmer 7.0 62,03 288
Roland 4hl 7.0 63,55
5 Malin Sdrgqvist 2.5 21.52
ksz Berg 2.5 31,01 254
Margareta Zolm 245 32.58
5 Sven Erik Mosén 4,0 34.19
Ulf larsson 4,0 52 . 31 2235
Jan BErik Folm 4.C 52.26
7 Dagny Gustevsson A.5 42,16
Marita 3Berzs LoD 58,26 2¢0
Kerstin Mosén 4e5 £5.5¢
8 Rdrje Rlomevist 4.5 41,76
Nils Gustavszon 445 57.28& 202
Per Almlsv 4.5 60,08
23 knnika SSrqvist 2.5 24.38 284
24 Margarete Haralidsson 5.5 52.4° 277
25 Fatrik Ssrqvist 9e5 62,39 . 270

Laglecare: 3erzt-Olov Torngvist / Lers Olov Anderszon

Slutresultat <2 tio bista

1 IFK Sodertilje i 318,25
2 Sundzvalls C¥ 1 354,26
7 Halden Skixiubt N 256.0%
2 m™allin~e SY 1 el
5 Halmby TP 1 562.30
< Liedon ITer-z 1 o5 767.CC
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7 Jirfilla OK 1 368,27
8 Linkopings CK 368,29 ?J

9 Tampereen Pyrintd ST 368,41

10 OK Tyr 1 368,42

270 Sigtuna CK SVERIGE 535.08
RAPPORT FRAN "BLOTET"

‘OM DU SOKER LIVETS MENING VINNA

AR DET LONT | SKOGEN GA OCH FINNA
FINNA ATT LYCKAN | BLAND TRADEN BOR
OCH ATT DET DAR FINNA EN GLADJE STOR
OCH JUST NU IDAG "~

VI FIRAR ETT LAG _ .

EN LITEN KLUBB DAR GEMENSKAPEN BAR
EN KLUBB GJORD FOR MIG

EN KLUBB GJORD FOR DIG

OCH DET AR DEN SOM Vi HALLER KAR

4 ’_" : :'( = :V
> ;s/, ///'/"/;’W\‘ R\ ]

R i
R R 7

atly: fyo LA lh".i' ‘l i x"'_“

,’ 4,/’7/ W ”/',.J:‘g\ /i‘/' |
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frnb/'s
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RAPPORT FRAN GROTKAVLEN

Till &rets GrROTKAVLE samiades hela 13 lag som startade i en ndgot bidt men snofri terrang. Som vanligt
hade "UTTERN" p2 sitt kluruga lagt ett antal banor som Aven safte den rutinerade orienteringsioparen pa
vissa svarigheter. Arrangemanget avgjordes som brukligt i trakien av Hallsbo med stugan som TC.

Redan tidigt visade gubben Nisse var skapet skall st&. men han fick hérd konkurrens fran Dagny scm var
hack i hal pa den forsta strackan. Sonen Anders fick ett litet f6rspréng som han som vantat forvaltade val till
en seger pa ca 7 minuter. Som andra lag sprang syskonen vcn Heijne in tatt foljda av Lennart Andersson
och Leif Berg som med sin rutin lamnade Ovriga bakom sig.

Efter val forrattat vary bjods det p2 en superb grotirukost som Maud fixade till vitket gicrde att alla hade ratt
aft kénna sig ndjda med annandagen obercende av hur det gick i skegen.

RESULTAT:

1 NISSE GUSTAVSSON 2717 55.30
ANDERS GUSTAVSSON

2 G von HEIINE 27.30 §2.20
N von HEIJNE

3 LENNART ANDERSSON 2025 84.44
LEIF BERG

s DAGNY GUSTAVSSON 27.21 67.33
Svon HEIUNE

5 BORJE BLOMQVIST 27 50 70.05
ULF LARSSON

G 5 BOSTROM 2112 72.25
PER ALMLOF

7 ANNICA SORQVIST 40.50 81.50
MAGNUS SELLGREN

8 OLLE LANDENMARK 47 .46 81.55
PETER LANDENMARK

8 MALIN SORQVIST 27.24 (kort) 8210
J-O MALM

10 MARIANNE SELLGREN 52 40 85.55
ANDERS SELLGREN

i1 THOMAS ZAXRISSON 4325 9135

S-F MOSEN
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RESULTAT
Ori . avli -
ROMA OK 7.817 H70A 8 Otio Niisson 107.42 {81.55)
dag? 8 5510 (37.38)
dag 2 6 5232 {38.16)
HS55A 4 Borje Blomgvist 9306 (89.44)
dag 1 6 5205 (46.12)
dag 2 3 41.01 {37.27;
HA45A 37 LeiiBerg 167.32 {106.23)
dag 1 34 g1.56 (56.31)
dag 2 36 75.43 (48.24)
H20A - Anders Gustavsson  Utgick
dag i
dag?2 2 68.30 (68.07)
D45A 7 M Haraidsson 127.28 (98.04)
dag 1 3 50.18 {46.51)
dag 2 14 7111 (44.51)
D3s5B 10 Marita Berg 155.43 (88.13)
dag 1 10 B0.58 ({44.13)
dag 2 8 74.45 (44.00)
N2 8 EmilieBerg 86.35 {60.00)
dag 1 10 82.43 {31.50)
dag 2 5 3352 (30.22)
Dir3dag 1 20  Per Almlof 7921 {&1.21)
Norrbottensveck K2-dag H454 1 Anders Sellgren 2.3
D4sA 4 Marianne Sellgren  128.35 {120.02;
dliefors tredagars D4sB 4 Anja Hyttnas 185.45 {142.C3}
dag 1 12 80117 {47.50)
dag 2 7 51.47  (48.57)
dag 3 2 43.57 {43.29)
Ostgdta tredagars H60 3 Nisse Gustavsson  156.5° {142.03)
dagi 20 5835 {4501}
dag 2 17 4247 (33 28)
dag 3 12 5435 (44 37}
H20A 4 Anders Gustavsson  187.3¢2 (172.05;
dag 1 5 73.13 (€330}
dag 2 5 5101 (46 46)
dag 3 6 63.2C (5410)
DasSA 1 Oagny Custavsson  143.12
dag 1 1 47.3C
dag 2 1 32.2C
dag 3 3 63.20 ({58.43)
fucl ! inter H70 13  Oftto Nilsson 5114 {30.05)
H65 13 Rune Fredberg 543z {2¢.48)
HB60 4 Nisse Gustavsson 5220 (4312)
H45A 34 Leit Berg 5342 (3148;
H408 8 L-G Scrgwvist 5712 (3759
H358B 8 Thomas Zakrisson 83 3t (42 35)
H21A 43 Claes Etvhammar £25% (3316)
H20A 1 =atrik Sorquist 431¢
3 Anders Gustavssor  51.22
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H10 4 Daniel Zakrisson 15.37 {13.26)
Bas 1 Dagny Gustavsson  30.12
7 Anja Hyttnas 50.35

D4oB 8 Agneta Sorqvist 63.45 (46.15)

Di16A 6 Annica Sorqvist 34.15 (27.833)
15 AsaBerg 5351

D2 5 Emilie Berg 88.27 {46.24)
5 Malin Eriksson 88.27

{100 dubbeln Revanschen H60 3 Nisse Gustavsson  39.58 ({34.36)
H55 5 Borie Blomqvist 51.55 (44.08)
H45A 23 LeitBerg 7721 (55.29)
H458 2 L-O Andersson 51.38 (51.03)

19 J-EHolm 74.05
H40B 14  L-G Sorquist 86.59 (52.35)
H20A 1 Patrik Sorqvist 62.11

3 Anders Gustavsson 81.11
Das 1 Dagny Gustavsson 4511

4 Margareta Holm 61.26
D4oB 1 Agneta Sorgvist 53.08
D358 4 Marita Berg 80.07 (53.C7)
D1BA £ Annica Sorgvist 53.33 (46.15)
Dir5 13.  Kerstin Mosén 7924 {51.05)
Dir7 8 S-E Mosén 76.24 (5%.35)

Veteranmasterskapen H55 18  Borje Blomgvist 5908 (48.23)
D45 14 M Haraldsson 67.15 (51.13)

Lanna iF H504 8 J-O Maim 7715 (81.25)
H45A 1 Anders Sellgren 58.00

12 Leif Berg 78.25
H458 S J-E Holm 75.43 (65.21)
H20A 2 Anders Gustavsscn 5838 (58.26)
D4sA 1 Dagny Gustavsson 4258
Dasg & Margareta Holm 5735 (50.54)
D4CA i Marianne Seilgren  €56.42
D16A 13 AsaBerg $1.31 (54 23)
Di2A & Emilie Berg 2718 {22 08)
H70 S Otto Nilsson 10424 (63 12)
HB89 6 Nisse Gustavsson  58.2€ {48 38)
Dir2 i Peter Landermark  28.08
12 Kerstin Mosén 451
28  Sara Soderholm 103.10
Dir3 16 S-E Mosén 101.02
Vaddo OK J9 o
H65 4 Fer Forssapan 5T A5
He6d 100 MNils Gu-tavazon £%.40
H45A 3 Loaders Yellaren a4 40
10 Leif Berg SNy
H358 2 Tomas Talkyissaon Tooa
H2OA 7 Aoder s Snastaves 43 4"
Hid Danse !l Takyosese ;
A Tmaes Tambavie o SN
.‘A-_.,r-,.. o = 1 Ll :'.
AR £, £ = T
il } 2 P Mot .
, ) - b - A
OX Ty e b v
Ve Oy o ' RS RN R A R S
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1F Thor.
H60OA
HS5A
H50B
HA45A

[9)

u
1

(o)
a5

Ja Gustavsson
Borie Blomagvist
J-Q Malm

Anders Sellgren

Z o

-

(SN RS RE}
O LA
(=]
wm

5
3
4
]
1
12 Leif Berg 6C 59
H458 2 L-0 Ekndersson 52.906 F5.2¢
12 S-E Moseén 6=.08
H20A 1 Anders Gustavsson 75.47
4 Patrik Sorgvist 8% .47
D4SA 1 Dagny Gustavsson 3¢.83
5 Kerstin Mosén 65.43
8 Margareta Holm 7e.1
D35A 2 Marita Berg ge. 39 87 .38
D16A 9 Annica Sdrgvist 72.22 48 .19
12 Asa Berg ge¢ .23
D14A 9 Malin Sorgvist 5¢.09 44 .45

Rimbo SCK. 31 aug Natt DM

H45 8 B-0O TsArncvist 70.39 £2.27
15 Leif Berg 77.50
HSS 7 Borije Blcemavist 6= .01
H60 13 Nils Gustavsson 67 .39
D3s 4 Mariznne Se=)llaren &2 .21
D45 2 Dagny Gusetavsson (SRR 5}
7 Kerstin Mosén ¢2.03
OK Enen. 2 A
H65 5 40 .03 2z.48
19 g2 . 1
HEQ 3 51 .07 47 48
HSS 3 6z .21 a: 021
ESO 16 gs 13 L7 27
R&° 1 6z .0
17 SR
H45B = < - £,
£ TT.TH
HanPE £ g7 . 25 RS
E20 13 ist c: =7 £
nas @ z2on £2.22 GRS
4 raldss.nd> =5
: 5T s
- - EC)
Q9 S 1
040 4 aren 2. 21 Lz 18
D35 3 Tz l5 o
n16 Q 5.7 R
12 56 .28
ni4 18 TE.D03 ER]
OK Borgen. R seot.
H3i98 g4 Tomas Takr1SS0n £ L7 &=
Taky 17 1T sep”
ISR 13 Tomn-. Zakrisson =R <t Lt
~Leyoe SOF . LATE-TM ol natyons. -2 S S L=

27 Rez Fird oL T
Ha5DM 2 Andersz Sellaren SLT=5 1 -
7 Ler:r rerg 1€2 .29
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HS5DM 1 Borje Blomcvist 110.18
H60DM 3 Nils Gustavsson g97.31 87.27
D35DM 2 Marianne Sellgren 149.53 130.:6
4 Marita Berg 213.55
D45SDM 2 Dagny Gustavsson 103.490 99.23
3 Margareta Haraldss:>120.05
Dir 3 3 Kerstin Mosén 74.03 63.51
Dir 4 3 S-E Mosén 114.12 98 .53
Ostefdarnebo IF. 22 sept. :
H45A 10 Leif Berg 59.35 47 .32
D35A 2 Marita Berc 80 .38 59.54
D16A 8 Asa Berg 56.30 38.£7
Hosttraffen. 23 sept
H60A 6 Per Almlaof 75.46 54 .32
Veteran-VM. Ungern 1-5 aug
Kvalificering
MSSA 23 Borje Blomgvist 88.32 65.30
34 dag 1 42 . Q7 27 .48
19 dag 2 46,25 37 .42
W45A 9 Marcareta Haraldss:n90.49 76.7%8
13 dag 1 46 .22 37.:0
10 dag 2 44 .27 38.28
Final
MS5S5A 63 Borije Blomgvist 51.77 33.00
W45Aa 17 Marcareta Haraldsson37.33 30.29
DM-kaveln 9 sept
H150 10 Sigtuna OK 1 160.30 143. 38
17 Lennrart Ardersson 58.55 41..5
15 Nils Gustea.sson 52.10 44 . <%
6 B-0O Tornavist 4¢ .25 42 . .%
17 Sigtuna 2 3 172 .01
5 J-0 Malm 4¢ 53 44 27
22 Lars Svedl:rg 87 .4g £42 .3
£ Alve VWandin 4c 20 L1 1%
19 Sigtuna ¥ 2 17¢ .49
4 Borie Blorzvist 4c .10 4g. . °
21 S-E Mosén 65 .12 41 . .%
21 J-E Holm > .26 44 i<
H17-20 % Sigtuna OF 177 .12 156.7 ¢
4 Magnus Seilgren 57 .26 52..4&
10 Anders Gustavsson 6o .31 49 .22
5 Patrik Sarzvist 57.15 50.7
D120 3 Sigtuna OF 1 152,14 133 <
4 Margaretas Haraldsz: nS6 .52 4€ =
6 Kerst:in Mczén 65 .27 39 :Z
1 Dagrny Gustavsson 31 .55
6 Sigtuna OF 2 174 20
2 Mar.anns Sslloren 3% .49 21 Zt
5 Marcareta Holm 8 .42 39 -
8 AnJja Hyttiras 8 .49 46 .. %
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Fyrisfejden. 23 sept
H20E 6 Patrik Sorgvist 48.52
H65A 3 Per Forssman 63.28
9 Rune Fredberg 90,258
H60A 5 Nils Gustavsson 65.03
HS5A 2 Borje Blomgvist 60.15
H45A 1 Anders Sellgren 48, 34
5 B-0 Torngvist 62.12
10 Leif Berg 70.13
H45B 2 J-E Holm 46 .28
H20A 1 Anders Gustavsson 50.18
D45A 1 Dagny Gustavsson 53.42
2 Margareta Haraldsson53.23
D40A 1 Marianne Sellgren 6C.32
D35A 4 Marita Berg 94 .28
D16A 11 Asa Berg 81.10
Klubbslaget. 10 okt
H14B 5 Rolf Levesen 97 .20
HD12P 2 Daniel Z/Jonas H 37.16
D14A 5 Malin Sorgvist 38.14
N1 2 Silja Marit Zettergv2é. 32
DirilK 17 Pia Hed-Levlin 62.3¢
orkelljunga FK. 21 okt
H45A 2 Anders Sellgren 50.49
D40A 10 Marianne Sellgren 58.49
H&st lunken. SSK. 4 nov
Bana G,
7800 m 13 Margareta H/Borie 3 9¢ .37

48 .

45

56.
28.
2G.
28,

3

&

50.

s

~ .

.36
.43

9"7’7

.50

£.59

’y’\’\/‘»/”\/‘\/'v’\f\/”v’\/’V’\/"’\/'v’\/”v’\/"bf»/ﬂ/’\/’\,,ﬁ/x,/mr;4,14_

* SOFT:S ORIENTERINGSMARKE F&R UNGDdM HAR EROBVRATS AV FGLJIANDE

UNGDOMAR :

JARN: SILJA-MARIT ZETTERGVIST
ELIN NILSSON
DANIEL ZAKRISSON

BERONS: EMELI ERERG

SILVER: ROLF LEVESEN

GULD: MALIN SORGEVIST
ASA BERG

MARKENA KOMMER ATT DELAS UT VID SIGTUNA OK:S ARSMOTE SSNDAGE!! DEN

&7 JANUARI 1971.

*-/4v’\_/\,/\/\,Aa/\4\a4—Av«.—\,\,\,\,/«,A./\/ﬂ.f\,/\,«_,4,/\,\,4_,a.r‘*‘—’“”~A“’
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Vi arrangerar (
O-RINGEN 1991

Arboga OK

Fagersta OK
Hallstahammars OK
OK Hedstrémmen
Himmeta IF
Hagersta GF

OK Hoken

Kolsva OL-férening
Norzergs OK

OK Norden

IF Rune

Salz OK
Surzmammars SOK
SK Trim
Vanirarringen
Vis:zras Radioklubb
Vis:zras SOK

OK “wWesslan

IK V. estmannia Orientering

ARBOGA

Leiondalssion runt: 10 km Motion 11 Ult Larsson 4524 (3710}
18 Tage Carisscn 50.1¢
Marstaloppet; 105 km Tawvi 5 Svante Carisson 3852:35.29;
10.5 km Motion 8 Conny Lindberg 46 *7 41 4%
12 Peter Holmterg 47"

30 Ulf Larsson 51.52
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38 Bror Juhlin 56.09
3kmF 16 3 Annica Sorqist 1442 (11.57)
3kmP10 13 Daniel Zakrisson 8.48 (7.56)
450mF6 12 Sophi Zakrisson 359 (2.07)
Klubbmasterskap 06-14 66 kmH 17-20 1 Magnus Seligren 25.45 (Utom tavian)
2. Patrik Sorqvist 26.28 (kiubbmastare)
3. PelleHolmberg 26.55
4. Rolf Leversen 37.43
6.6 km H 40 1. Peter Holmberg 28.33
2. Tore Jonsson 31.07
3. Sven Lodw 31.10
4, Ulf Larsson 32.27
S. Owe Gustavssom 32.38
6. Tage Carlsson 35.24
7 Hans G Loow 36.43
Handikappldpning KM-banan 05-31 1. Owe Gustavsson 33.40 (-4.07)
2. Nisse Gustavsson 34.48 (-11.35)
Slutresultat: 1. Sven Loow 72p
2. Tore Jonson 60 p
3. Nisse Gustavsson 50p
4 Owe Gustavsson 9p
5. Dagny Gustavsson 22p
6. Uif Larsson -39 20p
7. Dennis Svartserud 20p
8. Ulf Larsson 19p
8. Per Forssman 19p
10. Anders Gustavsson 16 p
11. L OA Andersson 15p
Poangtavling ungdom 05-31 F 10 1. Menetie Svartserud 230 25p
2. Linda Larsson 232 22p
3. Elin Johansson 238 20p
4. _ Louise Gustavsson 3.03 18p
5, Anna Osterholm 307 18p
6. Sigrid Ekervarn 318 17p
7. Joanna Hard 325 16p
8. ida Gustavsson 327 15p
8 Sofia Haggren ?
F11-12 1. Anna Johansson 507 25p
F13-14 1 Elin Nilsson 947 25p
F10 1. Lars Aldebo 218 25p
2. Henrik Lundstrom 218  25p
3 Rickarc Weibul! 232 22p
4 Robin Ekervam 243 20p
5. Andreas Jansson 243 20p
6. Danie! Uddling 247 18p
7. David Gustafsson 2.49 18p
8. Simon Sustaisson 253 7p
S Danie! ~ediund 255 i6p
10. Fredrik Sorqvist 259 15p



SIGTUNA OK

KARRLEKEN ARSMOTESNUMMER

25 (29)

11. Niklas Ekervdrn 3,19 14p
12. David Jansson 321 13p
13. OlaOrjas 331 12p
14 Mikae! Aldebo 442 1ip
P 15-16 1. Tobias Svartserud 828 25p
2. David Gustavsson 1031 12p
MEDLEMSLOTTERIET
Har féljer en lista pa de som med- " 43 S-E Mosén
verkar i denna omgang av medlems- 44 Alve Wandin

lotteriet samt vilket nummer som var
och en tror pa. Nasta gang det ar
dags att gora nya insatser ar i mars
manad 1891 da vi satsar 120 kr for
nésta 6-manadersperiod

Nummerlista:

04 Borje Biomqvist

05 Thomas Zakrisson

06 Kerstin Mosén

07 Gosta Karnehed, Tage Carlsson,
Kerstin Furbo,

08 Nisse Gustavsson

11 Gunda Frid

13 Bengt Asen. Susanne Forslund
16 Stig Carlsson

17 Mona Malm

18 Marita Berg. H-O Kallsten

18 irene Larsson

22 Svante Carlsson

26 Stig Lindgren, Leif Aslund

27 Peter Landenmark

28 Margit Zakrisson

29 P-O Johansson, A Stilvaniy

33 L-O Andersson, Ake Owetz, Jan
Rasmusson

35 Anders Gustavsson. Hans
Nystrom

36 Nils Berg

37 Sven-Olof Frojd. Amold
Renstrom.

39 Ulif Larsson, Jan-Olof Malm

41 Per Tapper, Hans Hogberg.

42 Lillemor Orjas. Stig Andersson.
Ragnar Gedeborg

46 Margareta Haraldsson

48 Agneta Sorgvist

48 Inger Andersson, Lennart Ellborg
62 B Tomqvist

53 Asa o Emilie Berg

85 Bror Juhlin

66 Otto Nilsson

57 Bo Lindberg, Rolf Klinghed
61 Gun-Britt Karlsson

62 Anja Hyttnas

63 Lennart Carlsson

64 Leif Berg,

67 Goran Wikstrom, Roland Ah!
68 Viola Andersson

70 Dagny Gustavsson

75 Britta Andersson, Hildur Skald
76 Per Forssman

77 Anna-Karin Mosén

78 Pemnilla Andersson

87 Carl-Mikael Mosén

89 Ake Owetz

97 Marianne Seligren

98 Ake Lonngvist

STOD KLUBBENS VERKSAMHET
GENOM ATT DELTAGA |
MEDLEMSLOTTERIET



SIGTUNA OK KARRLEKEN ARSMOTESNUMMER 26 (29)

O-RINGENS e
HANDIKAPPORIENTERING

FORSLAG FRAN UNGDOMSSEKTIONEN

STATUTER FOR UNGDOMSBUCKLAN

Vandringspris i orientering donerat av Sigtuna iF 1990. Utdelas en géng per ar med forsta &ret sasongen
1991 till den som samlar ihop fiest antal poang under verksamhetséret

Deltager gor ungdom tilthorande Sigtuna OK i &lderklass upp till och med H18/D18.

Mottot for vandringspriset ar tt FLIT SKALL LONA SIG.

POANG
5 Forsta plats i tavling KM, Internatlonell Nationel!; Distrikt
4 Andra plats
3 Tredje plats -
2 Fiarde eller femte plats “
1 - Start | tavling KM/Internationell/Nationell/Distrikt

- Deltagit i traningstavling eller ungdomsutbildning.
- Vid lagennistelse ges poang per dag.
- Till de alira yngsta som deltager i "miniknat”.

KOMMANDE AKTIVITETER

FEMDAGARS | VASTMANLAND 1991.

Till ndsta s2song ar en av hojdpunkterna Femdagars i orientering i Vastman!and. Du som wit vara med
skall anmila Dig senast 15 februari till Dagny G for att hon skall hinna sammanstalia en kivbbanmalan.

Foljande galler:

Vilkommen till
Vactmaniand 1901
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INFORMATION
OM CENTRALORTEN

Centralort fér O-RINGEN 1991 ar FFV:s flyg-
falt 6ster om Arboga. Centralortens torg ar
centralt belaget inom campingomradet med
max 600 m gangavstand fran yttre delarna. Hy-
gienstationerna ar placerade kvartersvis med
max 250 m gangavstand. Fran C-orten till
Arboga centrum finns direktbusslinje. Narser-
vice i form av livsmedels- och sportbutik, bank,
p- 4, turistbyra, tele, forsakringskassa, apo-
tea, kyrka, resaturang, biblioteksbuss, utstall-
ning, massa, forsaljning av pizza och hambur-
gare, kiosker och cafeér samt underhalining
finns samlat vid C-ortstorget. Har finns ocksa
¢ .ralorts- och tavlingsexpedition med resul-
tatservice. Centralt inom C-orten finns dusch
Jschtvéttstuga férgemensamt utnyttjande. Viss
férséljning i kvartersbutiker férekommer mor-
gon och kvall.

“(AGVISNING

Sarskilda "O-RINGEN-skyitar vid de storre in-
farterna till Arboga visar vagen fill C-orten.
Karta med férlaggningsanvisningar utsandes i
forvag till respektive klubbledare.

OPPETHALLANDE

C-orten med expeditioner éppnar torsdagen
den 18juli 12.00. C-orten sténgs lérdagen den
2”7 -li12.00.

FORLAGGNING

Alternativ

1. Campingplats for talt eller husvagn, ink!. bil

.4 C-ort. Bussavgift obligatorisk. Pris 340:-
(exkl bussavgift).

2. Husvagnsplats i anslutning till skolférlagg-
ning. Begransat antal. Bussavgift ej obliga-
torisk. Pris 250:-.

3.-Gruppforiaggning i skolor. Herrar. Begran-
sat antal. Bussavgift ej obligatorisk. Hart
underlag. Pris 210:-/plats.

4. Gruppforlaggning i skolor. Herrar. Begran-
sat antal. Bussavgift ej obligatorisk. Sang
med madrass (lakan, kudde ochtackeingar
ej). Pris 390:-/badd.

5. Gruppférlaggning i skolor. Damer. Begran-
sat antal. Bussavgift ej obligatorisk. Hart
underlag. Pris 210:-/plats.

6. Gruppférlaggning i skolor. Damer. Begran-

sat antal. Bussavgift ej obligatorisk. Sang
med madrass (lakan, kudde och tacke ingar
ej). Pris 390:-/badd.

7. Klubbférlaggning i skolor. Begransat antal.
Bussavgift ej obligatorisk. Hart underlag.
Pris 210:-/plats. A

8. Klubbfériaggning i skolor Begransat antal.
Bussavgift ej obligatorisk. Sang med ma-
drass (lakan, kudde och técke ingdr ej). Pris
390:-/badd.

- BOKNING

Bokning av forlaggning avseende alternativ 1-8
gors pa blankett B samtidigt med anmalan och
skall vara arrangoren tillhanda senast 1 mars
1991.

Fordelning av platser avseende alternativ 2-8
gors i den ordning giltig bestallning inkommer,
dvs forst naravgiften &r inbetald till postgirokon-
to 498 01 186 "O-RINGEN 1991".Bokningsfor-
andringar gors pa samma blankett.

| samtliga forlaggningsalternativ ar hyrestiden
fran ki 12.00 torsdag 18 juli till kI 12.00 l6rdag
27 juli.

OVRIG FORLAGGNING

Arrangdren kan hérutéver hjélpa till med viss

férmedling av husvagnar, rum pa vandrarhem,
lagenheter, villor, hotell, campingstugor och
klubbstugor. Intresseanmalan sker p& blankett
C som behandlas i den ordning blanketterna
registreras.Tillgadngen pa dessa alternativ &r
begréansadocharrangdrenkaninte garantera att
Onskat objekt erhalles.

SERVERING
Frukost och middag serveras dagligen pa C-
orten. Har finns &ven cafeteria.

BARNPASSNING

Kommer att finnas i anslutning till de fem tav-
lingsetapperna samt pa C-orten. Behov anges
pa blankett B.

TRANING
Tre omraden for traningsorientering finns till-

gangliga.

INVIGNING OCH AVSLUTNING
Invigningsceremoni med scenprogram &dger rum
sOndag 21 juli kl. 17.00 vid C-ortens ceremoni-
plats. Avslutning med prisutdelning sker fredag
26 juli pa ceremoniplatsen.
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ANMALNINGSINFORMATION

KLUBBLEDARE

Bevaka att den taviande anmals i den kiass som
motsvarar hans/hennes orienteringskunnande.
Las noggrant igenom denna inbjudan och fyll i
blanketterna fullstandigt. Anmalan skall ske i
ordning enligt kiassindelning. Bérja alitsd med
H21E och sluta med N1. En kontrollista med
klubbens anmalda kommer att skickas ut till
nordiska klubbar i mitten av mars. Denna skall
vid behov rattas och atersandas till arrangéren.

ANMALAN

Anmélan skall ovillkorligen géras pa blankett A
och A:1 samt vara poststamplad senast 1 mars
1991. Adress: O-RINGEN Vastmanland 1991,
Box 1991, 732 24 ARBOGA. Anmalan ar giltig
- “3rst nar anmalningsavgiften ar betald pa postgi-
1049801 18-6 "O-RINGEN 1991”. Anmalan kan
ske individuellt av enskilda orienterare, men
dessa maste vara med i férening ansluten till
nationellt orienteringsférbund.

ANMALNINGSAVGIFTER -
Anmalningsavgiften ar 200:- fér ungdomsklas-
serna 16 ar och yngre. Anmalningsavgiften 0r
ovriga klasser ar 430:-. Varje deltagare erhaller
en programbok. Vid eventuellt aterbud av an-
mald deltagare fore 1 mars 1991 aterbetalas
90:- respektive 190:- kronor av anmalningsav-
giften.

RESULTATLISTA .

Varje kiubb erhalier en resultatlista. Darutover
kan ytterligare resultatlistor bestéllas till sjalv-
kostnadspris, 30:- /st. Bestallning gors pa blan-
kett B.

ANDRING AV ANMALAN
Andring i tidigare ins&nd anmalan kan ske fram
till 1 mars 1991 mot en avgift av 60 kronor/
andring. Efteranmalningstidens utgang ochfram
116rdag 13 juli kan endast &ndring av namn och
klubbtillhérighet ske mot en kostnad av 110
kronor/andring (OBS! Harmed avses endast nar
en tidigare anmald I6pare byter namn, och/eller
Klubb - inte utbyte mot annan person). Alla
andringar av namn och klubb maste ske p&
andringsblankett som rekvireras fran O-RING-
EN-kansliet.

EFTERANMALNINGAR
Anmalningar efter 1 mars 1991 mottages endast
i man av plats till anmalningsavgift+ 50%.

TAVLINGSINFORMATION

TAVLINGSDAGAR
Mandag 22 juli - fredag 26 juli 1991.

TAVLINGSREGLER

Svenska och internationella orienteringsférbun-
denstavlingsregler géller. Enligt beslut av SOFT
ardet forbjudet att anvanda spikskor. (Dobbskor
med stalinfattning far anvandas).

 TAVLINGSPLATSER

Etapp 1: KOPING. TC Kolsva 30 km N Arboga

Etapp 2: SKINNSKATTEBERG. TC Riddarhyt-
tan 65 km N Arboga

Etapp 3: SURAHAMMAR. TC Surahammar 55
km NO Arboga

Etapp 4: VASTERAS. TC Vasteras 55 km O
Arboga

Etapp 5: ARBOGA. TC i anslutning till C-ort

KARTOR

Nya kartor i skala 1:15 000 och 1:10 000. Skala
i resp klass - se klassindelning. Ekvidistans;
Etapp 1,3 0ch 4 :2,5 m. Etapp 2 och 5: 5 m.

TERRANGBESKRIVNING

Samtliga etapper géar i skogsmark med mindre
inslag av kulturmark. Kortare banor gar i tamli-
gen stigrik skogsmark. Kuperingen varierar fran
svagtill stark kupering. Genomgaende tamligen
detaljrik terrang. Framkomligheten ar huvudsak-

ligen god. En detaljerad terrangbeskrivning

kommer i programboken. Se {6r 6vrigt kartprov
p& omslagets 3:e sida.

TAVLINGSPROGRAM

Programbok och klubbstartlista utsindes om-
kring 15 juni till den kiubbledare som angivits pa
den forstinsanda anmalningsblanketten. Ovriga
programbécker utdelas klubbvis fran torsdag 18
juli kI, 12.00.

LOTTNING
Klubblottning kommer att ske fér etapperna 1-4.

TRANSPORT TILL
TAVLINGSPLATSERNA (BUSSNING)

Till de fyra forsta etapperna sker busstransport:
frAn C-nrten nennm arranndrene forsora ™
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u
OBS ANMALAN SENAST IS Fesp.

NOTISER

SiLVA-avtalet ar uppsagt frén och med &rsskiftet av SILVA: Infor sasongen 1991 kommer SILVA att
presentera nya grepp i kontakterna med klubbarna.

FORENINGENS MEDLEMMAR KALLAS HARMED TILL ARSMOTE SOM
AVHALLS | HALLSBOSTUGAN SONDAGEN DEN 27 JANUARI 1991
KL 1600

Beckers BgC!Ser
Industii-
hmAB

Beckers, som grundades redan 1BE5, dr en Internationell industrikoncern, ledande pa
den svenska firgmarknaden. Med trettio dotterbolag ticker vi in Europa och USA.

AB WILH. BECKER

Forséljningen 1989 cirka 3100 MSEK.
Antal anstéllda cirka 2600 varav 1450 i Sverige.

Beckers dr indelat | fem affirsomrdden: ___: e

Becker Powders ;...._a I:: P asve

Tillverkar och marknadsfor putverfarg i Sverige, Gvriga Europa och USA.
Sl ‘Y

Becker Acroma bne.

Tillverkar och siljer lack- och férgsystem for trdinduskia,fothinst | Norden,

a9siqy -
Becker industrial Coatings __.. L) nelr

Bandiack och &vrig ytbehandling for verlstadslndustrm { Europa."‘

Alcro-Beckers
Tiliverkar och marknadsfor fargprodukter fér konsumenter och yrkesmalare under

varumirkena Alcro och Beckers | Norden,

ColArt
Baserat | Franksike. Tillverkar och marknadsfor konstnédrsfarger och skolmaterial i

Europa under mirkena Lefranc & Bourgeois, Mallat, Normande des Couleurs.
Dekorima i Sverige tillhor ocksa ColArt }

Telefon 0760/110 Q0
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