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" Redaktdrens ruta

I detta nummer redovisas vad som har fSrevarit i klubben under verksamhetséret 1992. Som ni noterar har en
hel del aktiviteter genomforts, vilket framgar av respektive verksamhetsberittelser i detta nummer. Dessutom

Hallsbostugan.

S-E

har i detta nummer intagits dagordningen for det kommande drsmotet sbndagen den 24 januari ki 1600 i

Nista nummer beriknas att utkomma efter arsmotet i borjan av mars ménad for att redovisa de nya
forutsittningar som bestims pd drsmétet infSr kommande verksambets3r. Jag vill slutligen som tillfillig
redaktdr tacka fSr det gdngna verksamhetsdret och 6nska den kommande redaktSren minst lika stort stéd med
underlag till KARRLEKEN som jag haft frin medlemmarna.

Ordféranden har ordet.

Yitterligare ett orienteringsr 4r till 4nda i Sigtuna
orienteringsklubb. Nér det nu 4r dags att summera
verksambhetsiret kan konstateras en positiv
utveckling av sivil tivlingsresultat som andra
aktiviteter. Det 4r ett bra arv att bygga kommande
&r pA. Vi stir dock infor en del uppgifter som
kraver engagemang frin medlemmarna. FSrutom
tivlingar bide som deltagare och arrangoér, finns
en del aktiviteter som har till syfte att skapa
ekonomiska fSrutsittningar for klubben. Hir
kommer att kriivas en god uppslutning frin
medlemmarna for att medverka i lotterier och
andra sitt att minska utgifterna och &ka
inkomsterna..

P4 grund av att mitt arbete tar allt stérre del av min
disponibla tid har jag avsagt mig omval som
ordfSrande for nista ar. For att klubben skall
kunna fullflja en som jag upplever en positiv
utveckling, behdvs en klubbledare som har
moéjlighet att 14gga ner tid for detta. Min energi
kommande &r kommer att vara si begrinsad.

Infér det kommande 3ret finns en ambition att

~ anpassa och skapa en foljsam administrativ grund
S-E

"KNEPPLANS" nedtecknade minnen

for klubben. Silunda skall tvd dokument arbetas
fram. Det grundlaggande 4r en omarbetning av
stadgarna fOr att anpassa dessa till den verklighet
och de frutsittningar som Ar 1993, Det andra och
kompletterande dokumentet 4r den &rliga
verksamhetsplanen som skall vara "levande” och
varje r revideras. Férhoppningsvis kan vi under
Aret fatta sidana beslut att vi till &rsmotet 1994 har
genomfort forindringarna med en ny sammansatt
styrelse

Det finns ytterligare ett viktigt uppdrag fr oss
orienterare under det kommande &ret. Det 4r att
mbta och minska de negativa trenderna som bland
annat har skapats av de tragiska d6dsfallen bland
nigra elitorienterare. Bista sittet att moéta detta 4r
att skaffa sig kunskaper och tka informationen om
vad det egentligen handlar om.

Slutligen vill jag tacka alla medlemmar for de
insatser som méjliggjort att hitta en positiv
utveckling infér kommande &r.

Har fortsitter ett nytt avsnitt i "KNEPPLANS" nedtecknade
minnen.

. Jag arbetade pa garden med
varjehanda ting. Magaséns pojke hjalpte till i
tradgarden, i gardens stora tvéattstuga fick jag
dra mangeln, vridmaskin och dylikt. Nar det
skulle "bykas pa" som man sa kom ungdom
fran Aske och vi fran Signesberg. Vi blev 15 st
och hade roligt och en dag fore den hér kvéllen
hade jag dragit mangeln. Dar stod en balja
med kiader i biét som jag tittade pa. Det var

grovvirkade saker med oglor i bAda &ndarna.
Sant hade jag inte sett forut. Jag frAgade tant
Lindgvist, en klurig gumma som sag alivarsam
ut och sa "det &r Barons mustachhallare®. Jag
trodde henne.

Kvalien kom och vi skulle byka pd som det
hette. Alla var samiade till och med
tvattmamsell. Jag hade byggt den forsta grytan
och var ledig da jag fick se den dar baljan. Jag
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gick fram till den, tog en gnuggbréada, satte den
i baljan, tog upp en san dar grej och sa "de har
ar grejer som jag gillar". Mamsell kom fram
och gav mig en redig orfil. Jag forstod
ingenting och alla kamraterna, aidre flickor och
pojkar, skrattade i hdgan sky.

Dagen darpa kom jag till mitt arbete i
tvattstugan och fragade mamsell varfér hon
gjorde sadar. Hon skrattade och sa , &r du s4
dum pojke. Hela "gummhdgen® slog sig for
knana och skrattade. Jag tog det sa latt som
mdjligt och forsdkte hanga med. Vivar ju
manga bar hemma sa sadant hade man ju

aldrig sett eftersom mamma inte hade rad.
Detta var ju tabu.

Vi fick fran stora byggningen varje jul en hel
séck med julklappar, men det var mest trasor
att linda in ungarna i. Barons gamia skjortor
med forstycket bortklippt. Det var en
sdmmerska anstalld vid byggningen som
sydde nya skjortor och forstycket flyttades Sver
dit.

Fortsittning foljer i nista nummer

4

KALLELSE TILL ARSMOTET 1993
Hirmed kallas Sigtuna OK medlemmar till &rsmétet sondagen den 24 januari

1993 k1 1600 i Hallsbostugan.

Dagordningen finns intagen i detta nummer av KARRLEKEN. Ovriga
arsmoteshandlingar finns att tillga i Hallsbostugan dér ett exemplar av styrelsens
forslag till verksamhetsplan for det 43:e verksamhetséaret 1993 finns utlagt..

4

DOMUS MARSTA
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DAGORDNING Sigtuna OK ARSMOTE 1993-01-24 kl. 1600

1.
2,

a)
b)

= €)

e)

10.

11.

12.

13.

JAMNA

14

MOTETS OPPNANDE, UPPROP, FASTSTALLANDE AV ROSTLANGD.
GODKANNANDE AV DAGORDNING

VAL AV: a) MOTESORDFORANDE
b)  MOTESSEKRETERARE

VAL AV TVA JUSTERINGSMAN TILLIKA ROSTRAKNARE.
ARSMOTETS BEHORIGA UTLYSNING.

BEHANDLING OCH GODKANNANDE AV STYRELSENS OCH SEKTIONERNAS
ARSBERATTELSER.

STYRELSEN

ORIENTERINGSSEKTIONEN

TERRANGSEKTIONEN

SKIDSEKTIONEN

UNGDOMSSEKTIONEN

STUGSEKTIONEN

FORVALTNINGSBERATTELSE
REVISIONSBERATTELSE

ANSVARSFRIHET FOR STYRELSE OCH SEKTIONER

ARSAVGIFT  Beslut for 1992 Vuxna (6ver 16 ar) 100 kr
Yngre 50 kr
Familjeavgift 170 kr
Styrelsen foreslar X

FASTSTALLANDE AV BUDGET OCH VERKSAMHETSPLAN FOR 1993.

BEHANDLING AV INKOMNA FORSLAG.
a)
b)

VAL AV a) ORDFORANDE FOR EN TID AV ETT AR
b) SEKRETERARE (JAMNA AR)
c) KASSOR (UDDA AR)
d) VICE ORDFORANDE (UDDA AR)
e) TVA STYRELSELEDAMOTER VARAV EN UNGDOMSLEDARE
(VARJE AR)
f) SEKTIONSLEDARE (ORIENTERINGS- OCH SKIDSEKTIONEN
AR, TERRANG- OCH STUGSEKTIONEN UDDA AR)
g) TVA REVISORER (VARIE AR)
h) REVISORSUPPLEANT

VAL AV SEKTIONSLEDAMOTER
a) ORIENTERINGSSEKTIONEN, I TUR ATT AVGA....
b) TERRANGSEKTIONEN, I TUR ATT AVGA.....
©) SKIDSEKTIONEN, VALJS PA HOSTMOTET
d) STUGSEKTIONEN, 1 TUR ATT AVGA.....
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15 VAL AV KOMMITTEER OCH OVRIGA FUNKTIONARER
a) REDAKTOR KARRLEKEN
b) MATERIALFORVALTARE
c) KARTANSVARIGA ( 3)
d MEDLEMSLOTTERIER.
16. VAL AV VALBEREDNINGEN INFOR HOSTMOTET 1993 OCH ARSMOTET 1994,

17. YTTERLIGARE ARENDEN SOM ENLIGT PRAXIS FORRATTAS PA ARSMOTET
Utdelning av utmirkelser, medaljer och priser av respektive sektioner

18.  OVRIGA FRAGOR
Frigor av ekonomisk karaktir fir ¢j avgéras under denna punkt.

19. &rsmétet avslutas.

ojojoiojojoisioie]sioiejeis]sie]e]ele]e]e

Verksamhetsberittelser fér det 42:a aret

" HUVUDSTYRELSEN

Sigtuna OK styrelse under 1992 irs verksamhet:
Sven-Erik Mosén Ordftrande
Lars-Géran Sorqvist Vice OrdfSrande

: Lars-Olov Andersson Sekreterare
Hans Selander Kassbr
Bérje Blomqvist Orienteringsledare
Owe Gustavsson Terriingledare.
Stig Lindgren Skidledare

- Thomas Zakrisson Ungdomsledare.
Per Forssman Stugfogde
Annica Soérqvist , Styreiseledamot.

Styrelsen har under det gingna verksamhetséret haft 9 protokollfrda sammantriden. Kvartalsméte har
genomfdrts under véren och hosten (2).

S-E Mosén, Borje Blomqvist och Per Forssman deltog i Upplands orienteringsforbunds Arsméte.

Arets stora hindelse har varit utbytet med vinorten Rakvere i Estland. 18 klubbmedlemmar frin Sigtuna OK
besokte Rakvere i april pd en traningsresa. Mottagandet frin Rakvere var varmt och minga kontakter knéts. 1
juli genomfdrdes ett svarsbestk i samband med femdagars i Sodertilje. Medlemmar i Sigtuna OK stiillde upp
och tog hand om Rakvereborna. Den 3-4 oktober var 5 medlemmar 3ter 6ver till Rakvere for att delta i
orienteringstivlingar med samma varma mottagande.

Sigtuna OK har varit arrang0r for tvi stora tivlingar under aret. P4 skirtorsdagskvillen genomfbrdes en
nattavling. PA. grund av den sné som 511 under onsdagen blev deltagarantalet 1igt. I september arrangerades
Skol-DM for Uppland med 129 deltagare.

Arbete med elljusspiret vid Hallsbostugan har genomforts vid tv3 arbetsdagar samt brobyggen samt uppréjning
av KM-spéret.

Foljande viktiga beslut har under &ret fattats;

- Rosersbergskartan skall revideras. Raddningsskolan stédjer arbetet ekonomiskt.

- Tavlingen 1993 #r en kortdistanstivling och skall genomf®ras pd Réivstabladet. Tavblingscentrum blir séder
om Til med L-O Andersson som tivlingsledare.
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" . Bidrag till Rakverebornas resa till Sigtuna.
- Mikrovégsugn har inkopts till Hillsbostugan.
- Samarbete med Rakvere infor tiomila 1993.

Klubben har haft stora framgéngar i DM. Tio individuella tecken har hemfSrts samt dessutom en lagseger i
DM-budkaveln samt en seger i banldggnings-DM,

Kirrleken med S-E Mosén som tillfillig redakt6r har utkommit med tre nummer samt ett &rsmétesnummer.

Medlemslotteriet fortsitter som vanligt. Beslut om att frsdksvis forsilja bingolotter togs vid styrelsemdte 11-
24,

Styrelsen TACKAR alla medlemmar fSr de goda arbetsinsatser som medverkat till att klubben under det
gangna Aret lyckats bra i olika sammanhang. SIGTUNA OK AR DESS MEDLEMMAR. Ett verksamhetsirs
arbete med tivlingar, spirarbete, lotterier, utbildning och information kommer att kriva engagemang frin alla
medlemmar. Det har fungerat under 1992 och ger forhoppningar om ett minst lika bra verksamhetsir 1993.

STYRELSEN

Orienteringssektionen

Viren bérjade med sedvanlig budkavle i Rinis. Snon var dA for tillfiillet pi plats, men pd grund av att en del
medlemmar var p besok i Rakvere, blev antalet lag firre 4n vanligt. Bista lag blev H 55 med en 5:e placering.
Sture Gedda, Per Alml6f och Nisse Gustavsson sprang i laget. Sigtuna OK nattivling p3 skirtorsdagskvillen
drabbades av snd. Deltagarna var dock nojda med de banor som Anders Gustavsson och Bengt-Olov Torngvist
hade lagt. Tre lag frén Sigtuna OK deltog i arets tiomilabudkavle. Herrlaget kom pi 441 plats. Damlaget
fullfsljde inte pa grund av morker eniir omstarten lades for sent. Ungdomslaget hamnade pa 209 plats.

Sommarens forsta téivling var KM som avgjordes vid Granskog, Jarfilla OK:s klubbstuga. J. OK var arrang6r
dar 25 medlemmar kimpade i regnet om medaljerna. Som vanligt har orienterare fran Sigtuna OK deltagit i de
olika sommartivlingarna som finns landet runt. Anders Seligren vann en etapp p femdagars och kom tvia
sammanlagt. Eva von Heijne belade en fin elfteplats.

Hostsdsongen bdrjade med tre segrar i Ling-DM samt ett silver och ett brons till Sigtuna OK. P4 Kort-DM
fortsatte framgingarna med yttedigare tre DM-tecken och tvi bronsmedaljer. Daniel Zakrisson, vir duktiga H
12:a var en av de tre segrarna i Dag-DM. Dirtill kom tvi silver och ett brons. Vid DM-natt som arrangerades
av Osseby hemfordes tvd DM-guld och et silver. Samma lag som vann H 150 i 1991 ars Budkavle-DM
forsvarade i &r sin DM-titel. Tyviarr stroks D 150 pa grund av en felplacerad kontroll vilket gick ut 6ver vért
duktiga damlag. Ett meriterande DM-tecken tog L-O Andersson i Banlidggnings-DM. Héstens tivlingar
fortsatte med flera topplaceringar. Totalt en lyckad s4song.

25-manna avslutade irets tivlingar med en mycket fin klubbinsats. Placeringen blev 252:a utan omstart.

Arrangemang 1992,

Sigtuna OK arrangerade irets upplaga av Skol-DM med Nisse Gustavsson som banliggare. 129 skolungdomar
deltog i tivlingen. Per "Uttern" Forssman har arrangerat Uppsalakorpens nattmisterskap och dessutom
nattbudkavle &t Linjeflyg. Bérje Blomqvist lade klubbmiisterskap &t IF Thor. Nisse Gustavsson har forutom
Skol-DM 4ven lagt banor &t Uppsalakorpen och Mirstagymnasiets och S:t Olofsskolans skolmisterskap

Deltagarantalet vid storre tivlingar har stabiliserat sig och ligger ungefir i samma niva som fSregdende ar.
Sigtuna OK har deltagit med lag i foljande budkaviar:

Rénids OK, Luffarkaveln, Tiomilakaveln, Olboyskaveln, Bro OK:s sommarkavel pd Gotland, DM-kaveln samt
25-mannakaveln.

Anmiilan till tivlingar har som vanligt skotts pa ett fortraffligt satt av Dagny Gustavsson. Ett jittetack till
Dagny frin hela klubben.
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Trimarrangemanget har i &r skéts av Bérje Blomqvist, Margareta Haraldsson och Leif Berg. 132 trimpaket
saldes, vilket 4r en forbittring i jimforelse med 1991,

Antalet triningstivlingar under aret har varit 26. Stort tack till alla klubbens medlemmar som ordnat detta. Ett
uppskattat arrangemang 4r Per Forssmans "nattugglan” som &r en bra trining fSr de som skall springa
nattstriickorna pd tiomila.

Sigtuna OK och orienteringssektionen tackar alla klubmedlemmar som har arbetat med olika saker under aret.

Orienteringssektionen har under dret bestitt av:

Bérje Blomqvist Har varit ordfrande, sammankallande och ansvarig for triningstivlingarna.
Lennart Andersson Har fort protokoll och samlat in resultaten till Kirrleken.

Bengt-Olov Térnqvist Har varit budkavleansvarig

Anders Gustavsson Har hjilp Bengt-Olov

Roland Ahl Medlem av sektionen

Segrar for Sigtuna OK orienteringslopare under 1992:

Anders Sellgren: OK Enen, IK Viksta, Kalottkampen, Vittjirvs IK, Ling-DM, Kort-DM, L-100, Dag-DM, IF
Thor, Kvarnsvedens GioF, OK Triangeln och en etapp pi femdagars.

Dagny Gustavsson: Tierps SOK, Kort-DM, L-1200, IF Thor, IFK Enskede, EAI, Visterds SOK, IK Fyris,
Gavle OK, Viladalens SK, Roma OK, Gotlands tredagars, Eskilstunaveckan, Wasajakten, Dag-DM, Natt-DM,
Hiiverddals SK och OK Norden.

Eva von Heijne: OK Enen, Ling-DM, silver Dag-DM.

Marianne Sellgren: EAI IK Viksta, Vittjirvs IK och brons Ling-DM.

Margareta Haraldsson: Uppsala IF, Kort-DM, silver Ling-DM, silver i Dag-DM och Natt-DM.

Bérje Blomgvist: Ling-DM, brons Kort-DM.

Asa Berg: IF Thor.

Nisse Gustavsson: Rinis OK.

Emilie Berg: Linghundra IF.

Daniel/Thomas Zakrisson: Osseby natt.

Leif Berg: Hiverbdals SK

Daniel Zakrisson: Dag-DM

Kerstin Mosén: Roma OK, Gotlands tredagars.

L-O Andersson: banliggnings-DM

Bdrje Blomgqvist -. Lennart Andersson - Roland Ahl - Anders Gustavsson - Bengt-Olov Térnqvist

Terrdngsektionen
Sektionens verksamhet sammanfattas nedan:

* Som ett alternativ till poingtiviingarna for barn och ungdom paborjades ett samarbete med S:t
Persskolan. I maj och oktober genomfordes S:t Persstafetten med cirka 20 deltagande lag. Totalt sprang 100
13g- och mellanstadieelever vid tv4 tillfillen. Peter och Owe lade banor med tre olika Lingder.

* I juli deltog vi i S:t Olofsloppet mellan Trondheim och Ostersund (34 mil). Som vanligt ett "minilag”
(14 personer) for loppets 30 striickor. Trots detta blev det ett nytt klubbrekord for Sigtuna OK med tiden
26.01.00.

* 16 personer deltog i "kriftgingen” den 13 augusti. Osregnet var nog orsaken till ett minskat
deltagarantal jamfort med 1991. Jons Hilborn var snabbast pd KM-banans 6,5 km med tiden 30.00. Sponsorer

var Konsum, Stora gatan i Sigtuna.

* Oppna klubbmisterskapen i terring den 10 september samlade 11 16pare. Tévlingen genomfdrdes i
handikappsform. Totalsegrare var Dagny Gustavsson. Dagny och Svante Carlsson blev klubbmiistare med
16ptiderna 36.10 respektive 25.14 pd 6,5 km. Sponsor var Litta/Milda.

TERRANGSEKTIONEN GENOM

Owe G.
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Skidsektionen

Verksambhetsiret 1992 for skidsektionen omfattar tiden juli 1991 t o m juni 1992.

1 sektionen har ingtt:

* Stig Lindgren (ordf)

* Anders Karlén (I4ngd)

* Conny Lindberg (langd)

* Sten von Heijne (SkidO)

* Eva von Heijne (SkidO)

Annu ett 4r utan snétillging i hemmaterringen. Lingloppsentusiasterna har dock varit iging och representerat
Sigtuna OK i bl a Vasaloppet med sex man, i Norrbirke Skimarathon med tvd man och i Birkebeinerloppet
med tre man. [ det sistnimnda loppet lyckades Anders Karlén klara det svarerdvrade och i Norge mycket
prestigefyllda Birkebeinermirket.

Négra skidorienteringstéivlingar har inte kunnat genomftras inom eller i angrinsade distrikt s3 véra aktiva har
fatt hilla tillgodo med barmarkstrining. Sigtuna OK hade haft for avsikt att arrangera en "nirtivling"
(distriktstivling) i skidorientering. Denna kunde av forstieliga skil inte genomfras.

Skidsektionen hoppas pi bittre forutséttningar for sisongen 92/93 och dirmed &kad verksamhet. Vil mott i
skidspéret!

Stig L/Sten v H.

Ungdomssektionen

* Vid UOF:s upptaktstraff for ungdom den 17-18 januari deltog Malin Strqvist, Silja-Marit Zetterqvist samt
Katarina Kindahl.

* Flera av véira duktiga ungdomar provade i mars pé att springa "Nattugglan”.

- * Vi arrangerade under maj minad en nybdrjarkurs. Det kom betydligt fler ungdomar #n vad vi riiknat med,
Detta var givetvis klart positivt.

* Vi deltog i den forsta Tiomila-budkavlen f5r ungdom som arrangerades samtidigt med den ordinarie
tivlingen. Det gick bra for ungdomarna och vi var eniga om att deltaga igen niista &r.

* For véra nya orienterare arrangerade vi ett miniliger i stugan den 5-6 juni. Vi var ett tiotal ungdomar plus
ledare. P4 morgonen efier 6vernattningen genomftrde vi drets "Mossrugby”.

* Flera av vira ungdomar var med och sprang 5-dagars i S6dertilje. Speciellt kan nimnas Johanna Samuelsson
som startade sin karrifir pd denna tivling med en bra slutplacering.

* Under augusti till september fortsatte vi verksamheten med véra nya ungdomsorienterare.

* Klubben fick en ungdomsdistriktmistare i klassisk orientering genom Daniel Zakrisson i H12.

* Vid 25-manna tidvlingen gjorde vira ungdomar en mycket bra insats pa sin stricka. De skapade klubbens
storsta upphiimtningen i resultatlistan. Det kinns speciellt skont d en och annan olyckskorp hérdes kraxande i
skogen,

* Malin Sérqvist representerade klubben i Ungdoms-SM, Blekinge.

* Malin, Jonas och Daniel deltog i den forsta Lillfejden som IK Fyris arrangerade. Har kom vi pd en 8:¢ plats
av 20 startande lag.

* Klubben genomfdrde Skol-DM i september vid Hallsbostugan.
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* Vandringspriset "Ungdomsbucklan” vanns i &r igen av Malin S6rqvist, med mycket god marginal.

Under hosten har det givits minga positiva signaler. Minga av vira ungdomar 4r pi ging genom fina resultat

béde individuellt och i lag. Vi kommer infSr nista r att fSrsdka forbittra bide orienteringsteknik och
kondition, s att vi kommer #nnu bittre rustade infdr Tio-mila och minga andra tavlingar.

* Soft:s orienteringsmirke for ungdom har ertvrats av fdljande:

Silver:

Mistarmiirke:

Mirkena kommer tillsammans med "Ungdomsbucklan" att delas ut vid Sigtuna OK:s drsméte i januari 1993,

Johan Lundberg
Johanna Samuelsson
Jonas Holmstrdm
Katarina Kindahl
Silja-Marit Zetterqvist
Daniel Zakrisson
Malin Sorqvist

* Slutstillningen fSr poing i Ungdomsbucklan 1992 blev:

Malin Sérqvist
Daniel Zakrisson
Asa Berg

Katarina Kindahl
Silja-Marit Zetterqgvist
Jonas Holmstrém
Johanna Samuelsson
Charlotte Brorsson
Sophie Zakrisson
Fredrik Sérqvist
Emelie Berg

Rolf Levesen

Lina Samuelsson

Poing ungdomsbucklan 1992

12 jan sdndag - triining

17 jan fredag - OL upptakt
18 jan 16rdag -

23 jan torsdag - trining

10 mars tisdag - Nanngglan
15 mars sdndag - trining

17 mars tisdag - Natmgglanz
19 mars torsdag - triining

22 mars sdndag - trining

24 mars tisdag - Nattugglan 3

28 mars 15rdag - upptaktstraff UOF
29 mars sdndag - FK Enskede

2 april fredag Estiandsresa *3

7 april tisdag - triining

11 april 1ordag - EAI

12 april 33ndag - OK Enen

16 april fredag - Funktiondr tivling
20 april mindag - Visterds SOK
25 april lordag - OK Fynismalm

26 april sdndag - IK Fyris

28 april tisdag - triining

2 naj 15rdag - 10-mila

5 maj tisdag - trining

7 maj tisdag - trining

10 maj sdndag - Storvik IF

12 maj tisdag - trining

19 maj tisdag - trining

S juni fredag - Minilager

7P Marcus Nilsso 3P
38P Johan Lundberg 2P
28P Lina Wahlgren 2P
25P Gunnar Kindahl 2P
21P Carolin Hagren 2P
15P Sofia Hagren 2P
14P Kristin Loberg 2P
5P David Gustafsson 2P
5P Jonas Af Uhr 2P
5P Ebba Af Uhr 2P
5P Henrik Lindstrém 1P
4P Annika Sérqvist 1P
4P

Malin S3rqvist, Silja-Marit Zetterqvist, Katarina Kindahl.

Malin Sotqvu:t, Silja-Marit Zetterqvist

Katarina Kindahl

Malin Sdrqvist, Silja-Marit Zetterqvist, Katarina Kindahl

Malin Sorqvist, Silja-Marit Zetterqvist, Katarina Kindah!

Malin S3rqvist, Katarina Kindahl, Johanna Samuelsson, Lina Samuelsson

Malin Sorqvist, Katarina Kindahl, Charlottc Brorsson

Malin Strqvist, Silja-Marit Zetterqvist, Katarina Kindahl, Charlotte Brorsson, Johanna
Samuelsson, Lina Samuelgsson

Malin Sorqvist, Silja-Marit Zetterqvist, Katarina Kindahl,

Malin Srqvist, Silja-Marit Zetterqvist Katarina Kindah!

Malin Sorqvist, Silja-Marit Zetterqvist, Katarina Kindahl, Asa Berg, Rolf Levesen
Malin S8rqvist, Charlotte Brorsson, Katarina Kindahl, Asa Berg, Emelie Berg
Malin Sdrqvist, Silja-Marit Zetterqvist, Katarina Kindah!, Jobanna Samuclsson,
Malin Sarqvist, Emelic Berg, Asa Berg, Fredrik Sorqvist

Daniel Zakrisson, Rolf Levesen, Malin Sdrqvist

Malin S3rqvist, Rolf Levesen, Emelic Berg, Asa Berg, Charlotte Brorsson

Malin Sérqvist, Asa Berg,

Daniel Zakrisson, Jonas Holmstrom, Malin Sorqvist, Sophie Zakrisson, Fredrik Sorqvist
Daneil Zakrisson, Jonas Holmstrdm, Malin SOrqvnst, Silja-Marit Zetterqvist, Katarina Kindahl
Sophie Zakrisson, Fredrik Sdrqvist

Daneil Zakrisson, Jonas Holmstrdm, Annica Sorqvist

Daniel Zakrisson, Malin Sarqvist, Silja-Marit Zetterqvist, Katarina Kindahl, Rolf Levesen, Jonas
Daniel Zaknisson, Jonas Holmstrom, Katarina Kindahl,

Mahn Sbrqvxst

Daniel Zakrisson, Jonas Holmstrdm, Malin Sdrqvist, Silja-Marit Zetterqvist, Katarina Kindahl
Danicl Zakrisson, Jonas Holmstrom, Gunnar Kindahl, Carolin Hagren, Sofia Hagren, Kristin

Holmstrom,
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13 juni Jordagt - Dag-KM

4 juli - 1 aug OL-konf liger 20*
20-24 juli - S-dagars 5*

7 aug fredag - Distriksmatchen
8 aug Idrdag- Distriksmatchen
15 aug lordag - L-100dubbeln

16 aug sdndag - L-100dubbein

Loberg, David Gustavsson, Marcus Nilsson, Jonas af Uhr, Ebba af Uhr

Danie] Zakrisson, Jonas Holmstrdm, Malin Sorqvist, Silja-Marit Zetterqvist, Katarina Kindahl, Gunnar Kind

Asa Berg, Marcus Nilsson, Henrik Lindstrm
Daniel Zakrisson, Johanna Samuelsson
Mali ;

Sorqvist
Daniel Zakrisson, Malin Sorqvist, Johanna Samuelsson, (Diorekt tisdag) Sophie Zakrisson, (Direkt  (torsdag) Fre

Malin Sorqvist

Malin Sdrqvist

Daniel Zl;krisson(S:e plats H12 Kort-DM) Malin Sorqvist, Emelic Berg, Johanna Samuelsson,
(4 piats D10)

Malin Soequist, Asa Berg, Fredrik Sorqvist

Daniel Zakrisson, Jonas Holmstrdm, Malin Srqvist, Asa Berg, Lina Wahigren, Johanna

18 aug tisdag - trining

Samuelsson, Lina Samuelsson
23 aug sdndag -Dag-DM UTF Daniel Zakrisson (1:a plats H12), Malin S8rqvist (4:¢ plats D16), Asa Berg, Silja-Marit
25 aug tisdag - trining Malin Sorqvist, Lina Wahlgren, Silja-Marit Zsetterqvist, Katarina Kindahi

28 aug fredag - Natt-DM Osseby

30 aug sdndag - DM-budk EAI
1 sept tisdag - Kort-KM

§ sept 16rdag Haverddal/Grissleharmm

Daniel Zakrisson(1:2)

Daniel Zakrisson (direkt)

Malin Sorqvist (1:a), Silja-Marit Zetterqvist (2:a), Katarina Kindahi (3:2)
Daniel Zakrisson, Jonas Holmstrom, Asa Berg (3:¢ plats D18A)

S sept 1ordag - USM Blekinge Malin Sorqvist
6 sept sdndag - USM Malin Sorqvist
8 sept tisdag - traning Malin Sdrqvist, Asa Berg

13 sept sdndag - IF Thor
l3sepuondag-keyuudm

1S sept tisdag - trining Daniel Zakrisson, Jonas Holmstrom, Asa Berg

20 sept sdndag - Skarpnick OL Malin Sarqvist

20 sept sdnadg - Tjallmotriffen Asa Berg (2:a plats D18A)

22 sept tisdag - trining Johana Samuelsson, Lina Samuelsson

26 sept lordag - Skol-SM Malin Sorqvist

27 sept sdndag - OK Triangeln Jonas Holmstrom, (3:¢ plats H12B), Johan Lundberg, Malin Sérqvist, Asa Berg (3:c plats D18A),  Sophie Zakri
3 okt 15rdag - Suunto Games Malin Sarqvist

4 okt sdndag - Estland Malin S3rqvsit

10 okt 1drdag - 25-manna
24 okt 1drdag - Lillfejden

Daniel Zakrisson (2:a plats H12A), Jonas Holmstrdm, Johan Lundberg, Asa Berg, (1:a D18A)
Johana Samuelsson (5:¢ plats D10A)

Daniel Zakrisson, Jonas Holmstrdm, Silja-Marit Zetterqvist, Katarina Kindahl, Malin Sorqvist
Jonas Holmstrdm, Daniel Zakrisson, Malin Sarqvist

1 nov sdndag - Hostlunken SSK Sophie Zakrisson (direkt 1)
3 nov tisadg - trining Malin Sarqvist, Silja-Marit Zetterqvist
26 nov tisdag - trining Malin Sdrqvist

TOTALT ANTAL SAMMANLAGDA POANG:

MALIN SORQVIST 71P MARCUS NILSSON 3P
DANIEL ZAKRISSON 8P JOHAN LUNDBERG 2P

. ASA BERG 28P LINA WAHLGREN 2P
KATARINA KINDAHL 25P GUNNAR KINDAHL 2P
SILJA-MARIT ZETTERQVIST 21P CAROLIN HAGREN 2P
JONAS HOLMSTROM 15P SOFIA HAGREN 2P

. JOHANNA SAMUELSSON . 14P KRISTIN LOBERG 2P
CHARLOTTE BRORSSON SP DAVID GUSTAFSSON 2P
SOPHIE ZAKRISSON 5P JONAS AF UHR 2P
FREDRIK SORQVIST 5P EBBA AF UHR 2P
EMELIE BERG 5P HENRIK LINDSTROM 1P
ROLF LEVESEN 4P ANNIKA SORQVIST 1P
LINA SAMUELSSON 4P

* Delaktiga i ungdomsarbetet har under ret 1992 varit:
Agneta Sorqvist, Borje Blomqvist, Eva von Heijne, Thomas Zakrisson

Stugkommitten

Under &ret har en hel del arbeten utforts i Hillsbostugan. Bland annat har en ny stenging lagts utanfor liksom
ett nytt vedupplag iordningstillts. Stugan har under dret genomgétt en uppfriaschning sdvil utomhus som

inomhus.

Férhandlingar har tagits upp med kommunen om ett nytt arrendeavtal eftersom Sigtuna kommun sagt upp
avtalet. Avtalet fSrvintas bli klart i borjan av 1993.

I Stugkommitten har fSljande fungerat under aret.
Per Forssman (stugfogde), Bengt Bostrém, Birgitta Andersson, Bo Lindberg, Svante Karlsson.

olejaioielaiolalaloialsioiaieinioloiaiolaleloiaielalele]
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Kort-KM 1992

Tisdagen den 4 september gir inte till historien som den vackraste kvillen i &r. Daremot den absolut blbtaste.
Historiskt var dock kvillen betydelsefull eftersom Sigtuna OK:s forsta klubbmasterskap i kortdistansorientering
avgjordes. 23 tappra 16pare samlades i Petersborg, Odensala hos familjen Samuelsson. Fantastiskt att det dok
upp s& ménga med tanke pi vadret.

Det diliga vadret gjorde att skymningen ganska snart gjorde sig pimind, vilket innebar att senare delen av
banan for de flesta sprangs i halvmorker. Bra gjort att hitta runt banan under dessa forhillanden.

Resultatmissigt blev det inga sensationer. Overligsna segrare blev Dagny i D45, Malin i D16, B-O i H45 och
Sten i H50. I h21 fick Anders hart motstdnd av Roland men lyckades hilla undan.

For bra banor och ett vilfungerande arrangemang svarade Keith Samuelsson med familj.

uppgifierna. i Dagny Gustavsson och Jan-Erik Holm
e Maggan Haraldsson och Bérje Blomqvist

Resultat
H21 (3800 m)
1. Anders Gustavsson 34.15 H60 _ (2800 m)
2, Roland Ahl 34.50 1. Nisse Gustavsson 41.35
3. Peter Landenmark 43.10
4. Tommy Rostd 74.05 D16 (2100 m)
S. Hikan Rostd 75.00 1 Malin S3rqvist 23.55
2. S-M Zetterqvist 42,15
H35 (2800 m) 3. Katarina Kindahl 62.45
1. B-0 T3mgqvist 25.52
2. L-G Sdrqvist 49.50 D21 (2800 m)
3 Thomas Zakrisson 51.50 1. Monica Rostd 88.00
2 Susanne Forslund utg
HSO__ (2800 m)
1 Sten von Heijne 28.52 D45 (2800 m)
2 Bdrje Blomqvist 31.47 ) Dagny Gustavsson 34.13
3. Sture Gedda 34.13 2 Maggan Haraldsson 43.40
4, S-E Mosén 39.35 3 Eva von Heijne 57.55
Bosse Lindberg utg
Banliiggare: Keith Samuelsson
Karta: Petersborgsbladet, Odensala
Birje
Grétkaveln 1992
P4 annandag jul hade minga medlemmar métt upp Ett bevis pd banliggarens finurlighet visades nar
i stugan for att delta i den traditionsenliga alla férsvann frin stugan i alla riktningar. Efter en
grotkaveln. Vidret var sként och perfekt for att ta runda varierande mellan 2 och 5 kilometer iterkom
en runda i Hillsboskogen. Som traditionen bjuder lagen till Hillsbostugan med olika antal tagna
bj6d "uttern” pé ett bide knivigt men annorlunda kontroller. Nir resultaten var klara visade det sig
tivling som skapade en stor férnéjelse. Tretton ~att Olle och Peter Landenmark hade segrat. Hir
tvimannalag fick ett kuvert innechillande tvi foljer resultatlistan:
inritade kartor med 14 kontroller. Uppgiften var att
s3 snabbt som méjligt besSka alla kontrollerna. L. Olle och Peter Landenmark.
Inledningsvis uppstod stor palaver nir lagen skulle 2. Urban och Hans Selander
koma dverens som hur man skulle dela upp 3. UIf och Dana Larsson.
4.
5.
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6. Eva och Sten von Heijne

7. Bernt Gustavsson och S-E Mosén
8. Nisse Och Anders Gustavsson.

9, Leif Berg och J-O Malm

10. Malin och Agneta Sorqvist

11 Marita och Asa Berg.

~ Fran miniknat till H/D90?

Orienteringens klassindelning har varit densamma
i ett par Artionden. Villkoren fOr tivling och
klubbverksamhet har emellertid 4ndrats samtidigt
som nya fritidsmonster skapats. 1
ungdomsverksamheten har trappstegs- och
nivitinkande vunnit insteg i utbildnings- och
klubbverksamheten. I tdvlingssammanhang har
diremot de s k nybdrjarbanorna inte fatt nigot
genomslag.

SOFT har skapat en arbetsgrupp for 6versyn av
klassystemet. Denna arbetsgrupp har till ett antal
orienteringsklubbar utsint ett frigematerial for att

S-E

Skallgangskedja

_ Inom Sigtuna OK har upprittats en
skallgingskedja om ett plétsligt behov skulle

uppstd. Denna lista har sints till Marstapolisen.

Den som star 6verst pé listan ringer alltsi upp den
som stér under o.s.v. Det 4r viktigt att hilla denna

_ lista aktuell. Meddela dirfor till styrelsen om Du
andrar telefonnummer eller flyttar.

Plétslig ddd bland orienterare

Ingen orienterare har val vid det hir laget kunnat
undgs att notera de tragiska dodsfallen inom
orienteringssporten. Vad 4r det egentligen som
hinder? Kan detta drabba mig? Vad skall jag gbra
for att hjslpa till for att 16sa detta? Miste jag ta det
lugnare nir jag springer i skogen i fortsittningen?.
Ja frigorna 4r minga och kriver sitt svar for att
utvecklingen skall kunna fortsitta. En viktig grund
&r att skaffa sig kunskap om vad som egentligen
pégir f5r att inte forstora alla rykten som kommer i
svang. Lis vad som skrivs och skaffa Dig
kunskaper.

Svenska Orienteringsforbundet har givetvis inte
suttit med armarna i kors. Mycket har redan gjorts
i informationsviig sivil i tidningar som andra

12. Thomas och Daniel ,Zakrisson.
13. Per Almidf och L-O Andersson.

Pristagarna tilldelades som brukligt slevar och
andra trafigurer egenhiindigt tillverkade av
tavlingsledaren, juryn och banldggaren "Uttern”

fA ett representativt underlag for det fortsatta
arbetet.

Sigtuna OK #r en bland dessa klubbar. Det 4r
angeliiget att detta material sprids for att f3 ett
genomarbetat underlag for virt svar. Materialet
tilldelas alla styrelsemedlemmar och ett antal
exemplar kommer att ligga i Hillsbostugan for de
som 4r intresserade. Synpunkter pa detta skall vara
styrelsen tillhanda senast 1/2-1993 for att kunna
vara med i klubbens svar, Svaren skall vara inne
till SOFT snarast, dock senast 1993-02-20.

KOM IHAG. Ha alltid Dina kartor, kompass och
pannlampa till hands och laddade.

Listan bifogas som bilaga till detta nummer av
KARRLEKEN: Sitt upp den vid telefonen.

media. Medel har avsatts for att tillsammans med
en forskargrupp pd Akademiska sjukhuset i
Uppsala 16sa mysteriet. 240 elitorienterare skall
genomgé et omfattande test. Detta kommer
forhoppningsvis att i nirtid ge oss svar. For att
skapa de ekonomiska fSrutsittningarna har det
skapats en forskningsfond. Alla bidrag mottages pa
postgiro 157201-5 - "SOFT:s Forskningsfond"

Hur skall vi d bete oss i avvaktan pd besked. Vissa
kriterier stir dock klara. Det 4r i forsta hand
elitorienterare som har drabbats, men det 4r pé sin
plats att pdminna om en del grundprinciper som
alltid gillt i samband med utdvande av fysisk
aktivitet.

DET AR VIKTIGT ATT INTE TRANA ELLER TAVLA MED NAGON FORM AV INFEKTION I
KROPPEN. VANTA ETT PAR DAGAR MED TRANINGEN TILLS DU AR HELT FRISK SNARARE AN

| ATT RISKERA DIN HALSA.,
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Bingolotter

Vi planerar att pd forsok starta upp forsiljning av bingolotto inom klubben. Owe G hiller pi att se 6ver
forutsittningarna. Styrelsen har diskuterat frigan och ser en bra méjlighet att stirka klubbkassan.

HJALP KLUBBEN ATT SALJA BINGOLOTTER. ANMAL
DIG SOM OMBUD TILL OWE GUSTAVSSON TELEFON
59251269.

Temakvdllar Upplands orienteringsférbund

Upplands orienteringsforbund och SISU anordnar temakvillar i olika orienteringsfragor under februari och

mars minad 1993 enligt fSljande:
"KARTRITNING" 15 FEBRUARYI, 1830-2100
"LAR DIG ORIENTERA" 17 FEBRUARI, 1830-2100
*"OLTAVLINGAR" 8 MARS 1830-2100

Ar Du intresserad av att deltaga skall Du anmila Dig till nigon i styrelsen. Samtliga temakvillar genomfdrs i
Upplands orienteringsfrbunds lokaler, -Idrottens hus, Stabby backe.

FEMDAGARS 1998

Upplands orienteringsférbund har for avsikt att

ansdka om arrangemanget av femdagars 1998. Det

finns dirvid ett antal méjliga koncept for dessa

arrangemang. Férutom "GIMO-alternativet”

kommer att provas ytterligare méjligheter. Ett av

dessa 4r Sigtuna-Rosersberg och eft annat 4r
_Norrtaljeomradet.

Den friga vi forst miste stilla oss ar vilka fysiska
forutsittningar som erbjuds i ett omrdde som
Sigtuna Rosersberg. Det finns dessutom en hel del

S-E
TIOMILA 1993

Forberedelserna for TIOMILA 93 fortsitter.
Minga trinar tydligen pd egen hand eftersom
uppslutningen p3 aktiviteterna i Hillsbostugan
kunde vara bittre. Det 4r givetvis si att perioden
hittills har varit att skaffa sig motivation med inte
alltfor mycket hardkorning. I januari minad ar det
daremot dags att sitta iging med en mer
mélinriktad triningsaktivitet. Du som verkligen ar
intresserad av att delta och forsdka kvalificera sig
till nigot av tiomilalagen skall ta kontakt med
Borje, Bengt-Olov, Maggan, Eva eller Thomas.

Det dr viktigt att Du som inte 4r beredd att satsa,
men tidigare varit uppsatt pa listan for

andra frigestillningar som miste klaras ut innan
det gir att se ett genomftrbart alternativ.

Upplands orienteringsforbund kommer i borjan pa
1993 att arbeta vidare med ovanstdende alternativ.
Vi kommer att bli inblandade i detta nir
alternativet Sigtuna-Rosersberg skall analyseras.
Den mediem som har synpunkter pi detta bor ta
kontakt med nigon i styrelsen for att f3 fram sin
asikt. Styrelsen kommer att dterkomma i denna
fraga.

tiomilakandidater, tar kontakt. I februari miste de
slutliga tréningsgrupperna vara klara.

Tiomilakommitten kommer att sinda ut ytterligare
mformauon till uomxladeltagama

“Gnickar. . Breser
. Otickan

Om —Till - Nytt -

Stig Carlsson :

—————_—-_—______
Adress: ’ TR Tel bost. 0760:170 09 -
Saturnusrmgenli st T T Robiltel, 010-1045 37
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Skidorientering (SkidO) - vad dr det?

I gér ...

Den férsta budkavlen pd skidor arrangerades,
som kanske inte alla vet, av Skid- och Fn-
luftsfrimjandet redan 4 mars &r 1900. Det var
overhuvud taget den tidigaste formen av ori-
entering som idrott.

I denna forsta tavling gick starten i Bollnis
med kontroller i Hudiksvall och Sundsvall
och mal i Himodsand, en stricka som fagel-
vigen mitte 175 km. I ryggsadckama, som
man hade med under tavlingen, bar man bud-
kavlen. Segrartiden blev 28 tim och 27 min.
Péafrestningamna var stora fér l6pama som ha-
de att avverka tivlingen i svar sndstorm.

Annu storre avstind fick man kinna pa 1901.
Tavlingen gick frén Falun-Enkoping till
Stockholm, ca 225 km.

Med denna lilla bakgrund saxad ur "P4 skidor
1968" (Arsboken kommer hir nu en kort be-
skrivning av dagen SkidO.

Idag ...

Modemn skidorientering ar en kul vinter-
motion for den som gillar sno, skiddkning och
problemlosning lika val som det 4r en krivan-
de elitidrott for den som vill ligga i toppen.

Orienteringsmomentet i SkidO ar likartat det
som galler i ortentering till fots - det giller att
ta sig bésta och snabbaste vag mellan kontrol-
lerna. Det betyder att skidorienteraren méste
ta hansyn till sparstrickningar, viga olika al-
ternativ mot varandra, beddoma om en flack
och snabbdkt "omvig" ar battre &n en Kort ku-
perad stricka samt forséka hitta det basta
sparet.

Skidakningsmassigt ar SkidO den mest va-
- riationsrika skidgrenen vi har. Diagonaldk-
ning, stakning med och utan glidsteg, saxning,
skridskodkning och utforsikning - alit ingér 1
en bra  SkidO-bana. Skridskodkning
("skating") har siledes férekommit i SkidO
langt innan den fna stilen dok upp inom
langdikningen. Grenen stiller stora krav pé
sina utévare om man skall vara med i toppen.
SkidO ar "rotal skidakning".

Precis om orientering till fots 4r kontrollena
pa en tavlingsbana mirkta med orange/vita
skarmar, men i SkidO sitter de vid spéret.
Det brukar innebara att det inte ar alltfor
svrt att hitta sjdlva kontrollema. Svérig-
heterna ligger i forsta hand i vagvalet mellan
kontrollerna och att sedan dka sitt vagval
med s& fa kartldsningsstopp som méjligt. For
att skapa sé rattvisa forhdllanden som mojligt
for alla tiivlanden koér arrang6ren upp ett stort
antal skidspér over hela tivlingsomridet, hu-
vuddelen med skoter. Dessa markeras pd
dkarens tdvlingskarta med gron farg
(heldraget eller streckat beroende pad spér-
kvalitet). Dessutom finns naturligtvis sjélva
tavlingsbanan inritad/tryckt pd kartan.

Skidorienteringen ingir som en gren i Sven-
ska Skidférbundet medan den internationelit
sorterar under Orienteringsforbundet.

Max banlédngd i ett seniormasterskap (H 21)
ar i dag ca 25 km, att jamfora med pionjérer-
nas néstan 10 ginger s& linga bana &r 1900.
Vinnartiden i dag ligger straxt under tvd
timmar. Man tavlar 4ven i sprint. H 21 &ker
dicall km

I en vanlig distriktstavling i dag finns det
klasser frin 12 &r t o m 70 ar samt trénings-
banor av varierande lingd. 12-iringarna &ker
ca3 km.

SkidO i Sigtuna OK

Pa nista sida hittar Du tivlingsprogrammet
for 92/93. Distriktstavlingar kan tillkomma.

Nir (om) tillrickligt med sné kommer forso-
ker vi ordna med enklare triiningsbanor fran
i forsta hand Hillsbostugan. Vi skall dven
forsoka arrangera en ndrtdvling i vinter
(distriktstavling).

Vill du veta mera om skidorientering kon-
takta gamma Sten eller Eva von Heijne, vilka
ar ansvariga for SkidO 1 Sigtuna OK

(R 592 51778).

Jiom och Eva von }@m
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REPORTAGE FRAN LILLFEJDEN

Efter vira ungdomars lyckade insatser i irets 25-
manna budkavle var det i slutet av oktober dags att
prova pé en helt ny budkaviemodell. En
hjarnstyrka frin IK Fyris hade under viren och
sommaren suttit tillsammans och fSrstkt hitta pa
nigot helt nytt och det hade de verkligen lyckats
med.

Nir vi fick PM tillthanda och liste alltihop, var det
en del frigetecken som uppstod. Genast forstod vi
att alla méaste ha upplevt samma kinsla av
oklarhet, men vi blev inte oroade av detta. P3
16rdag morgon den 24 oktober kte Malin Sorqvist,
Daniel Zakrisson, Jonas Holmstrdm och
undertecknad ut till tivlingsplatsen, som lig vid
IK Fyris klubbstuga i Hammarskogs friluftsreservat
utanfor Uppsala.

Framme p4 tavlingsplatsen verkade arrangérerna
lika osikra som vad vi kéinde oss. Efter ett tag kom
en forklaring, p4 hur téivlingen var tinkt att g till,
ut i hogtalaren. Tillsammans med Bengt Bennitz
OK Enen kom jag pé det klara med hur tivlingen
var tinkt att genomforas.

Tévlingen var uppdelad i en -HD12 (kort), HD14
(mellan) samt en HD16 (l4ng) klass. Minst en
flicka méste ing3 i varje lag. Varje téivlande sprang
tvi strickor. P4 stricka 1 var det gemensam start
for alla lag och samtliga tre 1ag- medlemmar
startade samtidigt. Stréicka 2, 3, och 4 16ptesi en
16ljd dir bantyperna ocksa var kort, mellan och
ling. Laget avgjorde sjilv om man skulle springa
bana K eller L som stricka 2 eller 3. Diremot var
alla lag tvungna att springa mellanbanan som
stricka 4

Jonas sprang kort och Daniel mellan. Forst kom
Jonas in i vintfillan frin stréicka 1 och efter nigra
minuter uppenbarade sig Daniel. N4r tv3 strickor
hade kommit in till vixling fick laget sinda ivig
en 1ing eller kort pé stricka 2. I virt fall fick Jonas
fortsitta pa kort som andra lag ut p& banan. I vért
fall miste den linga strickan med Malin ut pd
stricka 3. Nu kunde andra lag ha den omviinda
strickan (l4ng) ute pd banan. Detta gjorde att det
blev extra spinnande infor den sista striickan 4,
som fir alla lag var mellan (HD14). Har fick alla
mellan l6pare gi omkring och frysa sina fétter, di

Vid méilfillan: Thomas Zakrisson

banléggaren lyckats att 1igga en kontroll mitt i ett
blott kirr pa stricka 1 mellanbanan! Malin
kommer in i en stor klunga till sin vixling och
sldpper ut Daniel som 12:¢ lag pé sista strickan.
Spinningen 4r nu stor om vi skall kunna géra
nigon intagning pi sista strickan. Efter tta till nio
minuter kommer de forsta tv lagen in i mil.
Direfier var det lugnt till dess tredje laget gick i
mél, men sedan bdrjade det komma 15pare. Virt
lag kom i mil som 8:e lag strax efier OK Enen,
som bestod av Kerstin Bennitz, Henrik Ahman
samt Torkel Dominique.

Totalt startade 20 lag och vér placering var mycket
bra med tanke pi alla duktiga ungdomar i de
snabbare lagen.

Vir forhoppning 4r nu att kunna stilla upp pi
tivlingen dven 1993. For att kunna géra detta
miéste vi ha minst en ny ungdom i laget och di
framf¥rallt pa korta strickan (-HD12).

Omdome:

Plus  Trevlig uppliggning.
Spinning, snabbhet.
Bra som sisongavslutning.
Fint viider (arrangéren
kan ej paverka).

Minus Bléta fotter kan undvikas genom att ligga
k ontrollen vid kiirrkanten.
Vissa lag hamnade utanfor kartkanten.
Storre kartor.
Varmdusch dven fSr de sist startande eller
de sista i mil. (Ett problem ibland for

undertecknad).
Resultat: 1 EnkOpings Al 68.05
2 OK Fyrismalm 1 69.15
3 Rinis OK 82.04
4 IF Thor 1 82.04
SIKFyris 1 85.29
6 IK Fyris 3 85.35
7 OK Enen 86.03
8 Sigtuna OK 86.22
9 IF Thor 3 90.25
10 IK Fyris 2 *+ 90.26

BECKER-ACROMA AB
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Tévlingsinbjudningar VAREN 1993

OK RAVINEN
inbjuder till distriktstavling i nattorientering samt final i Stockholm by Night

fredagen den 12 mars 1993

UPPLYSNINGAR

Anna Nibo 1el 777 74 45

Karin Bjorklund tel 7454529

Ravinens klubbstuga 1el 773 46 16
KLASSINDELNING

DSO 30 D2IB 50 HS55 45 H2iB 170

D45 40 D20 55 HS0 50 H-20 75

D4 45 D-18 50 H4S 60 H-18 60

D35 50 D-16 40 H40 70 H-16 45

D2iA 70 D-14 30 H35 75 H-14 35
H21A 100

Vid mindre 4n tre deltagare i en klass slds denna ihop

med klassen &ver eller under.

OBS! Tivlingen genomfors oavsett snomdangd!

DIREKTANMALAN
Banal 3km Bama2 5km Bana3 7km

ANMALAN
Oss tillhanda senast tisdagen den 2 mars. Adress:

OK Ravinen, Anna-Karin Karlsson, Kimpav 4, 135 55 Tvreso.

%’$

ANMALNINGSAVGIFT
HDI17- 52:- kr, HD-16 26:- kr insiities p4 virt postgiro
16 67 23-7 i samband med anmiilan.

EFTERANMALAN
Mottages endast 10 mars ki 18-21 p4 telefon 08-773 46 16.

SAMLING
Alléskolan, vigvisning Saltsjbbaden avfant Fisksétra.

ALLMANNA FARDMEDEL
Saltsjobanan frin Slussen avstigning Fisksitra, avst 1000 m.

FORSTA START
K1 19.00, avstind ¢l start 1.500 m.

KARTA-TERRANG

Nyreviderad Nackareservatskana. klassisk orienterings-
mark!

TAVLINGSLEDNING

Tavlingsledare: Anna N4bo och Karin Bjorkiund
Banliggare: Camilla Pettersson, Tina Janfjill

VALKOMNA!

TULLINGE SK

inbjuder till TULLINGE BACKNATT fredagen den 19 mars 1993

UPPLYSNINGAR
Patrik Tiderman

KLASSINDELNING

DSS D35 D-i18 H60 H40 H-20
D50 D2IA D-16 HS5 H35 H-I8

7103897

D4S D2IB D-14 HS0 H2lA H-i6
D40 D-20 D-i2 H45 H2iB H-14
H-12

Vid mindre #n tre deltagare i en klass sis denna ihop med
klassen over eller under.

DIREKTANMALAN
Banal 2S5km
Bana2 4.5km
Bana3 6.5 km

ANMALAN
Oss tillhanda senast tisdagen den 9 mars. Adress: Tullinge
SK, Box 87, 146 00 Tullinge.

ANMALNINGSAVGIFT

HD17- 52:- kr, HD-16 26:- kr inséittes p4 vart pg 36 59 06-7.

EFTERANMALAN
Mortages senasi mindagen den 15 mars pi tel 08-710 38 97.

SAMLING
Rod skirm vig 222 i Tullinge centrum.

ALLMANNA FARDMEDEL
Pendeltag till Tullinge station, direfter snitsel ca 1500 m.

FORSTA START
K1 19.00, avstand till start max 2000 m.

KARTA-TERRANG
Skala 1:15.000 tryckt -93, gator, parkvigar, stigar och viss
omfattning av skogsterriing.

TAVLINGSLEDNING
Tavlingsledare: Patrik Tiderman
Banliggare: Per Wollbrand

TAVLINGSKONTROLL
Tavlingskontroll: Anders Wigren, StOF

VALKOMNA!
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UPPLYSNINGAR

Klubblokalen 08-9744 34

(08-530 39 156)
Telefonsvarare 08-88 64 96
KLASSINDELNING
H70 38 H20 171 D20 50
H6S 45 HI8 60 DI8 45
H60 45 HIlé 50 DI6 38
H55 50 HI14 32 D14 32
H50 50 D50 38 Dirl 30
H4S 60 D45 38 Dir2 45
H40 70 D40 38 Dir3 70
H35 70 D35 45
H21A 100 D21A 70
H2I1B 7,1 D2IB 45
ANMALAN

Oss tillhanda senast tisdag 16 mars. Adress: Birgitta -
Samuelsson, Vedstigen 10, 147 52 Tumba.

MALARHOJDENS IK
inbjuder till MARSNATTA fredagen den 26 mars 1993

SAMLING

Bredingsskolan, T-bana linje 23 till Brediing, darifrin

200 m snitsel till TC. Mycket begrinsade P-mbjhgheter
kommunalt.

START
Forsta start kl 19.01, max 1000 m till start.
KARTA-TERRANG D,

Skirholmen-Brediing, skala 1:10.000,
trvckt 1993. Skogsterring med gator
och parkvigar. Reflexstavar anviinds
som kontrollpunkter.

TAVLINGSLEDNING
Tévlingsledare: Sven Olsson
Banliggare: Sigvard Eriksson

TAVLINGSKONTROLL
Anders Wigren, StOF

ANMALNINGSAVGIFT )
HD-16 kr 26:-, 6vriga kr 52:- insittes pd vart postgiro VALKOMNA!
4323 396-4.
‘Ln:f:i:g?rl wiCH batterier

EFTERANMALAN Azerzorsaliare: :::.:"c
Endast onsdagen den 24 mars ki 18-20 p4 tel 08-530 391 56 vol.TaRE
mot 50% fOl’hojd aniﬂ. Bestrazcress; fovslegerviger 3

TYRESO SOK

UPPLYSNINGAR

Bjom Abelsson tel 798 85 11

KLASSINDELNING

H75 30 H21IA 90 D70 25 D2lA 65
H70 35 H2IB 65 D65 30 D2IB 40
H65 40 H20 70 D60 30 D20 55
H60 45 HI8 65 D55 30 DI1g8 50
H55 50 Hl6 50 D50 35 D16 45
H50 55 HI4 40 D45 40 Di4 35
H45 65 H12 25 D40 45 D12 25
H40 70 HI0 20 D35 55 D10 20
H35 75

Vid mindre dn 3 deltagare sker sammanslagning.

DIREKTANMALAN

Banal2,0 km Avgift

Bana24,0 km HD-16 kr 26:-

Bana37,0 km HD17-kr 52-

Anmilan fran ki 9.30. Start frin ki 10.00.

ANMALAN

Oss tilthanda senast tisdag 16 mars. Adress: Tyress SOK
Box 94, 135 22 Tyresd.

ANMALNINGSAVGIFT
HD-16 kr 26:-, HD17- kr 52:- faktureras i efterskott.

inbjuder till distriktstavling sondagen den 28 mars 1993

EFTERANMALAN
Mottages endast onsdagen den 24 mars kI 18-20
mot 50% forhéjd avgift, tel 798 85 11.

SAMLING
Alby friluftsgdrd, vigvisning fran vig 229.

START
Forsta start kil 10.00, avstind TC-start max 1000 m.

STARTLISTA
Sindes till klubbar som bifogar frankerat och
adresserat kuvert.

KARTA-TERRANG
Bollmora-Tyresd i skala 1:15.000. Stigrik ldttframkomlig
terrang med mdttlig kupering.

TAVLINGSLEDNING
Tavlingsledare: Bjom Abelsson
Banliggare: Sven-Olov Johansson

TAVLINGSKONTROLLANT
Tivlingskontroll: Anders Wigren, StOF

VALKOMNA!
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+T UMBA IFK TUMBA
ORIENTERING / inbjuder till Tumba Natta distriktsnattorientering

fredagen den 2 april

UPPLYSNINGAR SAMLING-START
Carina Melander 08-530 369 37 Sibyskolan, Salem. Gemensam start klassvis med borjan
Pressviird: Ame Karlsson 08-718 56 26 ki 20.15. Avstand TC-start max 1.500 m.
KLASSINDELNING (banl enligt SOFT:s rek) KARTA-TERRANG
H70 H40 HI17IN D55 D21B Dl4 Skala 1:10.000, ekv 4 m, tryckt dec -92. Mirtligt kuperad
H65 H35. HI6A DSO D20 Di2 skogsterriing, littframkomligt. Vid stort sn8djup karta med
H60 H2IA H16B D45 DI8 D10 stort inslag av viigar. Meddelas p4 tfnsvarare 08-530 366 26.
H55 H2IB H14 D40 DI'N g
HS0 H20 HI12 D35 DléA KONTROLLER Reflexstavar anvindes.
H45 HI8 HI0 D21A DI6B

SERVICE
DIREKTANMALAN Omklidning/dusch och servering inomhus.
Tre banor av varierande l4ngd och svirighetsgrad.
Start 20.00-21.00. Avgift: HD-16 kr 26:-, HD17- kr 52:- UNGDOMSSATSNING

Utmirkta ungdomsbanor med bra priser samt ett
ANMALAN : nattminiknat.
Oss tillhanda senast tisdag 23 mars. Adress Tumba Naza. )
IFK Tumba, c/o Melander, Vasav 17, 147 31 Tumba. TAVLINGSLEDNING

Tavlingsledare: Carina Melander
ANMALNINGSAVGIFT Banliggare: Olle Rudin. Bo Sjoberg
HD-16 kr 26:-. HD17- kr 52:- insittes p4 vart pg 3 06 3c-5. Tavlingskontroliant: Anders Wigren, StOF

. Bankontroliant: Kay Kullin, IFK Tumba

EFTERANMALAN )
Mottages endast tisdagen den 30 mars ki 19-21 mot 50+ VALKOMNA!

forhojd avgift, tel 08-530 366 70.

OCKH,
P

%,

L

-] .- Q
o SPARVAGENS OK och STOCKHOLMS OK ] *
inbjuder till distriktstivling i orientering séndagen den 4 april 1993 E) ;‘l’

4,
UPPLYSNINGAR SAMLING oot
Stig Larsson tel 08-99 51 48 Sandikraskolan. Se telefonkatalogkarta 44 D4.
KLASSINDELNING Fardmedel buss 181 frin Gulimarsplan.
g;g g:g Hi8 D70 D40 DI6 START
Hi6 D60 D35 Dil4 Forsta start ki 10.00, avstand P-TC 1.000 i
H65 H35 HI4 DSS D21 DI2 ceri start 1 max 1000 m, begrinsad
H60 H21 HI2 DSO D20 DIo parkering. TC:star max 800 m.
HSS H20 HIi0 D45 D18 STARTLISTA
H50 Sdndes ti:ll klubbar som bifogar frankerat (dubbelt brev-
N !
DIREKTANMALAN porto) och adresserat kuvert.
4 direktbanor. Anmilan ki 9.30-11.30. KARTA-TERRANG
Avgift: HD-16 kr 26:-, 6vriga kr 52:-. Ska.!.a 1:10.000, ¢kv 4 m, reviderad 1992. Stigrik littframkomlig
ANMALAN terring med mattlig kupering.
Oss tillhanda senast tisdag 23 mars till Hans Vedin, SERVICE PA TC
Herrgirdsv 10B, 135 53 Tyres6. Omklddnad och dusch inomhus, marka.
ANMALNINGSAVGIFT " TAVLINGSLEDNING
gglgsk‘r;g:-. Gxn'ga kr 52:- inséttes pd vart postgiro Tévlingsledare: Stig Larsson
, Spirviigens OK. Banliggare: Borje Pahién, Dan Fredriksson
EFTERANMALAN TAVLINGSKONTR
N ) ) OLL
mot-50% forhdjd avgift den 1 april ki 18-20 Sten-Sture Larson, StOF VALKOMNA!

.p4 telefon 08-712 40 86
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VASBY OK

inbjuder till dlstnktsthvlmg, klassisk mandagen den 12 april (annandag pask) 1993

UPPLYSNINGAR
Bengt Eriksson tel 08-590 348 80
Johan Messing  tel 08-590 897 39

KLASSINDELNING

H75 H45 HI8 D75 D45 DI8

H70 H40 HI16 D70 D40 DI6

H65 H35 Hi4 D65 D35 Di4

H60 H21A H12 D60 D2]A DI2

H55 H2IB HI0 D55 D21B D10

H50 H20 D50 D20

Vid férre in 3 foranmiilda i en klass sker sammanslagning.

DIREKTANMALAN
4 banor i varierande lingd och svérighetsgrad.
Avgift HD-16 kr 26:-, HD17- kr 52:- Start mellan k1 10-12.

ANMALAN ’
Oss tilthanda senast tisdag 30 mars. Adress: Visby Ok clo
Rolf Jonsson, Herdev 16, 194 41 Upplands-Visby.

ANMALNINGSAVGIFT
HD-16 kr 26:-, HD17- kr 52:- insiittes pA pg 440 16 29-3,
Visby OK.

EFTERANMALAN
Mottages endast onsdag 7 april ki 18-22 mot 50% fiirhsjd
avgift, tel 08-590 802 68, Rolf Jonsson.

SAMLING
Vallentuna IP, ca 2,5 mil N Stockholm.

START-AVSTAND
Forsia start k1 10.00, avstdnd P-TC 1.000 m, TC-startplatser
max 2.500 m. Dusch i anslutning till TC.

" STARTLISTA

Séndes till klubbar som blfogar frankerat och adresserat
kuvert.

KARTA-TERRANG
Skala 1:15.000, ekv 4 m, tryckt -90. Littframkomligt med

manlig kupering. Inslag av kulturmark, stigrikt ndrmast
TC.

HUVUDFUNKTIONARER

Banliggare: Torgny Rundlof, Martin Hedenfalk.
Bankontroll: Ingemar Lagerkvist
Taviingkontroll: Sten-Sture Larson. StOF.

VALKOMNA!

SKOGSLUFFARNAS OK

inbjuder till den 26:¢ LUFFARKAVLEN, nationell orienteringsbudkavle
sondagen den 18 april 1993.

UPPLYSNINGAR

Hikan Sandberg 7205131
Tony Millbrant 71085 14
PRESSVARD

Omar Magnergird tel 648 77 89 (b), 1352 08 (a)
KLASSINDELNING

H2IA 4x93km 208:- D21 3x60km 156- =

H21B 3x70km 156- D35- 3x5.0km 156:-
H35- 3x76km 156- D45- 2x3.8km 104:-
H45- 3x6,0km 156.- DS5- 2x38km 104:-
HS55- 3x50km 156 D-20 3x5,0km 156:-
H65- 3x40km 156:- D-16A 3x42N5 78:-
H-20 3x76km 156:-
H-16A 3x49NS 78:-
HD16B 3x35N3 78:-
HD12 3x23N1-278:-

TAVLINGSMETOD
Traditionell budkavlemetod i klass HD-12 alla str.
i 6vrigt gafflade banor. H21A str 1+2 gemensam start.

DIREKTANMALAN

Nivil 2km Nivi4 4km
Nivi2 3km Nivd5 S5km
Nivd3 4km Nivd6 7km

ANMALAN
~Skriftlig anmalan, om majligl med namnuppgifier pd

lagmed-lemmar ska vara poststimplad (A-post) senast

mandag 5 april under adress: Skogsluffamas OK. Box 20.

121 21 Johanneshov.

Alternativt per telcfax 08-814046 endast mindag 5 april.

ANMALNINGSAVGIFT
Insittes pa virt postgiro 5 60 334 samtidigt med anmilan.

EFTERANMALAN
Mottages mot 50% forhojd avgift endast torsdag 15 april
ki 18.00-20.00 pi tel 08-720 51 31.

LAGANDRINGAR
Sindes helst per telefax 08-81 40 46 16rdag 17 april senast
ki 18.00 eller limnas vid TC tiivlingsdagen senast kl 08.30.

SAMLING/START .
Sunnerby IP, Sorunda. Vigvisning frin vig 73 och vig 225.
Start klassvis med borjan ki 09.30.

AVSTAND
Parkering - TC max 1.500 m.

ALLMANNA KOMMUNIKATIONER _
SL buss 848 frin Visterhaninge/Osmo, 783 frin Sédertilje.

KARTA/TERRANG
Skala 1:15.000, ekv 4 m, tryckt 1993.

VID TC FINNS
Omklidnad/varmdusch utomhus, vilférsedd marka samt
sportforsiljning.

TAVLINGSLEDNING/KONTROLLANTER
Tivlingsledare HAkan Sandberg

Banliggare Peter Zetterstrém
Tavlingskontroll  Sten-Sture Larson
Bankontroll Lennart Stenberg, Stigfinnama

VALKOMNA!
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MEDLEMSMATRIKEL 1992

v bl VIMINIFNE NVl IVV A
Ahl Mikael Siriusgatan 147 195 55 MARSTA 14565
Ahl Roland Sleipnergatan 44 195 55 MARSTA 27045
Aldebo Peter Tivolivigen 1 193 33 SIGTUNA 55748
Almlbf Per Haraldsborgsvigen 8 193 34 SIGTUNA 50460
Andersson Anders S¥tunaviigen 12 C 195 41 MARSTA
Andersgson Bengt Stora Gatan 38 193 30 SIGTUNA 50475
Andersson Birgitta Hillsbovigen 1 193 32 SIGTUNA 55204
Andersson Bo Albods vig 11 193 40 SIGTUNA 52497
Andersson Inga Stora Gatan 56 193 30 SIGTUNA 50475
Andersson Inga-Britt Fasanvigen 51 195 33 MERSTA 15330
Andersson Inger Heimdalsgatan 8 195 S1 MARSTA 12486
Andersson Jan Fasanvigen 51 195 33 MARSTA 15330
Andersson Lars-Olov Heimdalsgatan 8 195 51 MARSTA 12486
Andersson Lennart Utterviigen 7 . 195 44 MARSTA 14985
Andersson Malin Utterviigen 7 195 44 MARSTA 14985
Andersson Per Hillsboviigen 1 193 32 SIGTUNA 55204
Andersson Pernilla Heimdalsgatan 8 195 51 MARSTA 12486
Andersson Siv Uttervigen 7 195 44 MARSTA 14985
Andersson Stig Lyckostigen 10 A 195 31 MARSTA 14106
Andersson Sven H¥llsbovigen 1 193 32 SIGTUNA 55204
Anselius Olle skyttegatan 29 193 32 SIGTUNA 55198
Ask Rune Engelbrektsviigen 19 A 4t 175 31 JXRFALLA
Berg Emilie stj¥rngatan 36 195 55 MARSTA 14769
Berg Leif Stj¥rngatan 36 195 55 MARSTA 14769
Berg Marita Stj¥rngatan 36 195 55 MARSTA 14769
Berg Asa stjirngatan 36 195 55 MARSTA 14769
‘Berglind Bengt Sk¥rdegatan 14 193 32 SIGTUNA 50604
Berglund Glran Albods vig 29 193 40 SIGTUNA 52286
Blom Stanley Drakslingan 3 193 40 SIGTUNA 51289
Blomberg Albin Gréningsdal, Haga 741 00 KNIVSTA 54073
Blomberg Anders Gréningsdal, Haga 741 00 KNIVSTA 54073
Blomberg Hans Gréningsdal, Haga 741 00 KNIVSTA 54073
Blomberg Lars Gréningsdal, Haga 741 00 KNIVSTA 54073
Blomquist B¥rje Kirrvigen 24 193 32 SIGTUNA 55751
Bolander Bjdrn Xlvkvarnsviigen 29 198 00 BALSTA 0171/51566
Bostrém Bengt Barrgatan 5 193 32 SIGTUNA 50193
Bostrém Eva Barrgatan 5 193 32 SIGTUNA 50193
Brorsson Charlotte Fidgelesdngsvigen 1 193 30 SIGTUNA 55059
Carlsson Bj&rn Erikssund - 193 91 SIGTUNA
Carlsson Stig Saturnusringen 14 195 56 MARSTA
Carlsson Svante Fernborgsviigen S 193 33 SIGTUNA 51281
Carlsson Tage Stubbgatan 6 193 32 SIGTUNA 50518
Carlsson Thomas Stora Brinnbovidgen 13 193 33 SIGTUNA 51949
Dunkel-Ramstedt Doris Olof Skétkonungsvig 19 193 32 SIGTUNA
Edman Michael Granitvégen 8 193 41 SIGTUNA 69252498
Elvhanmar Claes Lars Ekborgs vig 16 196 93 KUNGSANGEN 0758-65019%
Eriksson Curt Bergvigen 33 193 33 SIGTUNA 51773
Eriksson Gunilla Bergvigen 33 193 33 SIGTUNA 51773
Eriksson Maria Mossgatan 2 193 32 SIGTUNA 55038
Eriksson Tord Mossgatan 2 193 32 SIGTUNA 55038
Eriksson Yvonne Mossgatan 2 193 32 SIGTUNA 55038
Ewaldsson Callis Mingatan 32 295 55 MARSTA
Forsell Eva Krogsta Skepptuna 195 93 MARSTA 0762-9907=
Forslund Susanne Saturnusringen 10 195 56 MARSTA 17698
Forssman Per Ormbergsvigen 7 193 33 SIGTUNA 51555
Fredberg Rune Stora c.t.;dggh 193 30 SICGTUNA §5954
Fredriksson Bengt Strandvigen 68 293 30 SIGTUNA 50000
Gedda Sture Frejgatan 48 295 53 MARSTA 19007
Granlund Kurt Babordsvégen 19 298 00 BALSTA
Grumstedt Malin skérdegatan 8 193 32 SIGTUNA 51485
Gustafson Kjell Tellusgatan 13 195 55 MARSTA 59118755
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Gustafsson Bernt Fagerdal 197 00 BRO 0758/43262
Gustafsson Britt Fagerdal 197 00 BRO 0758/43262
Gustafsson David S:t Persgatan 14 193 32 SIGTUNA 51269
Gustafsson Evelina Fagerdal 197 00 BRO 0758/43262
Gustafsson Helena S:t Persgatan 14 193 32 SIGTUNA 51269
Gustafsson lda S:t Persgatan 14 193 32 SIGTUNA 51269
Gustafsson Owe S:t Persgatan 14 193 32 SIGTUNA 51269
Gustafsson Simon S:t Persgatan 14 193 32 SIGTUNA 51269
Gustavsson Anders Ekbacken 193 41 SIGTUNA 52003
Gustavsson Dagny Ekbacken 193 41 SIGTUNA 52003
Gustavsson Nils Ekbacken 193 41 SIGTUNA 52003
Hagren Carolina Lavgatan 1 193 32 SIGTUNA 59251466
Haraldsson Margareta Kirrvigen 24 193 32 SIGTUNA 55751
Hedin Johan Olof SKbtkonungs vEg 6 193 32 SIGTUNA 592 506 63
Heijne Eva von Skolbacken 41 193 30 SIGTUKA 51778
Heijne Sten von Skolbacken 41 193 30 SIGTUNA 51778
Hellgvist Carina Hillsbovigen 55 193 32 SIGTUNA 55226
Hellqvist Malin H¥llsbovigen 55 193 32 SIGTUNA 55226
Hellqvist Reino Hillsbovigen 55 193 32 SIGTUNA 55226
Hermansson Kenneth' Stockholmsvigen 25 ¢ 195 30 MARSTA 18478
Hersen Erik Orabergsviigen 15 193 33 SIGTUNA 51117
Hilborn Olof Sk¥tkonungs vig 44 193 32 SIGTUNA . 592 519 37
Holm Jan-Erik Fasanvigen 49 195 33 MARSTA 40887
Holm Kristina Tingvallavigen 18 ¢ 195 31 MARSTA
Holm Lena Fasanvigen 49 195 33 MARSTA 40887
Holm Margareta Fasanviigen 49 195 33 MARSTA 40887
Holmberg Elsa Rotgatan 4 193 32 SIGTUNA 50272
Holmberg Lars Rotgatan 4 193 32 SIGTUNA 50272
Holmberg Per Rotgatan 4 193 32 SIGTUNA 50272
Holmberg Peter Rotgatan 4 193 32 SIGTUNA 50272
Holmberg Stina Rotgatan 4 193 32 SIGTUNA 50272
Holmgvist Mathias Hugingatan 48 195 52 MARSTA 16920
Holmstrdm Jonas siriusgatan 4 195 55 MARSTA 14196
Hyttnls Anja Liegatan 14 193 32 SIGTUNA 51922
Hyttn&s Jan-Erik Liegatan 14 193 32 SIGTUNA 51922
Jauer Eberhard Vibyvigen 3 193 30 SIGTUNA 55456
Johansson Gunilla Hdllsbovigen 49 193 32 SIGTUNA 51723
Johansson Hans Lavgatan 3 193 32 SIGTUNA 55718
Johansson Lotta Borgmistarvigen i2 193 30 SIGTUNA 51267
Johansson P~0O Borgmistargvdgen 12 193 30 SIGTUNR 51267
Johansson Sune Hillsbovigen 49 193 32 SIGTUNA 51723
Johnson Monica Lindvigen 38 195 42 MERSTA 13481
Jagestedt Helge strandvigen 38 B 193 30 SIGTUNA 51355
Jénsson Tore Kdirrvigen 18 193 32 SIGTUNA
Karlsson Gésta Lindvidgen 38 195 42 MARSTA 13481
Karlsson Jenny Lindviagen 38 195 42 MARSTA 13481
Karlsson Johanna Lindvigen 38 195 42 MARSTA 13481
Karlsson Willy Fornborgsviagen 7 193 33 SIGTUNA 55701
Kindahl Gunnar Brholmsvigen 35 193 31 SIGTUNA 59255824
Kindahl Katarina Broholmsvigen 35 193 31 SIGTUNRA 55824
Kjellgren Gitty Hallsbovdgen 23 193 32 SIGTUNA 56222
Kjellgren Jessica Hillsbovigen 23 193 32 SIGTUNR 56222
Kjellgren Ralph Hallsbovigen 23 193 32 SIGTUNA 56222
Kjellgren Ulrika Hallsbovigen 23 193 32 SIGTUNA 56222
Klinghed Rolf Lévstavdgen 80 194 42 UPPLANDS-VASBY 32946
Kugler Johan Hallsbovigen 18 193 32 SIGTUNA 51328
Kdllsten H O Idungatan 23 195 51 MARSTA 19039
Landenmark Olle Hyacintvigen © 195 42 MARSTA 14878
Landenmark Peter Granitvigen 27 293 41 SIGTUNA -
Landenmark Ulla Hyacintvigen § 195 42 MARSTA 14878
Larsson Annikki Olof Hartmans vidg 110 183 31 SIGTUNA 50627
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Larsson Ulf
Levesen Rolf
Lindberg Bo
Lindberg Conny
Lindberg Rolf
Lindgren Mona
Lindgren Stig
Lindgren Torgny
Lindqvist Bengt
Lindqgvist Gunilla
Lindstrém Henrik
Ljungberg Axel
Loberg Christie
Loberg Lotta
Lundberg Johan
L¥vstrand Per-Erik
L&6w Hans

LY¥wS Lars
L88wE S G

Malm Jan-Olof
Mattson Eric
Mattsson Jan
Modin Thomas
Mosen Kerstin
Mosen Sven-Erik
Nilsson Elin
Nilsson Gerd
Nilason Gunnar
Nilsson Helge
Nilsson Lars
Nilgson Markus
Nilsson Otto
Nilsson Pér
Nilsson Ulla
Nystrém Ulf
oOhlsson Ingemor
owetz Girda
owetz Ake

Passmore Dennis Olof

Passmore Martyn John K

Pasthy Agneta
Pasthy Ferike
Pehrsson Harald
Persson Lennart
Renstrém Arnold
Renstrém Jonas
Renstrém Sara
Renstrém Ulla
Risberg Mikael
Ruud Lennart
Samuelson Gunlis
Samuelson Keith
Sapuelson Lina
Samruleson Johanna
sSand Bjorn

sand Gunilla

sand Ake

Selander Gun Britt
Selander Hans
Sellgren Anders

Sellgren Magnus

Olof Hartmans vig 110

Ryadgatan 27
Skeppargrind 3

S:t Persgatan 11
Oormbergsviigen 17
Munkholssvigen 6 A
Munkholasvigen 6 A
Slitunaviigen 13A
Hillsboviigen S7
Hillsboviigen 57
Ingemunds vig 11
Uppsalaviigen 40
Skolgatan 26
Skolgatan 26
Siriusgatan 14
Granitvigen 27

Lilla Brinnbovigen 19

Lantalitarvigen 31
Baldergatan 14
Solgatan 32
Viringaviigen 1
Liegatan 4

Kung Olofs vig 27
Friggagatan 14
Friggagatan 14
Gersunds vig 31

Olof Skétkonungs vig 3
Stora Brinnboviigen 22

Germunds vig 31
Germunds viig 31
Germunds vig 31
Jérvstigen 6

Olof Ski¥tkonungs vidg 3

Germunds viig 31

Fredriksbergsvigen 20

Skyttegatan 22
Stdergatan 50
Sédergatan 50
Héllsbovigen 51
Hallsbovidgen 51
Libbyvagen 42
Libbyvigen 42
Kvarnvigen 6§
Trollbergsviagen 2
Stjdrngatan 37
Stjdrngatan 37
Stjarngatan 37
Stjérngatan 37
Herrhagsvédgen 22
Viringavigen 14
Petersborg odensala
Petersborg Odensala
Petersborg Odensala
Petersborg Odensala
Mossgatan S
Mossgatan &
Mossgatan_9
Tvdrgrénd 5
Tvargrand 5
Ragnagatan 28
Ragnagatan 28

193
195
193
193
193
193
193
19%
193
193
193
193
195
195
195
193
193
197
195
195
193
193
193
195
195
193
193
193
193
193
193
170
193
193
193
193
185
195
193
193
183
is3
193
193
19%
i85
185
195
193
193
pa--]
.85
185
195
193
193
293
93
183
i85
195

3
55
30
32
33
40
40
“
32
3z
40
34
30
93
55
41
33
00
51
55
30
32
40
54
54
40
32
33
40
40
40
71
3z
40
3¢
3z
40
40
32
3z
65
65
30
33
55
55
55
55
31
30
92
92
92
92
32
32
a2
30
30
54
54

SIGTUNA
MARSTA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
MXRSTA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
MARSTA
MERSTA
MKRSTA
SIGTUNA
SIGTUNA
BRO
MKRSTA
MARSTA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
MARSTA
MXRSTA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
SOLNA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
MARSTA
MERSTA
SIGTUNA
SIGTUNA
TABY
TABY
SIGTUNA
SIGTUNA
MARSTA
MARSTA
MARSTA
MARSTA
SIGTUNA
SIGTUNA
MARSTA
MARSTA
MARSTA
MARSTA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNR
SIGTUNA
MARSTA
MARSTA

50627
20310
16924
55764
50724
51404
51404

50855
50855
59252665
51132
23593
23593

591 143 09
59039
50792

12343
55850
51933
52676
14751
14751
52692
50596
50556
52692
52692
52692
08-858686
50596
52692
51258

18630
18630
55264
55264
08-7564357
08-7564357
50262
51262
16738
16738
16738
16738
553 01
59251982
59143221
59143221
59143221
59143221
55079
55079
55079
$5507
55507
22555
22555
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Sellgren Marianne
Strand Mikael
Svedberg Gabriel
Svedberg Lars
Svensson Gerty
Svensson Torsten
Syrjils Sirkka
Sifstrém Kent
Stderlindh Eva
S¥derlindh Kjell
Stderlindh Linda
Stdersten Johan
S¥rqvist Agneta
S8rqvist Annica
8brqvist Fredrik
Strqvist Lars-Gdran
Strqvist Malin
Srqvist Patrik
Tapper Per

Thyr Elin
Th¥rngvist Erik
Tillstrand Kjell

Térnqvist Bengt-Olov

Uddmlire Ann-Mari
Uddmlire Roger

af Uhr Ebon

af Uhr Elisabeth
af Uhr Jonas
Waering Clas
Wahlquist Christian
Wahlquist Martin
Wahlquist Tove
Wahlqvist Johan
Zakrisson Birgitta
Zakrisson Daniel
Zakrisson Sophie

Zakrisson Thomas

Zettergvist Silja Marit

Aslund Leif
Aslund Stina

Svrehus Jon

STENINGE MALER]

Ragnagatan 28
Drottningviigen 67
Blickvigen 9
Blckvigen 9
Skogsviigen 12
skogsvigen 12
Stora Brinnbovigen 47
Skolgatan 26
Munkholmsvigen 23
Munkholmsvigen 23
Munkholmsvigen 23

Adolfsson, Sltunav 19D

Lilla Nygatan 4
Lilla Nygatan
Lilla Nygatan
Lilla Nygatan
Lilla Nygatan
Lilla Nygatan 4

L S S N N

Stora Briénnbovigen 8
Idrottsvigen 38 b
H¥llabovigen 77
Odensalaviigen 98
Minkvigen 7
Hugingatan 10
Hugingatan 10

Olof Hartmans viig 10
Olof Hartmans vig 10
Olof Hartmans vig 10
Barrgatan 3
Hamngatan 12
Hamngatan 12
Hamngatan 12
Hamngatan 12
Siriusgatan 29
Siriusgatan 29
Siriusgatan 29
Siriusgatan 29

S:t Gbrans grénd 11
Torkelsgatan 24 A
Torkelsgatan 24 A
Ploggatan 5

195
195
193
193
195
195
193
195
193
193
193
195
193

193

193
193
193
193
193
191
193
195
195
195
195
193
193
193
193
193
193
193
193
195
195
195
195
193
753
753
193

54
71
33
33
42
42
33
30
40
40
40
41
30
30
30
30
30
30
33
70
32
43
44
52
52
00
00
oo
32
30
30
30
30
55
55
55
§5
31
29
29
32

MARSTA
ROSERSBERG
SIGTUNA
SIGTUNA
MARSTA
MARSTA
SIGTUNA
MARSTA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
MAXRSTA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA

SIGTUNA °

SOLLENTUNA
SIGTUNA
MERSTA
MARSTA
MARSTA
MARSTA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
SIGTUNA
MERSTA
MERSTA

MARSTA
MERS TA
SIGTUNA

UPPSALA

UPPSALA
SIGTUNA

Méngatan 11, MARSTA
Telefon: 22628

22555
36410
55772
55772
14027
14027
50754
23593
55241
55241
55241
14779
55630
55630
55630
55630
55630
55630
51208
08-7545911
55466
20966
40955
164 30
164 30
51711
51711
51711
55363
55715
55715
§5715
55715
13114
13114
13114
13114
50546
018-103103
018-103103
55187
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Nils ,Gustavsson
59252003

|__ Per Forssman
59251555

| Ulf Larsson
59250627

|__ Bo Lindberg
59250061

|__ Lars Svedberg
59255772

Bérje Blomqvist

|__ Roland Ahl
59127045

| Anders Seligren
59122555

| LelfBerg
58114769

| Bengt Bostrdm
59250193

December 1992

L-O Andersson
59112486

| SEMosén
59114751

| Sture Gedda
59119007

| __ Hans Selander
58255507

|__ Tage Carisson
59250518

B-O Tomquist
58140955

| Stig Carisson
§9117009

K Hermansson
59118478

—

| Bemt Gustavsson
50243262

| Tomas Zakrisson
59113114

J-O Malm
59112324

| Lars-Gdran S8rqvist
59255630

|__ Olle Landenmark
59114878

| Peter Landenmark
58252380

|__ Hans Lbaw
59250792

| __ Lennart Andersson
59114985

| Keith Samueisson
58143221

| Sten von Heijne
50251778

| solsew
59118359
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