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Bérje Blomqvist 59128083
Per Forssman 59251555
MaterialfSrvaltare Jan-Erik Holm 59140887
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ORDFORANDEN INFORMERAR

DA i4r det dags att ta nya tag infér kommande
sisong. Arsmotet, som for Svrigt var besokt av ca
40 medlemmar, har genom att verksamhetsplanen
antagits skapat forutsittningar for ett fortsatt
utvecklingsarbete inom fSreningen

Eit antal aktiviteter skall medverka till
utvecklingen. Bland annat skall en fortsittning pi
vira aktiviteter diskuteras for att hitta ritt riktning.

Det gbr vi bland annat vid en klubbresa dsterut
helgen den 15-16 maj 1993 dir vi ocksi passar pd
att gbra andra saker. Reservera denna helg for att
folja med pa denna resa,

Tiomilaplaneringen kommer att 4ndras med
anledning av att tiomila flyttas till augusti.
Kommittén aterkommer nir de nya
forutsittningarna foreligger.

SOFT BESLUT OCH REKOMMENDATIONER MED ANLEDNING AV DDSFALL

Under de tre senaste iren har atta unga
elitorienterare avlidit under oklara omstindigheter.
Anhopningen av plbtsliga dédsfall foranledde
forbundet att i mitten av november minad forra
dret rekommendera den &vre eliten, elever vig
orienteringsgymnasierna och hgskolor och vissa
andra grupper att avst3 frin trining och tivling i
avvaktan pi att de bakomliggande orsakerna kunde
utredas.

Samtidigt pborjades ett omfattande medicinskt
arbete. De visentligaste slutsatserna kan s hir
langt sammanfattas pi foljande sitt:

1. De intriffade dodsfallen har orsakats av
en form av hjirtmuskelinflammation. Déden torde
i samtliga fall ha intriffat genom elakartade

rytmrubbningar.

2. Det kan pi goda grunder antas att denna
hjirtsjukdom #r infektionsorsakad.

3. Genom det pigiende utredningsarbetet

(240- respektive 3000-gruppen) har man kunnat
konstatera att en ligvirulent (fi symptom och en
langvarig inkubationstid) infektion finns spridd

inom den understkta kroppen.

Slutsatsen av dessa konstateranden fr att det
foreligger en klart 8kad risk for plitsliga
dddsfall bland unga orienterare, frutsatt att
inga atgiirder vidtas.

Eftersom det kan antas fSreligga ett samband
mellan sjukdomsutvecklingen och en hg méingd
och intensitet av fysisk anstringning under en
l4ngre tid har Férbundet beslutat att vidta ett antal
Atgarder.

Atgiirdspaket for tiden fram till den 15 juni
1993

1. Tavlingsprogrammet som det nu 4r
planerat for virsisongen 1993 skall genomforas.
De stora flertalet orienterare (normala
tivlingsorienterare, ungdomar och motionirer) kan
fortsitta att tréina och tiivla i normal omfattning,
Sjilvfallet giller att trining och tivling skall
undvikas om man inte 4r helt frisk.

2. Samtliga elitorienterare (rankade l5pare)
rekommenderas att avstd frin tivlingsverksamhet
under vérsisongen.

3. Elitorienterare rekommenderas vidare att
avstd frin eller bedriva endast Litt, uppehiilande
fysisk trining under denna period.

Som konsekvens av detta har
Orienteringsforbundet beslutat:

- att ta bort alla elitklasser vid virens tivlingar

- att ta bort elittestdelen i varens s k
elittesttéivlingar.

- att ta bort rankingberikning vid vérens tivlingar.
- att ta bort virsisongens juniorcupptévlingar.

- att instiilla samtliga landslagssamlingar.

- att ¢j delta i NM i Finland

- att ¢j delta i VM fOr juniorer i Italien.

- att ta stillning till VM i USA oktober senast den
15 april.

- att 4ndra tivlingsdatum for tiomila frin den 8-9
maj till den 14-15 augusti.

- att ge arrangdrerna av andra stbrre
budkavletivlingar under vdren en méjlighet att
4ndra tévlingsdatum till efter den 15 juni.
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Skall vi ha ett 1% mil ?

En titt i klubbens matrikel gav mig nigra funderingar. Vilka ir medlemmari
Sigtuna OK , var bor vi och varfor 4r det inte fler som vill bli med i klubben?

En snabb analys som inte ger sig ut for att vara statistiskt garanterad ger
en intressant bild av klubben:

Kommundel Invinare Medlemmar Procent
Marsta 20300 69 0,34
Sigtuna 5200 133 2,56
Rosersberg 1600 1 0,06
Landsbygden 4200 . 4 0,09

( Utanfor k:n boende 19)

Totalt 31300 207 0,66

Klar 6vervikt fér boende i Sigtuna som synes, tur for statistiken att jag och familjen
raddar landsbygden frin en klar nolla i kolumnen. Rosersberg hianger liksom pa hiret
ocksa.

Sakert finns det manga forklaringar till varfor klubbens rekrytering ir bide svag och
skev nir det giller den geografiska spridningen. Sigtuna OK bildades ursprungligen
i just Sigtuna, klubbhuset ligger dir det ligger och si vidare.

Skall vi noja oss med procent-siffrorna ovan, eller ska vi forstka bittra pd dem framover?
Nedan foljer nigra saker som jag tror kan vara virt att tinka pa i den framtida verksamheten.

Sprid klubbaktiviteten Gver en stdrre yta av kommunen!
Traningstavlingar l4ggs oftare pa andra hall 4n vid Hillsbostugan. Utnyttja t ex. Rosers-
bergsbladet oftare. -

Bttre information om vdra altiviteter!
Rediga skyltar vid vigen som talar om for allménheten att vi har triningstiviing.
Alla hiilsas vilkomna!

Aktuella kartor!
Vid alla orienteringsaktiviteter skall det finnas kartor till forséljning for dem som kommer
utan. Kartorna skall vara det senaste trycket, gamla inaktuella kartor skall ej anvindas.

Informationspaket!

Till alla nya som visar intresse bor vi ta fram ett "paket” innehillande material om klubben:
Véra aktiviteter, var, nir och hur, matrikel och kartoversikt mm.Varfor inte ligga med nigra
"duschbiljetter” till Hillsbostugan? De som ktper trimpaket ska sjélvklart ha den hir infor-
mationen. Ext inbetalningkort for att underlitta att bli mediem i klubben ska naturligtvis
ligga med.

Samverkan!

Varfor har vi inga eller f2 medlemmar med anknytning till Arlanda (kommunens storsta
arbetsgivare), Raddningsverket i Rosersberg for att inte nimna alla kursgardar och

skolor i Sigtuna? Det bor sikert finnas mojligheter till samarbete pé flera av dessa stillen,
ordna regeibundna "6vningar” tilisammans med ansvariga for fystriningen m.fl.
Orienteringsévning som ett led i ledarutbildningen p& Kiimpastens kursgird 4r en annan idé.

Detta kan ge bade inkomster i form av arvoden och kartforsiljning och inte minst av
nya medlemmar!



SIGTUNA OK KARRLEKEN NR 80 5(18) I
08-59250244 8 mars 1993 Postgiro 694259-3

Skolorna! :

Skolkartor pé alla skolor. Behover inte vara 4-fargskartor utan svart/vita som
kan kopieras av ldrama, fungerar bra.

Utbilningpaket for lirama och annat stod for att ge eleverna en positiv bild av
Var sport Ar ett maste i dagens hirda konkurrens om ungdomen.

Nya grepp!

Varfor inte héinga pa innegrejen MTB, dvs Mountainbike. Starta en serie med cykel-
orientering, start och mél i Valsta C, inbjudan genom skolorna. Kurs i orientering

i direkt anslutning till serien.

Orienteringen skall lanseras som en éventyrssport!

Fler tokiga idér!
Kom med fler idér, stora som smi, som kan skapa aktivitet i klubben!

Ndgra fria tankar frin
Keith Samuelson

Vem har snott
Skogssport
nu igen?

7

o P30 SKOTREHOr

Nu vill jag ha en egen Skogs-
sport att avnjuta hemma i
stugvérmen. Darfér bestaller
jag en hel&rsprenumeration,
tio nummer, fér 225 kr.

_ _ Stig Carlsson : Kamn
Adresss .~ . -7 7 .- Telbost. 076017009 -
Saturnusringen 142~ . .= - 7 Robine!, 010-104537_ - Adress

9 AMAre

Postadress

Kupongen skickas till
Skogssport, idrottens Hus,
123 87 Farsta.
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andra bara innehallet!

Du fick f6r en tid sedan beskedet om det trénings- och
taviingsstopp som galler fram till den 15 juni. Detta kinns
naturligtvis tungt, jobbigt och trist speciellt om man kanner
sig helt frisk och kry. Dock hoppas vi alla inneriigt att
lakarexpertisens rekommendationer leder till att vi i
framtiden inte ska raka ut for fler tragiska dédsfall.

Se médjligheter
| ett Iage som detta kan man naturiigtvis vélja att ge upp,
inte satsa vidare och ldgga OL-utrustningen pa hyllan.
Men det &r inte var stil eller karaktdr. Nar vi moter
problem, svérigheter eller nagot ovéntat s& forsdker vi
hitta méjligheter, altemativ och andra vagval. S& fungerar
vi n&r vi springer en bana och sa ska vi agera nu.

Orientering dr mer an opning
Vi &r alia medvetna om att det inte bara &r en vélutvecklad
Kpfdrmaga som avgdr hur framgangsrik man blir som
orienterare utan dven andra delar vilket bl a framgar av
nedanstdende figur.

Lop-
kapacitet

O-teknisk
kapacitet

Mental
kapacitet

Nar vi nu under nagra manader inte kan underhdlla och
utveckla I5pkapaciteten, pa det sétt vi &r vana vid, kan vi
satsa pa att lara oss och utveckla andra delar. Att arbeta
i studiecirkel dr inget frAmmande fOr oss orienterare. De
flesta av véara utbildnings- och utvecklingsaktiviteter
genomidrs i denna form.

Som hant och seridst satsande Kpare har man
kanske inte tidigare hunnit med att delta i citkelstudier. Nu
har vi chansen vilket pa siki leder till att vi blir annu béttre.

Mojligheter och altemativ
| bifogade folder "ORIENTERA - och l&ra mera” framgar
vika olika cirklar som finns, vika bestammelser som
géller och vem man ska kontakta.

Vi kan &ven bedriva "agintensiva® aktiviteter:

Kartritning
Kartera eft mindre omrade (ha inte ambitionen att rita en
hel karta). Finns inget grundmaterial s forstora en del p&
befintlig karta och gr en revidering.

’ ’Kent Olsson skriver i VAGVAL TILL
FRAMGANG: *Kartritningen har lért mig
mycket. Jag ritar ndgon kvadratkilometer och
betraktar detta som betydelsefulla och viktiga

trdningspass.” ’ ’
Banlaggning

Trots att det &r trénings- och taviingsstopp s& instélls inte
arrangemang for den stora massan av orienterare. Varftr
inte &ta sig ett banlaggaruppdrag vid kiubbens taviing
eller nagon tréningsorientering?

’;em Olsson skriver i VAGVAL TILL

FRAMGANG: For mig har bankiggningsupdragen vanit
perfekta Yéningspass”™ som jag haft mycket nytta av.
Genom att sjdlv ldgga banor har jag lart mig hur en
banldggare tanker och funderar. Jag vet hur man kan lagga
féllor fér I6parna och hur man skapar olika

onenteringstekniska problem. Viktga kunskaper att ’,

ha och kdnna till som orienterare.”

Overforingstraning
Kartpromenad i lugn takt, garna i detaljrika och
orienteringskravande omraden.

Vi vilar pa steget!
Vant budskap &r fortsétt att trana men ha ett annat
innehall i traningen. Vi &r inte lamslagna, vi &r inte nere pa
knd, vi vilar bara nagot pa steget och nér vi tar steget ut
ska vi glira detta som annu battre orienterare!

Halsningar
Landslagsledarna

Signar Erksson / lasse Hogedal / Anne lundmark
Anders Friberg / Carl Johan Thorell / Marita Ostberg

22z Sgerocvaraee | AR AT A RN
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TAVLINGSPROGRAM VAREN 1993

Tév. Arrangir T¥vlinstyp Sista
datum T#vliingsplats, vigvisning anm. datum
Fredag OK Ravinen distr. Natt 2872
i2/3 All&skolan, végvisning Saltsjtbaden avfart Fisksltra
Fredag Tullinge SK Natt 7/3
19/3 RYd skidrm vHg 222 i Tullinge centrum

Fredag Milarh#jdens IK Natt 14/3
26/3 Breddngsskolan, T-bana linje 23 till Breding

Stndag Tyres$ SOK distr. Dag 14/3
-28/3 Alby frilufsgArd, vigvisning fran vig 229

Stndag Ok Rodhen Budkavle 14/3
28/3 Vidgvisning fraAn vig 288 i Gimo

Tisdag Natt—-KM Natt 23/3
30/3 Odensala, Petersborg

Fredag IFK Tumba distr. Natt 21/3
274 Sibyskolan, Salem

L8rdag RAn#s OK Dag, kort 21/3 X%
374 Vig 282 mellan Knutby och Edsbro

Stndag RAnds OK Budkavle 21/3
4/4 Vig 282 mellan Knutby och Edsbro

Mandag Vidsby OK distr. Dag 28/3
12/4 Vallentuna IP

Fredag SolK Hellas Natt 4/4
16/4 Girdesgskolan, Valhallavigen/Banérgatan

Stndag Skogsluffarna OK Budkavle 4/4
1874 Sunnerby IP, Sorunda. Vigvisning fra&n vdg 73 och vig 225
Stndag Visteras S0OK Dag 4/47 ¢
1874 ?

Fredag IF Thor Natt - 1174
2374 Brunna, Vigvisning fra&n vig 72

Ldrdag Upsala IF Dag, Kort 11/4
2474 Végvisning fran vdg 290 c:a 3 mil N Uppsala

Stindag OK Fyrismalm Dag 1174 X
2574 Skdrm 10 km SV ngsala efter vdg 55

Stndag Jdrfidlla OK Dag 1174 X%
2574 Tranbygge, Brunna Vigvisning fra&n E18 vid Kungsdngen
Onsdag L¥#nna IF Distr. Natt 11/4
2874 Almunge

Sdndag IFK Liding8 Dag 18/4 X
275 Vg 276 omedelbart V Akersberga

L8rdag Tierps SOK Tierpskavlen 2574
8/5 12 kxm sydost Tierp, skirm efter vidg 202

S8ndag Dag-KM Dag 23/57
6/6 Plats eller dag inte definitivt bestimt

X - Deltdvling i1 Podngpriset

OBS Det finns givetvis andra tdvlizngar i andra distrikt - titta i
pirmen eller fraAga Dagny. Anmiilar sker genom att du skriver pa i
pirmen eller ringer och anmiler dig, senast pA dagen fUr sista
anmilningsdag k1 19.00, pa tel 592 52003.



SIGTUNA OK
08-59250244

KARRLEKEN NR 80 8(18)
8 mars 1993

Postgiro 694259-3

TAVLINGSARRANGEMANG DE 28 AUGUSTI 1993

Den 28 augusti arrangerar Sigtuna OK en nationell kortdistansorientering. Tévlingsplats blir
soder om TIL med banor pd Révstakartan. Foljande tévlingsorganisation planeras:

Tavlingsledare: Lars-Olov (LOA) Andersson

Bitr. tivlingsledare: S-E Mosén

Tavlingssekreterare; S-E Mosén

Dataansvariga: S-E M, Thomas Zakrisson

Banliggare: Anders Gustavsson, Bengt-Olov Térmqvist

Startchef start 1 Nisse Gustavsson

Startchef start 2 Lars-Goran Sérqvist

Sekretariatschef Stig Lindgren

Chef tavlingscentrum Roland Ahl

Malchef Leif Berg

Dirtektanmilan Dagny Gustavsson

Barnpassning Inger Andersson

Prisutdelningsgruppen Borje Blomgvist, Margareta Haraldsson,
Eva och Sten von Heijne

Forsiljning Per Forssman

Speaker J-E Holm

Parkeringscehef Stig Andersson

Du som inte fatt ndgon uppgift redan, ta kontakt med ndgon ovan eller med tivlingsledaren pa

telefon 591 12486.

Upprop till Sigtuna OK medlemmar:
Den 28 augusti 1993 skall Sigtuna OK arrangera

en kortdistansorientering med tivlingscentrum vid
TIL i Sigtuna. Banliggare 4r Bengt-Olov Térnqvist
och Anders Gustavsson. Tévlingsledare 4r
undertecknad. Fér att fi god ekonomi i tivlingen

#r vi nu ute och tigger ihop pengar till

prissamlingen. Vill Ni skiinka en slant till

tdvlingens priser 4r vi glada. Postgironummer till
klubben &r 69 42 59-3

Betalningsmottagare 4r Sigtuna OK, Skriv i
(meddelande till betalningsmottagaren) Foljande:

Insamling av priser till tdvlingen 93.

Sigtuna OK tackar pd férhand. Om Ni vill képa
nigon sak som pris eller har nigot hemma som 4r
bra som pris gir det bra att liimna det till
prisgruppen som bestir av Bérje Blomqvist,
Margareta Haraldsson, Sten och Eva von Heijne.

Tackar pa forhand gor

BECKER-ACROMA AB
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SIGTUNA OK ARSMOTE 1993 - PROTOKOLL

1§ MOTETS OPPNANDE, FASTSTALLANDE AV ROSTLANGD.
OrdfSrande S-E Mosén hilsade alla hjirtligt viilkomna till arsmétet och forklarade det 6ppnat. Réstlingden
faststilldes.

2§ GODKANNANDE AV DAGORDNING
Dagordningen godkéindes av métesdeltagarna

3§ VAL AV a) ORDFORANDE FOR ARSMOTET OCH b) SEKRETERARE FOR ARSMOTET.
Till att vara ordfrande for arsmétet 1993, valdes Per Almlof,
Till att vara sekreterare for arsmétet 193, valdes Lars-Olov Andersson.

4§ VAL AV JUSTERINGSMAN TILLIKA ROSTRAKNARE.
Till justeringsmiin och réstriknare valdes Leif Berg och Erik Mattson.

5§ ARSMOTETS BEHORIGA UTLYSNING:

Arsmotet har utlysts fyra ginger i SIGTUNA/MARSTA-bygdens tidning. P4 anslag i stugan och i

Arsmétesnumret av KARRLEKEN. En métesdeltagare ville ha utlysningen i telefonsvararen. Ska ordnas till
Jdsta &r. I Svrigt forklarade sig drsmétesdeltagarna ndjda med drsmotets utlysande.

6§ BEHANDLING OCH GODKANNANDE AV STYRELSENS OCH SEKTIONERNAS
ARSBERATTELSER:

a) Styrelsens arsberittelse: Godkiindes av arsmétet
b) Orienteringssektionens arsberittelse Godkiindes
<) Terringsektionens Arsberittelse Godkiindes
4 Skidsektionens arsberiittelse Godkiindes
€) Ungdomssektionens rsberiittelse Godkiindes
1) Stugscktionens arsberittelse Godkiindes

6§ FORVALTNINGSBERATTELSE
Kassor Hans Selander redogjorde for 1992 ars forvaltning, Ett underskott kan konstateras. Arsmétet godkidnde
1992 ars forvaltningsberittelse. Se for dvrigt bilaga till protokollet. (bokslut for ir 1992).

8§ REVISIONSBERATTELSE
Erik Mattson liste upp revisionsberittelsen som godkidndes av drsmétet.

9§ ANSVARSFRIHET FOR STYRELSEN OCH SEKTIONERNA
Arsmotet beviljade styrelsen och alla sektionerna full ansvarsfrihet for det gdngna &ret.

10§  ARSAVGIFTER

Arsavgifterna 92 var: Vuxna (6ver 16 4r) 100 kr
Yngre 50 kr
Familjeavgift 170 kr
Forslag till nya avgifter Vuxna (6ver 16 &r) 120 kr
Yngre 60 kr
Familjeavgift 200 kr

Styrelsen foresldr en tévlingslicens for att hj4lpa upp klubbens ekonomi 150 kr for vuxna och 75 kr for
ungdomar, Klubben forséker fa en olycksfallsforsikring i denna licens. De som 19ser tivlingslicens fir fullt
stod i startbidragsavgifter. Ovriga betalar 50% av startavgiften. Efter en liten diskussion beslst rsmotet att
tivlingslicens skall inforas for vuxna enligt ovan forslag. Ungdomarnas startavgiftsbidrag galler som nu.
Forslaget till nya drsavgifter godtogs av drsmétet.

11§ FASTSTALLANDE AV VERKSAMHETSPLAN OCH BUDGET FOR 1993
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Sven-Erik Mosén redogjorde fir verksamhetsplanen 199. Hans Selander forklarade att budgeten i stora drag
skall hilla sig inom de ramar som nu finns. Arsmotet faststillde verksamhetsplanen och budgeten.

12§

13§
a)
b)
<)
d
e)

)

8)
h)

14§
a)

b)

c)

d)

15§
a)

b)
c)

d)

16§

BEHANDLING AV INKOMNA ARENDEN

Motion frdn Lars Svedberg om att ildre orienterare skall betala 300-500kr per 4r i startavgift. Sedan far de
springa hur mycket som helst. Overskottet ska gi till ungdomsverksamheten. Darsmotet tyckte att tidigare
forslag frin styrelsen omfattade dven L Svedbergs forslag. Forslaget med tivlingslicens skal hallas.

VAL AV:

Ordfsrande for en tid av ett ar.
Sekreterare (viljs jaimna 4r)
Kasstr (viljs udda ar)

Vice Ordférande (viiljs udda ar)
Tva styrelseledaméter varav en
ungdomsledare (viljs varje ar)

Sektionsledare:
Orienteringssektionen (jimna &r)

Skidsektionen (jimna r)
Terrdngsektionen (udda ar)

Stugsektionen (udda ar)
Revisorer (viljs varje ar)

Revisorsuppleant (varje ar)

VAL AV SEKTIONSLEDAMOTER:

Till orienteringssektionen valdes:

Till terringsektionen valdes

Till ordf$rande valdes Sven-Erik Mosén

L-O Andersson (valdes 1992)

Till kasstr valdes Hans Selander (omval)

Till vice ordférande valdes Keith Samuelsson (nyval)

Till styrelseledamot valdes Margareta Haraldsson (nyval).
Till ungdomsledare valdes Thomas Zakrisson (omval)

Till orienteringssektionens ledare valdes Bengt-Olov
Tormqvist (fyllnadsval)

Till skidsektionens ledare valdes pé kvartalsmétet den

5/11-92, Sten von Heijne (nyval)

Till terriingsektionens ledare valdes Owe Gustavsson.

(omval) ’

Till stugsektionens ledare valdes Per Forssman (omval)

Till revisorer valdes Erik Mattson och Jan-Erik Holm
(omval)

Till revisorsuppleant valdes Bengt Bostrém (omval)

Bengt-Olov Térnqvist (omval)
Lennart Andersson (omval)

Bérje Blomqvist (sitter t,o,m 93)
Anders Gustavsson (sitter t,o,m, 93)
Roland Ahl (sitter t.o.m. 93)

Owe Gustavsson (omval)

Sven-Olof Lédw (omval)

Lars-Ove Loow (fyllnadsval)

Reino Hellgvist (nyval)

Peter Aldebo (sitter t.o.m. 93)

Skidsektionens medlemmar valdes pé kvartalsmétet 5/11- 92

Till Stugsektionen valdes

Ovriga medlemmar i sektionen

Sten von Heijne (sitt.)

Anders Karlén (omval)

Conny Lindberg (omval)

Eva von Heijne (sitt.)

Stig Lindgren (omval)

Bengt Bostrém (omval)

Per Almisf (nyval)

Per Forssman (sitter t.0.m- 93)
Bo Lindberg (sitter t.o.m. 93)
Svante Carlsson (sitter t.o.m. 93)

VAL AV KOMMITTEER OCH ANDRA FUNKTIONARER

Redaktér for Kirrleken

Materialfdrvaltare.
Kartansvariga

Medlemslotterier

Styrelsen skall vara ansvarig for Kirrleken. Styrelsen skall
utse redaktionskommitte.

Till materialfSrvaltare valdes Jan-Erik Holm.

Till kartansvariga valdes Keith Samuelsson (nyval), Bo
Lindberg (omval), Bérje Blomqvist (omval)

Till lotteriansvariga valdes Leif Berg och Owe Gustavsson.

VAL AV VALBEREDNING INFOR HOSTMOTET 1993 OCH ARSMOTET 1994:
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Gun-Britt Selander (omval)
Per Almiéf (omval)
Nils Gustavsson (nyval)

17§  YTTERLIGARE ARENDEN SOM ENLIGT PRAXIS FORRATTAS PA ARSMOTET
Vandringspriser, KM-medaljer och ungdomspriser delades ut. Samtliga DM-vinnare fick en blombukett var.
for 1992 ars prestationer. Hinvisning till irsberittelsen dir alla namnen pé pristagarna finns. Per K3hrstrom
fick mottaga ett standar frin Sigtuna OK som tack for den fina insats Hillsboskolan gjort for klubben under de

gingna dren.

18§  OVRIGA FRAGOR

Keith Samuelsson redogjorde for den Triathlontévling som han #r upphovsman till. Tévlingen skall
genomfSras som partivling med terringldpning, cykelorientering och vanlig orientering, Plats vid
rdddningsskolan i Rosersberg. Preliminir tidpunkt den 8 maj di tiomila flyttas till histen. Bra forslag tyckte
manga. Vi liter Keith Samuelsson arbeta vidare med forberedelserna till denna tivling.

19§  ARSMOTETS AVSLUTANDE
Ordfsrande forklarade drsmétet avslutat, Arsmoétet bevittnades av ca 40 medlemmar.

UPPLANDS ORIENTERINGSFORBUND ARSMOTE

Upplands orienteringsforbund avhéll traditionsenligt drsméte de 12 februari 1993. Négra revolutioner kan
KARRLEKENS utsinde inte rapportera om denna ging. Den nya styrelsen innehaller inte nigra storre
fordndringar. Nils Ekstrom fortsitter som ordfrande med Bertil Brifors, Torsten Ericsson, Birgitta Mattsson
Bérje Sporrong, Sture Sporrong samt Marianne Jansson som ledaméter.

Sigtuna OK bidrag till fsrbundsarbetet sker genom att Marianne Sellgren ir ordforande i Motionskommittén
och Per Forssman fortsitter som utbildningskommittens ordfdrande.

Tre viktiga dokument beslutades for det fortsatta arbetet niimligen:

* Arbetsplan fr UOF 1993
* Stadgar f5r Upplands orienteringsfrbund
* Plan f5r orienteringsverksamheten i Uppland 193 - 2000

Mer information om detta kommer i niista nummer.

- AEROCAR AB

—Lindskrog, Box 25

18045 STOCKHOLM-ARLANDA
TZLEFON: 60640, TELEFAX 60722
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NATT-KM 1992

Nattivlingar tycker jag alltid 4r roliga och dirfor
va r stimningen pa topp under resan till Sandikra
skola, Skéndal séder om Stockholm den 24
september. Tidigt pa plats, lottning och starttider
fixas, sedan dags fsr omkli4dnad och de vanliga .
psykningarna fore start

Vi viirmer upp fore start. Janne Holm verkar vara i
fin form. Blir nog giftig idag, si hiir giller det nog
att vara skirpt redan frin borjan. Starttiden ar
inne, jag tittar pd kartan och bestéimmer mig for att
inte ta stigen som gir i en vid bige runt hojden,
utan bestimmer mig for att g rakt pi. Hir skall
koras hirt frin start. Forsta kontrollen, kiirret uppe
p4 berget. Kommer upp pd berget, ser den réda
lampan lite till héger och rusar dit. Hirligt med en
bra start redan p forsta kontrollen. Men vad &r det

sdnkan?? N4 nu dj......har DOM ritat fel nu igen.
Vad gér man? Jag stimplar. Det fir bli protest i
efterhand. Hir skall kéras.

Resultat frin NATT-KM

D40  Dagny 49.02
Marianne S 49.25

H21 Johan S 63.08

Anders G-son 71.17
Roland Ahl 72.43

H40 BemtG 59.58
Leif Berg 60.35
J-E Holm 64.25
BOT felst

H50 Stenvon H 53.57
S-E Mosén 63.51

H60 Nisse G-son 41.23
PerF utg

KNAPPLANS MINNEN

Ner for berget mitt i ett sommarstugeomride och
d4 slocknade lampan. Tar mig fram till ett gatlyse
och tar av mig tréja och lyse. En kabel har lossnat i
kontakten. Av med en sko och strumpa for att fi
loss en bit tape frin den lindade foten och lagar
lampan. Nir jag list in mig pa kartan blir det full
fart mot kontroll tvd. Dir stimplar J Holm - jag
har tappat fyra minuter redan.

Nu blir det jarnet och ett vansinnigt viigval till
trean och fyran. Vid femte kontrollen skulle jag ha
ett kirr enligt kartan, men inte enligt definitionen.
Fel igen? Noggrann kontroll av definitionslappen.
Nio kontroller pé definitionerna och 11 kontroller
pé kartan. ar DOM gett mig fel karta?? Lig kartan i
fel fack??? Ni det gir nog inte att skylla p4 nigon.
Jag tog sikert fel karta och fick den 14nga banan
istéllet och 4r naturligtvis lingst bort frin mil. Det
blev en jobbig sista bit, for att inte tala om
eftersnacket med alla trevliga klubbkompisar.

Redaktérens anméirkning.
Nattorientering ar verkligen roligt.

Jag siger bara "BRYGGAN"

Har fortsdtter ytterligare ett avsnitt ur "Kndpplans” egna berdttelser som han sjalv nedtecknat.

#

Mamma anvande nog dessa trasor som
skeppsduk och brandes i spisen i smyg for oss
vi sag ej nagonting av det. Det var inte bara
jag som var dum. En flicka vid Billby var med i
mossen ock slog torv. Vi arbetade

tillsammans. En dag skrek hon i himmelens
sky. Blodet borjade rinna utfér hennes ben.
Jag begrep ingenting, sprang till tant Jonsson
som &ven hon arbetade dar. Hon kom och
sade flicka lilla Du har blivit kvinna de ar inte
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farligt g hem till din mamma och tvitta dig
ren.

Vifran garden fick ro dver till Biliby. Vi var flera
ungar pa garden, vid Billby fanns just inga
barn. Vi galirade rovor vid Opptorpet.

Brenvis Beda som {drestod
brannvinsutskdnkningen dar hade fatt sparken.
Hon tog det sa han, akte till Stockholm och tog
in pa hotell, och i rummet hangde hon sig i
hattfloret sas det. Nyheten kom till Sigtuna,
dven barn har &ron. Vi gick in till gumman
Norell som bodde | Opptorpet, granne med
gumman Frediund, en elak gumma dit vi aldrig
gick in. Gumman Norell var snall och s fort vi
gick in dar kom Fredlundskan in och skulle
tyssna. Horde hon nagot som var lite otackt
svimmade hon. Nu talade vi om Beda.
Gumman stod vi dorrposten och latsades
svimma och rann ut pa goivet. Vi lat henne
ligga och till slut for karringen upp och skalide
ner oss ordentligt. Gumman Norell viskade at
oss att ta kdrringen med oss ut. Alit blev lungt
och vi gick ut och gallrade rovor.

Orsaken till Bedas sparken var nog ifran en
som var avundsjuk pa henne.. Nar jag var sex
ar var mamma och jag till Sigtuna och
handlade till jul. Mamma kopte bland annat
fotogen i en stor kanna. Det blaste och var
kallt och hon gick in pa bolaget fr6 att kdpa en
liter &t pappa. Dar var flera karlar. Hon tog in
kannan och jag folide med. Hon gick sedan till
BagarVille for att kdpa en limpa, den forsta jag
hade smakat. Jag stod dar inne och Beda
bérjade ryta, det luktar fotogen har , ar det om
dig pojk ut med dej. En farbror hjdipte mig ut
med kannan, satte en tandsticka i halet till det
slutade rinna. Dar stod jag i kylan medan
mamma gick in och handiade.. Beda var ej
glad &t karringar. Gubbar skojade hon med

Fran senaste mdtet inom
orienteringssektionen kan foljande

noteras:
» Nytt poingpris miste sittas upp.

* Nigra klarligganden behdvs angdende
tavlingslicens. For deltagande i klubbens
budkavlelag erfordras inte tivlingslicens --
Startavgiften i KM #r lika for alla oberoende av
tavlingslicens — Vid direktanmélan géller samma
regler som tidigare (se verksamhetsplanen)

och nar dom handlat bjéd hon pa en gangare
och tog sjalv en hutt. Hon kunde bli ganska
rund under fotterna. En man sag det dar och
anmalde det och fick det efterlingtade jobbet.

Jag var duktig pa att gora hyss, inte direkt
nidingsdad men skapade forargelse. Jag
hjalpte till i tridgarden och galirade lite av
varje. Det fanns mycket att géra pA magasinet
Lundberg dér jag och minna kompisar skottade
om sad, flakta, snekridra och arter. Jag skdtte
om nyckeln till, kontoret. Himtade den och
ldmnade in den pa kvéllen. Jag kom pa att det
var ett katthal dar jag gdmde nyckeln en gang
nar varken Lundberg eller jag var dar.. Vi var
pa ett annat jobb en stund. Nar vi kom tillbaka
skulle Lundberg ta ut nyckeln fran halet men
det gick ej for en stor karl, att ta den for halet
var {6r trangt Haha tankte jag nu behdver ja g
a till kontoret mer. Nyckeln ligger bra dar.

Elektriskan kom till Sigtuna. Hatuna,
Signhildsberg och Aske var de forsta som fick
strom. Det blev ljust och glatt pa garden och
sjalva huvudstrombrytaren satt pA magasinet.
Jag hade nyckeln och nu bdrjade jag lamna in
den, men vid ett tillfdlle hade jag den kvar. Det
var stor algjakt pa Signhildsberg och Aske,
kunglig dlgjakt och vi var nagra stycken som
sag pa staten, ljust dveralit bade ute och inne
frampa kvéllen. Festen hade borjat. | den stora
byggningen var det ljust i alla fonster. Da jag
skulle dra mig hemét fick jag en idé, och gick
upp pa magasinet till huvudstrombrytaren. Jag
tog i handtaget och bdrjade blixtra nagra
ganger innan jag slog av. Det blev morkt
Overallt. Det gick en iang stund och sedan slog
jag pa elljuset igen, men inte s lange, for
montdren som bodde pa >Aske hade cykel
och kunde snart vara har. Jag aste och gick
en annan vag hem {0r att inte mdta nagon

* Margareta Haraldsson och Bérje B lagger
TRIM pé Sigtunabladet och Leif B ligger i Mirsta.

* B-O svarar for telefonsvararen till det att
han tappat résten. DA tar Borje dver.

* Borje B 4r huvudansvarig fér budkavlar
med filjande undantag, B-O svarar f5r 25-manna,
ungdomssektionen for ungdomskavlar och Roland
A f5r H21 utom tiomila. For tiomila svarar
tiomilakommitten.
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"sammansatta féreningslag vid

Beslutet ligger fast méngmannabudkavlar” fortydligats.

Atgirdpaketet frin den 21 januari ligger fast.
Dessutom stryks klasserna H/D 17-21 i virens
budkavlar. I stillet uppmanas arrangdrerna att
planera en alternativ verksamhet for de klasserna.
Detta beslutade SOFT:s styrelse i bérjan p
februari

Varens budkavlar

Vérens budkavlar har i flera fall foréindrats. Vissa
har stillt in medan andra har forindrats vad avser
klassindelningen. Hir en kort sammanstillning av
det som beror oss:

OK RODHEN 28 mars - instills

RANAS OK 4 april - instills

LUFFARKAVLEN 18 april - dndras till
individuell klassisk B.

ORBY IS/Tiomilarepet 28 april - flyttas till den 10
augusti 1993.

OK BORGEN/TFK D-MORA/OSTERBY 2 maj -
Instilld.

TIOMILA flyttas till 14-15 augusti.
SILJANSKAVLARNA 23 maj - Klasserna fér H/D
17-21 é4ndras till individuell kortdistans.
HALSINGEKAVLEN 30 maj - Andras for
klasserna H/D 17-21 till individuell kortdistans.

Sammansatta foreningslag.
I de nya tévlingsreglerna som giller till den 1
januari 1995 har meningen med regeln om

TRIATHLON X 2

Tanken med regeln &r att sm foreningar som inte
har tillrickligt minga medlemmar for att kunna
delta i t ex Tiomila, Ungdomens tiomila elier
liknande skall beredas méjlighet att just delta.

Anmilningsavgifter 1993
Vid arets tavlingar giller fSljande
anmilningsavgifter:

Allméinna, regionala samt DM:

Ungdomar 26:-

Vuxna 52:-
Elit 75:-
Lokala tidvlingar:

Hogst 20:-

Dispens for reflexer vid Natt-DM
Tekniska kommittén har efter bred uppslutning p&
tekniska konferensen beslutat att ge generell
dispens fr att anviinda reflexstavar vid 1993 rs
Natt-DM. Reflexen skall vara av SOFT godkind

typ.

Det dr det ndgot kryptiska namnet p4 en ny tivling som undertecknad sdsom tivlings-
ledare vill presentera. Tanken 4r att finna ett arrangemang som kan bli en tradition, helst
nigot som inte redan finns i olika upplagor. Det har ar ténkt att bli en trjathlon” som
skall genomforas som parklass, gédrna som mix, kille och tjej. Gemensam start med ett
terrdnglopp som inledning, dérefter cykel-orientering (som skall kunna genomforas pa
standard-cykel) for att avslutas med en vanlig orientering.

Tavlingsklasser: ungdomar, juniorer, motion och tivling.
Segrartid ca 1.10 for ungdomen, runt 1.50 for tivlingsklassen.
Tavlingsomride blir Rosersberg, med mél och start intill slottet.

Datum troligen l6rdagen 8 maj. Nar detta skrivs (15 februari) dr datum inte helt klart men
kontakter pagar for att genomféra detta arrangemang tillsammmans med
Raddningsskolan i Rosersberg - en Rosersbergsdag med var tavling, uppvisning av
riaddningsskolans olika specialiteter som brandsldckning, livraddning m m.
Brukshundsklubben ir intresserad av att visa rdddningshundar i aktion. Slottet kan ev.

Oppnas 1 vecka tidigare &n planerat for visning.

Vi héller for narvarande p3 att revidera Rosersbergsbladet och det arbetet kan forceras s&
vi kan anvinda de nya kartorna, en 10 000-del i sodra partiet (orienteringen) och en
15 000-del for det norra (cykel-orienteringen).

Klubbens terrangsektion blir ansvarig for inledande terrdnglopp i slottsparken,
skidsektionen for cykelorienteringen och ol-sektionen for den avslutande vindan i
skogen. :
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Med gemensam start och fa klasser blir det relativt Littarrangerat. Vi hoppas pa att locka
alla typer av startande: I6paren som kan ta med sig sin ol-kunnige granne, herr och fru
motiondr, cykelintresserade ungdomar, team fran arbetsplatser m fl. Kanske specialpris
till basta par fran riddningsviasendet.

Marknadsféring via bade traditionella vigar plus t ex affischering pa foretag och alla
mojliga och omojliga vagar!

Jag aterkommer!

Keith Samuelson

Tavlingsledare

TAVLINGSINBJUDNINGAR.

arrangemang
i Stockholm 1993

Upplysningar pa foljande sidor samt fran Stockholms OF:s kansli, telefon 08-627 40 00.

Mars Augusti
StOF:s elitkom Sthlm by night StOF:s ungd.kom USM-liger
Fr 12 OK Ravinen distr natt StOF:s ungd.kom HD-16 liger
Fr 19  Tullinge SK distr natt StOF:s ungd.kom HD14-liger
Fr 26  Milarhdjdens IK distr natt StOF:s ungd.kom HDI12-liger
S6 28  Tyresb SOK distr klassisk Lé 7 OK Nalle, Flen Svealands-M
S6 15 OKRavinen DM kortd, JP, UP
April On 18  amangdr saknas natt-SM-test
Fr 2 IFK Tumba distr natt, JP S6 22 Tyresd SOK DM budkavile
Fr 4  Sparvigen, Sthims OK distr klassisk On 25  Tullinge SK distr budkavle
To 8  amangdr saknas natt S6 29 JadalF nat kortdistans
Ls 10  arrangdr saknas kortdistans
S6 11  arrangdr saknas klassisk September .
Mi& 12 Visby OK distr kiassisk Fr 3 Fredrikshofs IF nat natt, UP
Fr 16  SolK Hellas nat natt L6 4  OK Osteriker nat klassisk
S6 18  Skogsluffamas OK nat budkavle S6 5 Breddagen
Fr 23  OK Sodertorm nat ungdomsnan Fr 10  Stgfinnamna DM natt, JP, UP
Lo 24 OK Sédendm nat ungdomsbudk So 12 Sundbybergs IK DM Kklassisk, JP, UP
S6 25  Jarfilla OK natklassisk, JP, UP | Lo = 18  Gustavsbergs IF Ungdomsserien final
On 28 Orbyls nat nattbudk S5 19  Tiby Orientering nat klassisk, UP
L6 25  Tullinge SK distr ungdomsbudk
Maj S6 26  arrangdr saknas nat kortdistans
Lo 1 arrangfr saknas nat kortdistans On 29  IFK Enskede distr nattbudkavle
S6 2  IFK Lidingd nat klassisk, UP
L5-S6 89 Tiomilaklubbarna int budkavle Oktober
S6 3 OK Osterdker nat ungdomsbudk
Juni Lb 9  IFK Tumba o Nynishamn int 25-mannabudk
Fr-L6 46 OK Osteriker sommarliger S5 10  Sniuringe o OK Sidertom nat kortdistans
) Fr 15  arrangér saknas nat ungdomsnatt
Sa 17 arrangtr saknas nat klassisk
S6 24  arrangdr saknas nat kortdistans
Sé 31 arrangdr saknas nat klassisk
November
Se 7 Snéttringe SK nat lingd, patrull
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JARFALLA OK:s Virorientering

Vi inbjuder till nationell tavling med elitklasser séndagen den 25 april vid Tranbygge, Brunna.
Tavlingen ingir som deltévling i StOF:s UngdomsPriser.

UPPLYSNINGAR
Mats Abrahamsson 08-382880b
JOK:s kansli 08-580 121 11
Sven Inge Nylund (press) 08-58171105b
KLASSINDELNING
H21E H45B HI2B DI17N
H20E H40A H10 D20A
HI8E H40B D75 D20B
D2IE H35A D70 DiI8A
D20E H35B D65 DI8B
DISE H21AL D60 DI6A
H85 H21AK  DS5S D16B
H80 H21B DS0A DI14A
H75 H17N D50B DI14B
H70 H20A D45A Di2A
H65 H20B D45B DI2B
H60A HI8A D40A D10
H60B H18B D40B HDI12P
H55A H16A D35A D1
HSS5B H16B D35B D2
HS50A Hl4A D21AL D3
HS50B H14B D2IAK D4
H45A H12A D21B Ds
D6

Banlingder enligt SOFT:s rekommendationer.
I hindelse av for stort/litet deltagarantal i nigon klass
forbehaller vi oss ritten att dela/sammansld aktuell klass,

ANMALNINGSAVGIFT _
Insittes pd vart postgiro 97 36 72-9, Jirfilla OK vid
anmilan. Elitklasser 75:-, ungdom -16 26:-, vriga 52:-.

ANMALAN

Anmilan oss tillhanda senast tisdagen den 13 april

under adress Jirfilla OK, Box 256, 175 25 Jirfilla.
Telefax senast tisdag 13/4 pa nr 08-580 182 11 fore ki 20.

EFTERANMALAN

Mottages mot 50% forhdjd avgift onsdagen den 21 april
kI 18-21 p4 tel 08-580 121 11 eller 08-580 347 66 (Jan
Fogeby). Efteranmiilan p4 telefax tom 21/4 ki 21.00.

STARTLISTA
Klubblista och PM skickas till de klubbar som anger denta
i anmilan. Avgift 10:-.

SAMLING
Vigvisning frin E18 vid Kungsiingen, avfart mol Brunna.

OMKLADNAD/DUSCH
Varm dusch i anslutning till TC.

AVSTAND/START
P-TC max 500 m, TC-start ca 500-2000 m. Forsta start
ki 10.00.

TERRANG

Mattligt kuperad terring med huvudsak god framkomlig-
het. Ormradets norra delar innehéller ent flertal stigar,
drivningsvigar och militarvigar.

KARTA
Skala 1:15.000 ckv 2,5 m, tryckt 1992, Skala 1:10.000 f6r
H/D 45-och H/D -12.

SERVICE VID TC
Vilsorterat marketenteri inomhus och férséljning av
orienteringsartiklar, Barnpassning, Miniknat.

ORIENTERINGSPROMENAD

Vir succé fran ifjol fortsitter for dig som vill losa OL-
problem lings en mycket litt OL-promerad. Ingen
foranmilan. Avgift 30:-.

VANDRINGSPRISER

H21E och D21E tiviar om vandringspriser (tva konstverk)
uppsatta 1991. Poingrikning 25-20-15-12-11 osv.
Stillningen efter 1991 och 1992 H21: 1 Joakim Ingelsson
och Dan Norin, 3 Lars Sjokvist.

D21: 1 Barbro Lonnkvist, 2 Anna Bogren och Karin
Wollbrand.

PRISER
Samtliga klassegrare tilidelas speciellt minnespris.
Hederspriser i samtliga klasser.

HUVUDFUNKTIONARER

Tivlingsledare: Mats Abrahamsson
Banldggare: Ulf Radler
Tivlingskontrollant :  Sten-Sture Larson, StOF
Bankontrollant: Thure Lundberg, Br-Villingby
Speaker: “Kige" Nilsson

Vilkommen till Jdrfallas Vdrorientering!

Tiévlingen arrangeras i nira samarbete med Svenska Arbetsgivarforeningen (SAF) och Svea Livgarde.
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IFK LIDINGO

har nojet inbjuda till Chiquita-Rundan nationell orientering i klassisk distans

med elitklasser sondagen den 2 maj 1993 vid Osterdkers kyrka.

UPPLYSNINGAR

Jan Soderberg 08-767 40 54

IFK Lidingd kansli 08-767 64 82

Pressvird Curt Balck 08-919271
KLASSINDELNING

H21E H65 H35A H16A D70 D40B DI7N
H20E H60 H35B Hi6B D65 D35A DI6A
HISE HS5A HR21AL HI4A D60 D35B DI6B
D21E HS5B H21AK HI4B D55A D21AL DI4A
D20E HS0A H21B HI2A DS55B D21AK DI4B
DISE HS0B H20A HI2B DS0A D21B DI2A
H8S H45A H20B HI0 D50B D20A D12B
H30 H45B HISA HDI2P D45A D20B D10
H75 H40A HISB D45B DISA

H70 H40B HIIN D40A DI18B
DIREKTANMALAN

D120N1 D225N2 D335N3 D44,SNS D5S70N6

UP-TAVLING
Ungdomsklasserna ingdr som deltivling i StOF:s tivling
om UngdomsPriserna.

ANMALNINGSAVGIFT
Kr 75:- elit, ungdom - 16 4r 26:-, dvriga 52:- faktureras
klubbama i efterhand (ej direktanm).

ANMALAN
Skriftlig anmilan oss tillhanda senast tisdag 20 april under
adress IFK Lidingo, Box 6060, 181 06 Liding®.

EFTERANMALAN
Mottages endast onsdagen den 28 april k1 18-21 pa tel
08-766 31 64 (Erik Gyllenstierna) mot 50% forhojd avgift.

STARTLISTEUTDRAG och PM
Skickas till klubbar som medsinder adresserat och frankerat
kuvert. 10:- faktureras i efterhand.

- VITAMINER MINERALER FIBRER

SAMLING
Vig 276 omedelbart V Akersberga. Avstind P-TC 200 m.

START
Forsta start k1 10.00. Avstind TC-start 2.000 m vig.

KARTA-TERRANG

Nyreviderad och nytryckt 1993. Klassemna HD-14, HD45-
och Direkt skala 1:10.000, 6vriga 1:15.000. Martligt kupe-
rad skogsterring med god framkomlighet. Ett antal végar,
stigar samt i mindre omfattning 6ppen mark genombryter
omradet. De korta ungdoms- och nybérjarbanoma gar i ett
blandat skogs- och kulturlandskap.

SERVICE VID TC

“Kyrkkafé", sportforsiljning, miniknat, bampassning,
toaletter med tak och duschar utan tak. "Kulturspar” runt
gravfilt sdder om TC. "Tyst tivling” kl 10.30-12.15 pga
nirheten till kyrkan.

PRISER
Till de we bista i elitklasserna, i ungdomsklasserna enligt
sedvanlig norm, i dvrigt dverraskningar vid malgéng.

TAVLINGSLEDNING

Jan Soderberg, tivlingsledare

Johan Balck, banliggare Jonas Giding, bankontrollant
Lennart Brorson, bankonsult Sten-Sture Larson,
tivlingskontrollant

Vilkommen till Chiquita-Rundan!

Chiquita’3i5

®

Med havsvikar in pd knutama, de minga

dar

kurs- och §

mdjligh
LOs kumsgird Runé
Tel 08 » 54068080

Fax 08 ¢ 540 85539
184 80 AKERSBERGA

Tilioviken Conference
Te. X8+ 54068040
Far )5 ¢ 540854 38
163 22 AKERSBERGA
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meddelanden

_‘] KLUBBRESA

For att bland annat diskutera hur vi i framtiden skall ha det i
Sigtuna OK genomftr vi en kombinerad utbildnings- och
nojesresa till Finland Sver 16rdag och séndag den 15-16 maj.
Kostnaden berdknas till mellan 500-600 kronor per person.
Detta innan vi diskuterat eventuella stod eller bidrag frdn olika
héll. Reservera helgen och anteckna Dig p4 listan i
Hillsbostugan eller tag kontakt med nigon i styrelsen.

TAVLINGSKLADER

Infor sisongen behéver Du se Sver kliddforridet for
trining och tivling. Vir materialforvaltare vill veta om
det 4r nigot sirskilt som méste inkSpas infor arets
tivlingar. Ett antal overaller och tivlingsdrikter finns i
lager. En kortirmad nittr&ja planeras att anskaffas.

Ta kontakt med Jan-Erik och anmil ditt intresse.
Telefon: 59140887.

NATT-KM

AVGORS DEN 30 MARS EFTER DET ATT VI
TRANAT PA NATTUGGLAN. MER
INFORMATION I STUGAN OCH PA
TELEFONSVARAREN SA SMANINGOM

BINGOLOTTER

For att hjilpa till med klubbekonomin har
klubben forsiljning av bingolotter. Detta ger
ett bra tillskott till kiubbkassan. Fler som siljer
lotter behdvs. Om Du kan ta 5,10 eller fler
lotter skall Du héra av Dig till Owe Gustafsson
eller Borje Blomqvist.(59251269, 59128083)

FODELSEDAGAR 1993

Under ret gratulerar vi foljande:
13 juni Mona Lindgren

15 juli Eric Mattson

4 angusti Stina Aslund

24 februari Ralph Kjellgren

8 maj Rolf Lindberg

4juli  Lars-Olov Andersson
9juli  Jon Ovrehus

10 november Siv Andersson

DOMUS MARSTA

STENINGE MALERI

Méngatan 11, MARSTA

Telefon: 22628
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