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"ULTRA POSSE NEMO OBLIGATUR" kan
anvindas for att beskriva orienteringens viktigaste
idéer. Det kan &versittas med "Ingen 4r forpliktad
utdver sin formaga®. Det 4r en bra beskrivning pa
orienteringssporten dér alla, sivil gammal som
ung anvinder samma tivlingsarena samtidigt.
Dessutom erbjuds att att téivla efter sin forméaga.

Hitills under iret har minga av klubbens formagor
medverkat till att viisentligt bidra till utvecklingen
genom prestationer och idéer. Véra budkavledamer
har visat detta. De som genomforde det hastigt
pdkommande arrangemanget "TriathlonX2" i
Rosersberg dr ett annat exempel. De som pé ett
pitagligt kreativt sitt deltog 1 "Kurs 2000 med
Sigtunas OK" har ocksd medverkat till att bevisa
vad som kan utréttas.

Ha en skén sommar.
S-E

SILJANSKAVLEN 1993

Séndagen den 23 maj 1993 blev en historisk dag
for Sigtuna OK. D4 vann niamligen Sigtuna OK sin
forsta stora seger i budkavlesammanhang namligen
Siljanskavlen. Det var vara duktiga damer i D45
som svarade for den bedriften. Manga bra lag frdn
syd- och Mellansverige stillde upp, men de véras
jamnbhet fallde till slut utslaget.

P4 startstrickan sprang Eva von Heijne och kom
till viixlingen som femte lag, 2,16 minuter efter
ledande Tumba. Det var ett mycket starkt lopp som
Eva presterade. Hon avlostes av Dagny Gustavsson
som med sin rutin snart var forst i i skogen. Efter
en stark forcering pa slutet kom hon forst till
viaxlingen. Tyvarr missade speakern hennes
ledning déirfor att hon kom in samtidigt som
titlagen 1 D35 pa deras stracka 1. Maggan
Haraldsson fick pa slutstrickan en ledning pa
nidstan 2 minuter till nista lag. Spanningen var stor
om Maggan skulle lIyckas hilla undan. Nar
speakern ropade ut att forsta lag i D45 var vid sista
kontrollen och att det var Sigtuna OK, brét jublet

Minga kan nimnas men en som jag hér vill
uppméirksamma 4r Keith som pa ett mycket
ambitidst sitt skapade och forverkligade en ny idé.
Detta 4r nigot som vi méste ta vara pé dven for
kommande ar.

Vad kan vi da .forvinta oss for aktiviteter ndrmast.
Forst kommer ett antal sommartéivlingar enligt
traditionen, men redan i mitten av augusti kommer
att genomféras TIOMILA i mellersta Uppland. Jag
vill déirfor pAminna er om att intensifiera triningen
under sommaren. och att delta i tivlingar for att vi
skall kunna bibehalla den tidigare milsittningen
for tiomila. Mer information om detta kommer nir
vi fatt inbjudan.

ut bland OK:ama. Livligt pihejad kunde hon pa
litta fotter spurta i mal. Som beloning fick de var
sin klocka (hemsldjd).

En timme fore damernas start hade GUBBARNA i
H160 gett sig iviag. Alltsa l6pare vars
sammanlagda dlder méste vara minst 160 ar. Véar
lder var 175, sé vi var nog lite for gamla. Sten
von Heijne startade bra och kom in som 40:de lag
av totalt 86 startande. Sten var di 6,24 efter titen.
Ett utmiirkt lopp av Sten vilket baddade for en
rolig fortsittning. Borje Blomgqvist pd andra
strickan vertriffade véra férvintningar.
"Blomman" tog in 10 placeringar efter ett perfekt
lopp. Vi var nu 9,30 minuter efter titen. Nir Nisse
G-son vintade pé att fi ga ut sig han slutsegrarnas
Kalle Johansson i Hedemora g ut. Det var en
imponerande syn hur den gamle varldsméistaren
sprang ifrin de 6vriga till startpunkten. Nisse
slippte en placering si vi blev slutligen 31 lag.
Nisse missade ingen kontroll men farten riickte
inte riktigt till.

De varas stricktider r bland de bittre. Forsta stréickan var cirka 2 minuter kortare &n dvriga.

Damer: Eva 30,16 2941
Dagny 31,12 Str seger
Maggan 32,39 29,41 2plac

32,03 25,41
Bérje 34,46 31,03
Nisse 35,36 26,35Kalle]

Herrar: Sten
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KM DAGORIENTERING 1993

En vacker sondag den 6 juni samlades ett 25-tal
klubbmediemmar for att avgéra KM i
dagorientering. Platsen var Rotebro IS klubbstuga
vid Ytterby, dir ortens orienteringsklubb hjilpte
till att ligga banorna. Efter att tvingas ta en omvig

Négot strul med kariorna innebar att juryn
bestimde att stryka H 21 och avgéra den klassen
vid ett annat tillfille. Gladast var nog Roland, som
hade ett maratonlopp i benen efter 16rdagen.

till starten pa grund av hastigt uppkomna Resultaten far tala for sig sjalv.
vattenhdl, kunde starten ske pi utsatt tid.
D21 (4,5 KM) HSS (4,5 KM) HS0 (4,5 KM) H40 (5,8 KM)
1. AsaBerg 51,40 1. Borje Blomqvist 44,39 1. Sten von Heijne 1. B-O Tornqvist 48,55
36,40
2. M Haraldsson 61,57 2. Nils Gustaysson 2. J-O Malm 42,42 2. Leif Berg 61,18
49,32
3. Anja Hyttnds 62,22 3. Sture Gedda 53,06 3. S-E Mosén 3. Bernt
49,59 Gustavsson65,02
4. Kerstin Mosén 73,46 4. Olle Landenmark 4. L-O Andersson 4. J-E Holm 73,27
57,08 50,45
5. Hans Selander
62,08
6. Bo Lindberg
62,40
000000000

KURS 2000 MED SIGTUNA OK

"FORMAGAN ATT IDAG TANKA ANNORLUNDA AN IGAR, AR SKILLNADEN MELLAN DEN
VISE OCH DEN ENVISE"

John Steinbeck

Med dessa ord i sinnet tog ett 20-tal OK :are sig an arbetet med att forsoka titta in i framtiden for Sigtuna OK.
Platsen var en av Viking Lines bétar p4 vig mot Marichamn, 16rdagen den 15 mars 1993. Margareta
Haraldsson och Per Forssman svarade for arrangemanget, si deltagarna kunde koncentrera sig pa kreativt

tankeutbyte och lite ndjen.

Deltagarna delades upp i tre disskussionsgrupper for att diskutera olika teman med sikte p8 hur vi sdg den
framtida utvecklingen. Féljande tre grupper utsags att diskutera ett antal &mnen:

1. Ledarutbildning, ekonomi, samarbete med kommunen samt stadgar.
2. Mark- och kartfragor, arrangemang, skolan, utbildning.
3. Téavling, traning, ungdomar.

Resan till Aland och en del av Aterresan dgnades 8t grupparbeten. Ménga intressanta diskussioner genomfordes
med en mingd forslag att ta stillning till. Cirka 3 timmar dgnades 4t redovisning dar ocksi ett antal
inriktningar beslutades att ta som forslag till fortsatt arbete.

Ett for oss grabbar uppskattat inslag var nar medfsljande damer p ett mycket professionellt sétt framfSrde en
sing som handlade om Sigtuna OK 1993. Singen finns senare i denna KARRLEKEN.

Fran grupp ett kan konstateras att diskussionerna framst berérde klubbens ekonomi samt hur vi skulle forbéttra
samarbetet med kommunen. En méingd forslag kom fram och slutligen kan den diskussionen sammanfattas
med nedanstdende forslag till ett ttapunktersprogram for det fortsatta arbetet.:
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1. EKONOMI
+++  STORRE TAVLINGSARRANGAMANG

- satsa dven pa elitklasser

- forstk hitta battre tidpunkter, ofta hamnar vi i kollision med andra arrangemang
- bittre marknadsforing behévs for att fa fler deltagare.

+++  UTHYRNING AV HALLSBOSTUGAN
- till OL-klubbar
- till foretag inklusive arrangemang.
- till andra fSreningar.
++ JULMARKNAD - FORSALINING.
+ HALLSBOSTUGANS KAFE - NYHETER
+ SKOGSARBETE/VAGARBETE.

(Plus innebdr angeldgenhet.)

2. SAMARBETE MED KOMMUNEN

Ett bittre informationsutbyte mellan de delar av den kommunala verksamheten som berér oss 4r angelaget.
Bland annat &r det viktigt att veta vad som hiinder i kommunen for att kunna delta i debatten i de frAgor som 4r
angelidgna. Detta sker genom att:

- bjuda in beslutsfattare till informationer.

- vara informerad om organisations- och sammantradesplaner i kommunen

- distribuera KARRLEKEN till ansvariga

- artiklar i olika informationsorgan

- karta till varje hushall i kommunen med en 6nskan om ett frivilligt bidrag.

3. MARKFRAGOR

Den personliga kontakten med markagare 4r visentlig for samarbetet. Dérfor bor ett antal personer i
klubben skapa och vidmakthalla sidana kontakter.

4. KARTFRAGOR
Kartplanen skall hillas aktuell. Fér nirvarande bor vi avvakta sommarens beslut om O-ringen 1998 innan

Atgidrder planeras. Vid skolorna skall malsittningen vara att ta fram lirkarta for varje skola for att mycket tidigt
ge barnen méjlighet att komma i kontakt med kartan.

5. ARRANGEMANG

Den tidscykel som for nirvarande giller 4r bra. Komplettering till denna kan sannolikt ske av t ex nirtavlingar
eller andra mindre arrangemang.

6. SKOLORNA

Banorna vid skolornas frilufisaktiviteter upplevs som for 1dnga och for svira. Ett utokat samarbete i olika
former med malsittning att redovisa och erbjuda vara kunskaper i dmnet bor forverkligas. Ungdomskommitten
bor har erhalla mer stod fran klubbens medlemmar med informationer och marknadsforing i olika former. Ett
faddersytem for olika skolor bor provas.

Rekrytering av barnens fordldrar ar lika viktig som att intressera barnen och ungdomarna.

7. UTBILDNING
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Kursverksamheten bérjar f2 en bra form. Dock kan mera kraft liggas pa uppfoljning med malsittning att fi en
naturlig dvergang till tivlingsverksamheten. Fortsittningskurser skall alltid innehlla en nationell tivling
innan kursslut.

Internutbildning for klubbens medlemmar bor vidareutvecklas utifrin det som giller idag. En av utbildningarna
bor samordnas med en klubbresa.

Aven andra former av kurser som medlernmarna kinner ett intresse av bor anordnas. Exempel pd detta kan
vara buggkurser, eller former av motionsgymnastik under framst vinterhalvéret..

8. STADGARNA

Den kommande 4ren for Sigtuna OK mdste anpassas till de yttre forutsittningarna som kommer att gélla.
Utvecklingen gér fort vilket stiller krav p3 att klubbens "grundliggande forfattningar” medger en kontinuerlig
anpassning utan alltfor mycket arbete. Styrelsen har silunda lagt fram en princip for hur klubbens grunder bér
skapas med en framsynt och flexibel mélséittning.

Sigtuna OK verksamhet skall utgé fran tvd dokument Stadgarna och Verksamhetsplanen:

1. Stadgarna, som skall innehdlla de grundliggande regler som behovs for att tillgodose de formella
grunderna. Innehallet skall vara av den karaktiren att det bedoms vara okinsligt for forindringar under en lang
tid. Stadgarna bor vara si korta som mojligt.

2. Verksamhetsplanen (VP), skall innehélla det som reglerar klubbens verksamhet mer i detalj. VP
dverarbetas &rligen for att vara aktuell och anpassas till yttre fordndringar. VP skall beslutas pd drsmotet varje
ar. Till verksamhetsplanen bér dverforas bestammelser for priser, mérken och medaljer.

Av ovanstiende dokument har hittills VP antagit den form som anges ovan. Diremot har inte stadgarna dnnu
omarbetats. Nedan presenteras ett forslag till nya stadgar. Stadgarna bér diskuteras under sommaren och hésten
for att kunna ligga till grund for ett principbeslut vid hostens kvartalsméte. Detta ligger sedan som underlag till
valberedningen for att arbeta fram styrelsen for 1994. Stadgarna skall sedan i omarbetat skick beslutas vid
arsmétet 1994,

FORLAG TILL STADGAR
for SIGTUNA ORIENTERINGSKLUBB (SiOK), slutligen faststilld vid arsmétet 1994.

1§
Sigtuna OK dr en forening som har till uppgift att framja idrottslig verksamhet inom foljande idrotter namligen
orientering, terrdnglopning, landsvdagslopning, skiddkning, skidorientering och cykelorientering.

Sigtuna OK fdrger pa tavlingsdrakter skall vara rod, vit och bla.

28

Sigtuna OK verksamhetsomrdde dr Sigtuna kommun.

3§

Medlem dr den som anmalt sig som medlem och erlagt vid drsmotet beslutad medlemsavgift.

4
Foreningen skall ge ut ett informationsblad med namnet KARRLEKEN

58

Foreningens verksamhetsdr omfattar tiden 1 januari - 31 december.

65
Ar§mdte skall hdllas fore januari manads utgdng varje ar. Kallelse till drsmotet skall ske genom annonsering i
KARRLEKEN, och lokal tidning senast 14 dagar innan motet.

Vid drsmotet skall behandlas verksamhetsberdttelse och bokslut, revisorernas berdttelse 6ver det gdngna drels
fsrvaltning, forslag till budget, verksamhetsplan, val av styrelse, revisorer och andra funktiondrer samt
inkomna motioner.
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Motioner skall vara inldmnade till styrelsen senast en ménad fore drsmdétet. Styrelsen kan besluta att uppta
motion dven efter denna tidpunkt.

78

Vid foreningens sammantrdden dger alla medlemmar rostratt

8¢
Foreningens arbete leds av en styrelse bestdende av en ordforande och sex ledamoter. Av ledaméterna utser
styrelsen inom sig vice ordforande, sekreterare och kassor.

Ordforanden viljs for ett ér. Ovriga ledamoter vdljs pa tva dr av vilka halva antalet varje &r stdr under omval.

Styrelsen dr beslutsfor da minst fyra ledamoter dr narvarande.. Vid lika rostetal galler ordférandes
utslagsrost.

For granskning av foreningens rikenskaper valjs tvd revisorer samt en suppleant.

Vid drsmotet vdljs en valberedning pd tre personer.

9§

Foreningens firma tecknas av ordforanden och kasséren var for sig

10§
Varje medlem betalar en drsavgift som faststdlls vid Grsmotet

11§
Fordndringar eller tillagg till dessa stadgar kan goras om minst 2/3 av ndrvarande rostberdttigade medlemmar
pa tva pa varandra foljande drsmaéten ddarom dr ense.

12§
For beslut om foreningens upplosning galler samma bestammelser som i foregdende paragraf:

Har Du synpunkter eller forslag pa de nya stadgarna skall Du pa enklaste sitt se till
att styrelsen far del av Din mening. Det ar viktigt att stadgarna provas kritiskt.

000000000

DOMUS MARSTA

inkopsstallet
for hela familjen

DOMUS Mdrsta -for dg

CENTRUM Tel. 0760 - 180 20
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SIGTUNA OK:s OL-SANG
(Melodi: Mote i monsunen av ‘E Taube)

Ja, nu skall ni fa héra om viran OL-klubb,
en samling utav idrottsmén som gillar OL-skubb.
Med karta och kompass i hand kontrollerna vi tar,
men oj, en bom det blir ibland om tanken ej 4r klar.

Vi ar ett konstigt sldkte vi ej kan 14ta bli
att springa orienteringslopp, man kinner sig sa fri.
Ej véadret skyr, i vétt och torrt ett riktigt dventyr.
var helg non-stop, bad langt och kort kontrollerna oss bryr:

Vi gillar dven natt-OL och far iviig nén kvill
att snubbla &ver stock och sten trots kraftig halogen
Det hjilper ej trots snabba ben, 4r kartan avigt vind
s3 bommar man rejilt vet han som blivit en legend.

(Hiir blir det ny melodi: Dansen gdr pd alla bryggorna os.v.)

For dansen gar pd alla bryggorna och alla myggorna 4r med.
Hans OL-lopp blev arets jitteflopp var nira sluta med ett dopp.

(Ater till ursprungsmelodin)

En stjirna vi i klubben har som guldmedalj jamt tar.
En siker orienterare som aldrig kammar noll.
Hon alltid har pi kartan koll kompassriktning hon tar,
sen har hon forutsittningar att finna var kontroll.

Men nu si far hon snart se opp, hon har fatt konkurrens.
En nyinflyttad OL-tjej har ocksi en stor chans
att bli vér nya champion &tminstone nin ging:
Hon kindis ar frdn norra Norrlands orienteringstopp.

Vi har forstis en hustomte vid Hillsbostugans hird:
Han fixar smorgéstartorna, 4r en gemytlig vard.
Ett kiirt arrangemang har blivit arlig tradition.
Hans grotkavle ger klang hos ny OL-generation.

I styrelsen han sitter med titeln permanent,
om cirkelkunskap virnar han, si att vi bittre kan
ga ritt blang alla skogens snar, och ritt kontroll vi far:
Vi tackar och hyllar viran hederspresident.

(Engelskans moose=jattedly)

Vér ordférande Mr Moosen skél gor for sitt namn.
Med jittedlgens lugn han lotsar klubben ritt i hamn
Med jattekliv och krona stolt han for oss mot virt mal.
Vi laddar nu med nya volt och starka blir som stal.

Som alla stora champions vi egen doktor har.
Mot fistingar han ger oss skydd men inte bara det,
Han helar dven kassahél i vir ekonomi,
och klarar varan budget fast den inte 4r s fet.

Vér kommunala direktor ar klubbmedlem forstas.
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Och hela hans familj 4r med precis som det sig bor:
Nir dom vil hade gjort sitt val och sllat sig till oss,
steg varan klubbs medlemsantal, vi blev nu en koloss.

Ett bra bevis pa OL-sportens popularitet:
Tvé fotbollsdomare slog vad att klara dagar fem.
De trodde att det var si litt, men oj vad dom gick bet:
Dom lirde sig gé ritt och fick pé orientering kldm.

Nu har dom inte l4dngre tid att ddma fotbollsspel,
for orientering fSr dom har blivit viktig del.
Nu kan dom inte lta bli att tokiga som vi
i skogen springa hit och dit i orienteringsheat.

Ett stort problem vi haft med OL-rekryteringen
att virva ungdomar till oss och orienteringen.
Men nigra har vi och bland dom en DM-medalj6r.
Nu maéste vi bli fler och detta méal oss alla ror.

Forutom dom som nimnts forut vi &r ett jitteging.
Gemensamt for oss alla dr att ta en extra svang
bland sinkor, stenar, sankmarker och héjder letar vi.
Vir drém 4r att en dag en OL-vinnare far bli.

Vad heter klubben som beskrivits har p3 detta sitt?
Vi siikra ar pa att varenda kotte gissat ritt.
Sigtuna orienteringsklubb, nét annat kan det €]
bli frigan om for dig och mig som dlskar OL-skubb.

Text: Marianne Sellgren.

.‘5',._’._‘: ’ B I ’A . . B s r_ B ;‘
' Gnlc%ul{ : Om -—%ﬂ?ﬁ Ny.t—i: o

-

Stig Carlsso'n‘-;:_

Adress: Tel.bast. 076017009 -
Saturnustingen 14 " Mobiltel. 010-104537 -
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KNAPPLANS MINNEN

Fortsittning pa "Kniipplans nedtecknade minnen frén sin uppvixt:

Nista glipp var snart ett faktum. Jag fick order av
pappa att ga till materialboden och héimta en sak,
jag minns ej vad. Jag gick till kontoret och
hiamtade nyckelknippan i boden. Dir fick jag se en
liten sick med bergkrut plus stubintrdd som jag
inte kunde 1ita bli. Jag gémde grejerna pi
vagnslidret for att ta hem det vid ett annat tillfille.
Jag tog en tom damejang frin magasinet som
anvindes vid betning av vete som skulle sis pa
hosten. Jag gick hem och gravde ner det pi 4ngen
vi hade ner mot sjén. Jag tdmde i krutet i flaskan,
drog ut stubintrdden som var minst 50 centimeter
lang. Nu var den iordningstilld. Sista april
instundande. Aske gird hade ett valborgsbal ute pd
dngen langt frin Kreppan men man kunde fran
vart fonster titta pa brasan. Kvillen kom och pappa
satt vid fonstret och tittade pa brasan. Jag springer
ned och tinder p, springer tillbaks och satter mig
vi far vid bordet. Efier en stund smiller det s&
fonsterrutorna skallra och pappa sa att det var ena
jadra Askebar och skjuta.

Tiden gick, vi skulle s1d dngen. Far gick forst och
Jjag gick efter och vi slog oss nidrmare platsen. Far
slog lien i en stor jordkoka trots att vi slagit hér i
atskilliga &r. Vad i "helvete” dr det hir for nigot.
Vi gick ndrmare och sig en stor grop.. Sedan
vinde han sig till mig och sa "jasd din javla
snorbuse, nu vet jag var krutet och stubinen tog
vigen". Ingen atgird, bra.

Min far var mycket hard. Jag fick stryk flera
ginger, men ¢j for annat 4n jag gjort. Har aldrig
snuddat vid tanken att ge tillbaks nér jag blev stor.
Jag hade nog gjort ritt for vad jag fick. I skolan var
det diremot samre. Allt skylldes p4 mig och jag
fick stryk direfter. Jag minns en ging da jag var
skickad till Hituna skola for att himta svenska
flaggan. Jag gick och himtade den, men nir jag
skulle gd in med den bad jag en kamrat géra det.
Han fick en krona for besviret och jag fick inget
vilket forundrade mig.

S4 kom det 6desdigra 1918 med spanska sjukan om
hésten. Den var ¢j spansk utan amerikansk, men

LICENSAVGIFTEN

det sas ¢j ett ord om denna i Amerika fast minga
dog dven dir. En Spansk hogt uppsatt person fick
sjukan i Amerika dkte hem med den och epidemin
utbrét, 4ven om méinga skyllde pé kriget som
pagick.. den spred si snart dven till Sverige. Var
familj blev mycket hirt drabbat. Jag minns att jag
tog upp rovor om hésten och niir jag skulle gd hem
om kviillen orkade jag inte lingre &n till vagen dir
pappa hittade mig. Han bar mig hem och jag
bonjade bléda ndsblod. Pappa sa att jag skulle ligga
pé rygg , men det gick ej s& bra eftersom jag fick
mun full av blod som jag spottade rakt upp och
tillbaka ritt i ansiktet. Jag fick ett handfat vid
sidan av sdngen.

Nu insjuknade alla utom far. Han kéinde sin plikt
mot girden och skétte de mesta sysslorna sjalv. Jag
borjade kinna mig lite bittre och mamma frigade
mig om jag kunde mjolka korna och ge dem mat.
Jag gick ut for att ge dem mat och vatten. Nér jag
skulle mj6lka gick det runt i huvudet nér jag satt
dir Sedan minns jag ej mer, men jag hade lagt mig
ner bland korna i virmen och 1ig dir hela dagen.
Mamma sa till pappa att g ut och se efter Edvard
som hade gitt ut i morse och varit ute hela dagen..
Han hittade mig och bar in mig ti}l singen dér jag
somnade och vet ej nigonting pa 14 dagar. Under
tiden hade mamma och tva systrar détt den 19, 20
och 21 oktober 1918.

De begravdes i samma grav som baron Essen
bekostade. Jag hade ingen aning om vad som hént.
Jag 14g i dvala i fjorton dagar. En barnmorska fran
Bro socken kom en ging i veckan. Hon sa till far
att han kunde vara glad att han fatt behilla pojken
som nu var femton ir. Jag kvicknade till och stod
och skurade knivar och gafflar nar jag frigade
mina systrar som kvicknat till fore mig var mamma
och systrarna var. Jag fick det hemska svaret att
dom var déda. Mamma blev 42 r, Girda 21 ar och
Hilda blev 18 ar.

Fortsittning foljer...................

P4 det scnaste drsmotet beslutades om att infora en licensavgift for de som tévlar for klubben under sasongen.
Styrelsen har ytterligare diskuterat reglerna och har beslutat om foljande fortydliganden:
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1. Licensavgift 150:- betalas till kassren och bdrjar gilla frin och med den dag dé licensen &r
18st.

2. Ungdomar till och med 16 ir behdver ej 13sa licensavgift. Alla ungdomar erhiller dirmed
fullt startbidrag.

3. Kassbren uppriittar lista pd de som l5st licens.

4. De som lst licens erhiller fullt startbidrag. Ovriga erhiller 50 % av tivlingsavgiften.

anmalan skett erligger hela tivlingsavgiften sjilv.

"Det som gor orienteringen till en sa spridd och omtyckt sport
ar frineten, drommen om att gora det perfekta loppet och sa

forstas gemenskapen och narheten till naturen”.

Alla kan orientera

Den som siger si heter Borje

Blomgpvist och ir en veteran
inom orienteringsporten.
Han borjade med orientering
redan niir han gick i skolan.
Han sprang sin forsta tivling
1947 och sedan dess har han
fortsatt springa, forutom ett
nigra ir lingt uppehill. Ge-
nom 3ren har Borje sprungiti
flera klubbar sisom Givle
OK, Ljusne ALA OK och
SundbybergsTK. Men nu ver-
kar det som om han stannar
for gott hos Sigtuna OK dir
han tivlar i klassen H 55.

Borje, som ju nistan orien-
terati helasitt liv, har sprungit
minga ginger utomlands. Allt
ifrin Finland och Estland i
norr tll Ungern och Schweiz
nere i Europa. Han har dll
ochmed sprungitpd Nya Zee-
land och deltagit i veteran-
VM i Anstralien.

- Ingen kan siiga att "jag ir
for dilig” eller "jag kan inte”,
for dven om man inte ir sd
duktig eller rutinerad si gor
det ingentng - alla fir ju vara
med, siger Borje.

Det ir ju inte somi hockey
eller vilken annan sport som
helst, att man blir petad om
maninteirdllrickligtbraoch
inte platsar i laget. Det ir det
som ir just det bista med
orientering - man kan springa
i vilken take man vill och i viss
min dven vilken bana man
vill.

Borje berittar om hur han
en ging verkligen hade lyck-
ats med en tivling ochsprang
imalunder hurrarop ochkraf-
tiga applider.

Efteranmilningsavgift och direktanmilningsavgift erligges av den enskilde.

S. Fir deltagande i klubbens budkavielag erfordras ingen licens. Klubben svarar for alla
tivlingsavgifter.

6. Vid klubbmiisterskap erligger medlem ingen staravgift.

7. De som av olika anledningar (skada eller sjukdom undantaget) inte startar vid tivling dir

- Jag kunde inte forstd hur
alla kunde veta ate det gite s3
bra fér mig, men jag tackade
och togemotforstis, ler Borje.
Jag fick forst efterit vera att
det var Annichen Kringstad
som sprungit om mig pd upp-
loppet. S snopet. Borje fort-
sétter:

- I orientering kan du
springa i mil med en viirlds-
miistare, vilker inte r méjligt
i nigon annan sport. Hur
minga fotbollsspelare tex fir
spela tllsammans med Papin
eller Van Basten?

Sigtuna OK

Sigruna orienteringsklubb,
diir Borje alltsd divlar har fun-
nits linge, men drindd inte si
gamma] som kanske tror. Fak-
tum 4r att de firade 40-4rs-
jubileumn for bara nigra ir se-

dan. Men medlemmarna har
forstis kommit och giee allt-
eftersom tiden runnitivig. Av
de nu runt 300 medlemmarna
ir cirka 50 akdva. At vara
aktiv menas att nigon ging
ibland vara med p winingar
och kanske dven di och di
delra i nigon tivling.

En samlingspunkt for de
aktiva, och vilken annan in-
tresserad som helst, 4r forstds
Hiillsbostugan i Sigtuna. Den
ligger trevligt & naturnira,
men 4ndj inte avligset, med
tillging ull motionsspir, ett
avdem med elljusupplysning,
preparerade skidspar om vin-
tern, omkEidningsrum, dusch,
separat dam- och herrbastum
m. En nistan idealisk klubb-
smga allsd. Och som allid
om viren, startar en nybor-
jarkurs i Hillsbostugan, dir
man lir ut de viktigaste grun-
derna i orientering.

- Man bér iallafall vara en
nio Ar for ate gi kursen, men
det finns ingen &ldersgrins
uppét, beriittar Borje. "Man
ar aldrig for gammal att lira,
dirfor blir man heller aldrig
for gammal for orientering.”

Den stora satsningen pi
ungdomsverksamhet har
ocks3 borjat ge resultarbide i
form av en DM-mistare i
H12, Daniel Zakrisson, och
en uttagen lgpare i ungdoms-
SM, Malin Sorgvist.

Emelie Berg
Valstaskolan Mirsta
Praoelev
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H45B 38 L-G Sorqvist 65,45 45,44
26 mars H40A 21 Bemnt Gustavsson 11547 64,55
MALARHOJDENS IK (Natta) H35B 14 Thomas Zakrisson 92,44 54,03
HS55A 5 Barje Blomgqvist 45,33 36,16 H1l4A 21 Daniel Zakrisson 66,03 35,03
D45SA 2 Margareta Haraldsson 36,16 34,07 D50A 2 Eva von Heijne 42,34 41,15
4 Dagny Gustavsson 44,44
28 mars D45A 2 Margareta Haraldsson 51,21 48,19
TYRESQ SOK D4sB S Agneta Sorqvist 4548 33,55
H60A 11 Nils Gustavsson 55,12 45,33 D40A 10 Marianne Sellgren 71,45 49,37
HS5A 7 Bbrje Blomgvist 50,22 44,00 D40B 4 Marita Berg 46,08 42,00
HS0A 5 Sten von Heijne 49,34 44,35 D18A 6 Asa Berg 54,26 39,29
H45A 6 B-O Tamqyvist 55,51 41,19 Dl16A 11 Malin S3rqvist 58,47 44,22
H40A 18 Bemt Gustavaaon 79,59 53,23 Dirl 24 Ingre Andersson 30,10 12,20
H21B 7 Anders Gustavsson 69,29 47,40 Dir4 14 L-O Andersson 60,47 38,42
D50A 5 Eva von Heijne 49,17 39,43
12 Anja Hyttnas 63,56 23 april
D45A 1 Margareta Haraldsson 47,16 IF THOR (Natt)
Dl6A 8 Malin Sorqvist 59,49 44,17 H55A 5 Bbrje Blomqvist 50,00 38,54
H45A 6 B-O Tamqvist 61,16 42,00
3 april D45A 3 Margareta Haralds. 45,30 32,58
RANAS OK DI6A 4 Malin Sarqvist 33,44 29,59
H60A 13 Nils Gustavsson 38,37 28,17
H50A 8 Sten von Heijne 38,15 27,54 24 april
H45A 16 B-O Térngvist 49,41 32,53 UPPSALA IF
H40A 14 Bemt Gustavsson 49,45 36,16 H70A 5 Otto Nilsson 31,31 19,59
D5S0A 1 Eva von Heijne 31,31 H65A 9 Per Forssman 36,54 20,48
2 Dagny Gustavsson 31,44 H60A 2 Nils Gustavsson 28,04 22,49
7 Anja Hyttnas 77,22 H55B 1 Sture Gedda 21,44
D35B 1 Marita Berg 38,11 H50A 7 Sten von Heijne 27,29 21,02
DI18A 6 Asa Berg 50,29 38,36 H50B 6 L-O Andersson 21,42 19,06
Dir 1 6 Lina Samuelsson 38,59 28,08 H35B 5 Thomas Zakrisson 55,23 24,05
Dir2 7 Gunlis Samuelsson 67,28 36,02 H14A 9 Daniel Zakrisson 44,28 30,37
11 Johana Samuelsson 84,22 DSOA 2 Eva von Heijne 21,56 21,04
12 Persnilla Andersson 98,37 3 Dagny Gustavsson 24,49
D45B 3 Agneta Sérqvist 2400 1817
10 april D16A 9 Malin Sorqvist 31,04 17,58
KOLMARDSTRAFFEN DI6B 4 S. M Zetterqvist 26,36 17,58
DI2A 17 Johanna Samuelsson 66,08 35,10 Dir 1 4 Fredrik Sérqvist 19,44 17,23
11 Inger Andersson 41,25
IK HAKARPSPOJKARNA
D40A 10 Marianne Seligren 79,51 49,19 OK DENSELN
H4SA 22 Leif Berg 46,08 23,55
11 april DISA 3 Asa Berg 38,13 29,47
IK HAKARPSPOJKARNA
D40A 6 Marianne Sellgren 71,04 41,13 SALAOK
Dir& 4 Anders Sellgren 40,34 32,24 H45A 7 Anders Seligren 53,44 51,02
11 Marianne Sellgren 69,37 42,29
12 april :
TENHULTS SOK 25 april
D40A 8 Marianne Sellgren 59,11 42,43 FINSPANGS AIK
Dir 6 21 Anders Seligren 58,25 43,52 H45A 21 Leif Berg 70,10 50,12
D40B 2 Marita Berg 57,19 50,01
VASBY OK DisA 8 Asa Berg 71,11 48,20
H70A 13 Otto Nilsson 47,08 31,38
H60A 4 Nils Gustavsson 41,32 40,38 OK FYRISMALM
19 Per Alml6f52,17 H65A 10 Pers Forssman 61,43 36,48
HS5A 11 Bérje Blomgvist 4825 39,48 HSSA 10 Boérje Blomgvist 63,05 48,08
H45A 7 B-O Tomgqvist 56,53 42,42 H55B 3 Sture Gedda 57,32 54,03
16 Leif Berg 58,39 HS0A 17 Sten von Heijne 65,01 48,58
H14A 22 Daniel Zakrisson 51,32 36,13 24 S-E Mosén 79,09
DSOA 1 Dagny Gustavsson 34,02 H45A 16 B-O Tomqvist 88,33 60,41
8 Anja Hyttnas 49,40 H45B 12 L-G Sorqvist 89,48 58,22
D45SA 4 Margareta Haraldsson 40,37 33,01 H35B 7 Thomas Zakrisson 113,24 68,01
Dig8A 6 Asa Berg 54,50 41,18 H14B 6 Jonas Holmstrom 40,57 30,54
Dir 1 7 Sophie Zakrisson 22,36 15,43 DS0A 1 Eva von Heijne 57,17
8 Linda Samuelsson 22,47 D16A 10 Malin Sorqvist 62,18 50,18
26 Inger Andersson 68,34 Dir 1 21 Sophie Zakrisson 66,46 27,25
Dir 2 18 L-O Andersson 41,50
43 Gunlis Samuelsson 56,05 JARFALLA OK
51 K Mosén 60,33 H70 5 Otto Nilsson 56,31 46,09
Dir 4 28 S-E Mosén 82,22 H60A I Nils Gustavsson 51,43 42,01
HSOA 38 Ulf Larsson 77,14 53,27
18 april H40A 33 Bemt Gustavsson 87,05 49,59
VASTERAS SOK H2IB S Anders Gustavsson 64,10 54,05
H60A 10 Nils Gustavsson 68,25 52,24 DS0A 1 Dagny Gustavsson 45,30
HS55A 6 Borje Blomgvist 66,31 51,29 D50B 6 Anja Hyttnas 56,46 49,55
HS0A 21 Sten von Heijne 75,34 52,41 D40A 7 Marianne Sellgren 64,17 50,20
H45A 19 Leif Berg 80,37 58,37 DI12A 10 Johanna Samuelsson 57,43 34.27
35 B-O Térnqvist 114,44 D10 11 Lina Samuelsson 36,26 21,41
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Dir2 19 Gunlis Samuelsson 41,16 26,31 D45A 7 Margareta Haraldss. 62,23 53,35
Dir 4 20 J-E Holm 48,32 30,29 D40B 3 Marita Berg 56,46 54,12
D358 7 Gu8nlis Samuelisson 67,53 54,18
1 maj DisA 12 Asa Berg 5520 40,55
VANDRARRINGEN DI2A 11 Johanna Samuelsson 32,01 24,38
HS0A 11 Sten von Heijne 59,26 45,52 DIOA 18 Lina Samuelsson 2,42 15,25
DS0A 2 Eva von Heijne 47,42 46,23 Dir4 46 Per Forssman 51,54 25,02
49 Hans Selander 52,56
SKUTSKARS OK
HS0A 20 S-E Mosén 79,04 8maj
H45B 13 L-G Sdrqvist 72,11 HOFORS
H35B 7 Thomas Zakrisson 85,28 H45A 5 Anders Sellgren 50,36 45,31
D40A 2 Marianne Sellgren 62,52 D40A 6 Marianne Sellgren 60,49 37,26
D40B 1 Agneta Sorqvist 43,02
5 Kerstin Mosén 47,04 TIERPSKAVLEN
DI16A 10 Malin Sérqvist 87,53 Damer 2 Sigtuna OK 130,46 118,49
Dir 1 7 Inger Andersson 98,30 Eva von Heijne 43,14 34,21
Dir 3 7 1~O Andersson 60,03 Dagny Gustavsson 41,00 37,15
Marg. Haraldsson 48,32 38,02
2 maj Herrar 69 Sigtuna OK 322,14 218,19
SKUTSKARS OK J-0 Malm 59,37
H50A 11 S-E Mosén 36,15 26,54 Sture Gedda 47,58
D40B 13 Kerstin Mosén 37,14 24,32 Nils Gustavsson 51,32
Dir | 13 Inger Andersson 69,27 38,54 S-E Mosén 49,22
Dir 3 18 1L-O Andersson 67,58 39,05 Leif Berg 61,49
B-O Tomgqvist 51,56
IFK LIDINGO
H70A 27 Otto Nilsson 96,48 44,51 9 maj
H55A 5 Bérje Blomqvist 57,15 46,43 HOFORS
HS0A 18 Sten von Heijne 65,08 50,27 HA5A 6 Anders Sellgren 47,09 44,36
H21B 2 Anders Gustavsson 52,20 47,35 D40A 11 Marianne Seligren 59,14 41,34
DSOA 1 Dagny Gustavsson 43,05
2 Eva von Heijne 45,58
D50B 4 Anja Hyttnis 41,59 36,32

STENINGE MALERI

Méngatan 11, MARSTA

Telefon: 22628

AEROCAR AB

719045 STOCKHOLM-ARLANDA
TELEFON: 60640, TELEFAX 60722

Lindskrog, Box 25

% %k 7 gk %k % ok gk % 3k sk sk sk ok sk sk 3k

BECKER-ACROMA AB

dkkkhkkkwkkk kkhkkkkkkkk
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TERRANGSEKTIONEN

TERRANGSEKTIONENS RUTA

Nagon fullstindig resultatredovisning av
varens alla tavlingar kommer inte att goras.
Men en sak ir klar Svante Carlsson ar pa
hugget. Forstaplatsen i Morgaloppets H35
(13,8 km pa tiden 48.48)fdljdes av en an-
draplats i Uppsala stadslopps motionsklass
(10 km pa tiden35.38).

Marastafetten i Stockholm samlade totalt
ca 350 lag i sommarvarmen den 8 ma;j.
Start vixling och malgang pa Ostermalms
IP. Bland dessa lag aterfanns atminstone 4
lag fran kommunen varav 2 SIOK-lag. Ett
av lagen hade varvat folk kors och tvars i
landet (dnda ifran Rosson bl a) och hade
dessutom 2 coacher (bordiga fran Habo).
Det andra laget kimpade tappert men fick
inda se sig slaget av "proffslaget". Heder

herr G. tro 777?7?).

Herr G. ./@“
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TAVLINGSKALENDER

Foéljande tavlingar kan ge startbidrag pa
motsvarande sidtt som OL-tavlingar:

12 juni Balstaloppet 2-15 km

i3 " Fyrisloppet 8 km

13 ¢ Botkyrkamilen 1-10 km
i9 * Engelbrektsterr. 57 km
19 * " stafetten 60 km
30 * Nynashamns kv.mara 1-10km
7-10 juli S:t Olofsloppet 328 km

7 augusti Midnattsloppet 10 km

21 " Stockholmsloppet 21 km
22 " Tjejmilen

28 * Rissne runt 5-10 km

28 " Roslagen marathon

4 sept. John Blund-loppet 8 km

5 = Tjejernas ICA-mil Vasteras
i8 Djurgardsrundan 4-21km
19 " Huddingeloppet 1-10 km
19 Sundbybergs-terr 2-10 km
25 " Bolimoraloppet 2-16 km
25 " Bellmanstafetten 5x5 km
2 okt. Lidingostafetten

3 = Lidingoloppet 15-30 km
i7" Magelungen runt 13 km
31" Tumbaloppet 2-20km

? nov. Granebergsvarvet 13 km

TERE. SEkV@Dwe
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BINGOLOTTO

BINGOLOTTO-STATISTIK

Som alla forhoppningsvis markt har klubben
salt bingolotter sedan januari. Till och med
v.18 har vi silt 2650 lotter. Nar lotteriet
avslutas v.20 beriknas 3000 lotter vara
salda. Det bor ge kiubben ca 25000 kr

i vinst (slutredovisning gors i host). Vi har
hittills lyckliggjort 54 vinnare med totalt
18200 kr i vinster ( 32x100kr, 14<x500kr
och 8x1000kr ). Lotteriet startar v. 35 igen
dvs 1:a dragning 4 september. Ev. kan det
bli ett extradrag till forman f6r barncancer-
fonden veckan fore.

Foljande personer har varit lottforsiljare:
Borje B., Owe G., Hejnes, Bergs,Per A.,
Peter A., Uttern, Nisse, Rolle A., Sven-Erik,
Holmen, Tomas Z., Margareta H., Bosse L.,
mfl

Det tyngsta arbetet har legat pa de 4 forsta
namnen. Borje och Rolle har himtat lotter-
na i Solna. Pappershanteringen har under-
tecknad ansvarat for medan Hans S. tagit
hand om bingoinbetalningarna .

TACK TILL ALLA SOM HJALPT TILL MED

| host hoppas vi (Borje och Owe) att ny:
krafter tar over ansvaret for lotieriet.

Det behdovs dven forstarkning i “siljar-
kdren". ANMAL DIG 111! i
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Ny sorts tavling

TIDNINGSKLIPP
I SH A7t B 25

Sverigepremiar
i Rosersberg

I lordags var det Sverige-
premiar vid Rosersbergs
slott for en ny form av
idrottstavling, Triathlon x
2, en kombinationstivling
dar terranglopning och
cykelorientering och ori-
entering till fots ingar.

Fyra klasser ar Triathlon x 2
uppdelad i, tidvling-. motion-
och ‘junior- och ungdomsklass.
Tévlingsklassen vanns av Daniel
Mikinen och Mattias Danielsson
fran IK Fyris/Arsunda IF.

Det var stor uppslutning till
tavlingen bade vad giller publik
och antalet tdvlande. Fran hela
Mellansverige kom 58 lag och
med tva deltagare i vardera in-
nebar det att 116 startade i tiv-
lingen pa lordagen i det vackra
férsommarvéadret.

Tédvlingen innebar att delta-
garna terrdangloper. cykelorien-
terar och orienterar till fots par-
vis och strackorma é&r olika be-
roende pa vilken klass man in-
gar i.

Tavlingsklassen for lopare 4r 6
km. cykelmomentet 14 km och
orientering 5 km. Motions-
klassen for lépare ar 4 km. cy-
kel 11 km. orientering 4 km.
Juniorerna terringloper 4 km.

cyklar 11 km och orienterar 4
km. I lagsta klassen - ungdomar
fodda 1977 och senare liper
man 2 km, cyklar 7 km och
orienterar 3 km.

Har foljer resultatlistan med de
tre bésta lagen i varje klass.

Tavlingsklassen: 1:a Daniel
Mikinen och Mattias Daniels-
son. IK Fyris/Arsunda. 2:a Ake
Wansilin och Anders Solberg.
OK Sodertorn. 3:a  Mikael
Holmstrém och Magnus
Borgstrom, Sundbybergs IK.

Motionsklassen: 1:a Klaes
Axelsson och Patrik Fors.
Turebergs IF, 2:a Bernt Eriksson
och Lasse Clevnert. Sparvigen.
3:a Goran Larsson och Fredrik
Larsson, Norbergs OK.

Juniorklassen: 1:a  Henrik
Persson och Christer Backman.
Tullinge SK, 2:a Joakim Wester
och Peter Svedin, Rotebro
IS/Bomma /V-by Amb. 3:a
Peter Ganczi och Olof Borell,
Viksta IK.

Ungdomsklassen: 1:a Chris-
toffer Sandberg och Robert
Hanning. Jarla IF, 2:a Johannes
Falk och Johan Sundberg.
Sunbybergs IK. 3:a Jonas
Tengbrand och Tomas
Hakansson. Strangnis-malmby
OL.

Ul Wadefalk

Foto: Ul Wadefalk
Efter terranglopningen var det dags att dntra cykel for att orientera
sig ratt i trakterna runt Rosershergs slott.

Sigtuna OK's
tavling blev succé

"Triathlon x 27, som Sig-
tuna orienteringsklubb kal-
Iade sin tivling i lordags i
Rosersbergsparken, blev en
lyckad dllstillning for alla
inblandade.

I det fina viidret fick de
nira 120 startande prova pd
en ny kombinatdon av gre-
nar: terringlopning, cykel-
orientering och en avslut-
ning med vanlig orientering.
Alltdetta genomfSrdesipar-
herr, dam eller mix.

Kora nista ar

Efter miiging var de tiv-
lande tréta, virmen tog ut
sitt, men mycket nojda och
att de tyckte detta var roligt
och med onskan att ter-
komma nésta 4r.
Tivlingen blev mer dra-
matsk dn man kunde ana, i
tivlingsklassen spurtade de

fyra forsta paren i mil inom
57 sekunder efter 1 timme
45 minuters tivlande. 4:e
platsen togsav Hikan Lind-
bergiparmedVincentKarl-
son, tivlade for Visby OK.
9:e platsen rog klubbkam-
raterna Anders Mattson och
Torgny Rundlsf.

I motionsklassen, som
blev nistan lika tit, kom
Anna-Karin Lindqvist och
Magnus Adén, Arlanda
Mirsta SK, pi 8:e plats som
nist biista mixpar, elva och
enhalvminutefter segrarna.
10:a blev Mirsta Brandkir-
ens team; Lasse Soderberg
och Anders Bélander.

Bland ungdomarna lycka-
des Visby Mountainbike
Club bist av de lokala for-
migorna, Daniel Petersson
och Jesper Hagstedt, med
en 7:e plats. |
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FEMDAGARS 1998

Uppland 4r ett av tre distrikt som ansdker om femdagars 1998. De andra tva distrikten ér Narke och Gévleborg.
Av dessa har Gavleborg aldrig arrangerat femdagars frut. Det éterstér att se hur viktigt det vager nir SOFT
styrelse skall utse arrangér. Detta kommer att ske onsdagkvill i Femdagarsveckan nere i Halland.

Fredagen den 4 juni var representanter frin SOFT och O-ringenkommitten i Mirsta for att 3 en bild av det
koncept som Uppland soker arrangemanget pa.

Koncept for S-dagars 1998

C-ort: Mirsta i Sigtuna kommun, dalgdngen mellan Tingvalla och Valsta
Etapp 1: Mirsta

TC: Tullen-Nisby-Orresta, pa gingavstind fran C-orten

TO: Lovstaholmsomradet
Etapp 2: Sigtuna

TC: Girdet S och SO om Skogstorp

TO: Omrédet NV Sigtuna stad
Etapp 3: Husby-Langhundra i Uppsala kommun

TC: 50 m O Vippenby

TO: Vippenby-Arby soldattorp-Johannelund-Vappenby
Etapp 4: Gottrora i Norrtalje kommun

TC: S Johannesbergs slott

TO: Johannesberg-Metsjon-Lingonsjén-Nartuna k:a-Johannesberg
Etapp S: Rosersberg

TC: I C-ortens sydostra del

TO: Omrédet mellan Marsta och Rosersberg

Triningsomride: Raivsta (i anslutning till C-orten)

Transporter.E1:  1-2 km, gang- och cykelavstand
E2: 10 km, bussning
E3: 21 km, bussning
E4: 26 km, bussning
E5:  1-2 km, géng- och cykelavstand

000000000

Vad dir livet - utan| mTTA




SIGTUNA OK KARRLEKEN NR 81 19 (19)
08-59250244 93-06-07 Postgiro 694259-3

ANNONSSIDA

PROGRAMVARA TILL DIN PC-DATOR
Microsoft Borland Lotus Olika PC-spel

Prisexempel: Ditt pris Listpris
Harvard Grafik Windows 1.0 (ett ex) 3.800 Kr 5.250 Kr
Microsoft Windows 3.1 Sv 1.400 Kr 1.750 Kr
Microsoft Word 3.0 Sv A 4.200 Kr  5.500 Kr
Microsoft Dos 6.0 Sv ( T.o.m 930630 ) 430 Kr 495 Kr

Atta Windowsspel fran Cosmi Software 250 Kr 350 Kr
Tio olika PC-spel fran Cosmi Software 250 Kr 350 Kr

Pris exkl moms.

ATD SYSTEMKONSULT Siriusgatan 29 195 55 Mairsta
Telefon 08 - 591 294 95

UPPROP TILL SIGTUNA OK MEDLEMMAR

Den 28 augusti arrangerar Sigtuna OK en Kkortdistanstavling med tavlingscentrum i TIL
Banlaggare ar B-O Toérnqvist och Anders Gustavsson och tavlisledare &r undertecknad.
For att fa god ekonomi i tavlingen ber vi nu alla medlemmar om bidrag till prissamlingen

Klubbens postgiro ar 694259-3. Sigtuna OK tackar pa férhang.
Det gar givetvis att skdnka priser. L&mna dessa till prisgruppen

som utgores av Borje B, Margareta Ha, Eva och Sten von H.

Tackar pa férhand gér

LOA
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