ARGANG 24 NUMMER 82 1993
ANSVARIG UTGIVARE:  S-E MOSEN
REDAKTIONSKOMMITTEN

- OVERSINISKAR 2

“$Skaia 17 000
e B v
_Ehvidistans 2,5 m

ammp et g

v cs o 1 leaa (Bth SPARET



" 22
SIGTUNA OK KARRLEKEN NR 2 (¥

08-59250244 24 okt 93 Postgiro 694259-3
Fran OFQIOTANACN..... .cooviireiiiiciiier it se e e eretessessaesesaessnesees conren sesessssesssessasesanse snsmerssstessnsessssesssesnnns 3
VAGVAL MED SIGTUNA OK .....ocotuiuiimieieereteeneeseessessseesesssassssssssessssssssesesssesssssessssssssssssssssssessssssssssens 3
Hir 4r fortsittningen pd "Knipplans® €gna MUNMNEN................oocevieiiiiiicicrestiiesesestesesseeseesssssrsssansesneanens 4
USM = 1993 ...ciiiitettrree ittt s e e sssresrasesreesaae s ssts e st e sase e stess e senseasaneeassranatassssasentesesassnasessnatessrneesnassnnen 5
SKOL=SM 1993 ....uiiiiiiiiiiiiirier e cireesteirsesssneeseeecreessateresssessesonessoessesssasassssnsaseneessssesessesesssessssesessasesaas osnes 6
AKTIVITETSPLAN 1993/94.......ceeeiiiiiieeteientteeccisen e s eseesaessseteeseeaasassassessasssssssssssssesssbesssssssssssnsssnes sanes 7
RESULTATBORS ..ottt etet e ee et eaeeseseesseetaseseameee st e eesasesesrasassssassnssesseas seesessnassnnsensessesannsseseeenes 8
TACK ... ettt ee ettt srtt et et e et e veatereses et easatssas e sasaasanasants sesseesassansarasesesseessateratesansaanssteeessesesateeenataent 13
INOMHUSTRANING.......ooveitiieitiecceceeces et tesseseee e e tetessesss s eaemsssaessea seeseasasasasssesseseasasasesesnesessestenseeseussass 14
FEMDAGARS 1998 ... oottt testee et eestaae st et eesaessasess saeseseesassesse saarsssssssaanasassaseaeatne saanesenasansees 14
Fran TERRANGSEKTIONEN. ......co.oiiuitiioteteeetete s eeeeeeee s e eseeeeeeeseseessssessssssssseseseseesssesssesessosesansesaseseeeaseene 15
ORINGEN 1994.... ..ottt et eeee e et e et teeee e eeetastrastses s s st en e sesasssaesseaseasssesmsessteasseasanneresntasssennnenenen 17
PRESS-VM  fRETS TUFFASTE TAVLING 20
TEKkBiIk ocH REGLER 22

HUVUDSTYRELSE
ORDFORANDE: S-E Mosén 59114751
v ORDFORANDE Keith Samuelsson 59143221
SEKRETERARE Lars-Olof Andersson 59112486
KASSOR Hans Selander 59255507
LEDAMOT Margareta Haraldsson 59255751
ORINENTERINGSLEDARE Bengt-Olov Térnqvist 59140955
TERRANGLEDARE Owe Gustafsson 59251269
SKIDLEDARE Sten von Heijne 59251778
UNGDOMSLEDARE Thomas Zakrisson 59113114
STUGFOGDE Per Forssman 59251555
ANDRA FUNKTIONER
Tavlingsanmilare orientering Dagny Gustavsson 59252003
Kartansvariga Bo Lindberg 592.
Borje Blomgyvist 59128083
Keith Samuelsson 59143221
Materialforvaltare Jan-Erik Holm 59140887
Lotteriansvarig Leif Berg 59114769

Vet Du vem som uppfann koppartraden?

Stig Carlsson -

- Telbost.0760-17009
... Aobel. 010104537 -




SIGTUNA OK
08-59250244

KARRLEKEN NR 3 &
24 okt 93

Postgiro 694259-3

Fran ordféranden.....

Denna sommar har trots att vadret inte
varit det bista, innehdlit en hel del. Dels har
sommartavlingama genomforts med bra
insatser av SiOK:are. Det vittnar
resultatlistorna om. Ett Femdagars med bra
arrangemang , bra kartor och bra banor
skymdes av att vidret var lite blétt. Det
blev trots detta ett bra helhetsintryck.

Tyvirr orkade vi inte med att stilla upp pa
TIOMILA, som avgjordes i mitten av
augusti. Vi hade endast ett ungdomslag pa
startlinjen som inleddes med Malin och
SiljaMarit pa ett utmarkt satt. Vi blev
tvungna att bryta efter tva strackor. Skam
den som ger sig. Nu giller det att ta nya tag
for att forsoka delta i en av de roligaste
tavlingar som genomfors i orientering. Du
som vill aspirera pa en plats i herrlaget,
damlaget eller ungdomslaget skall inte sluta
att trana utan forsoka uppratthdlla en
hygglig nivd som en forberedelse for den
organiserade traningen som kommer att
genomfOras infor nasta &rs tiomila.

Forberedelsearbetet har pdborjats med att
planera nasta verksamhetsar. Bland annat
har Du fatt en enkat som Du bor svara pa
for att styrelsen skall fa ett underlag for

VAGVAL MED SIGTUNA OK

Vid styrelse- och kvartalsmoten diskuteras
och planeras den verksamhet som vi vill
bedriva inom Sigtuna OK. Vid arsmotena
tar vi beslut i olika fragor, bl a faststills
verksamhetsplanen for kommade verk-
samhetsdr. Mycket diskuteras dven med-
lemmar emellan.

Vi tror att minga goda ideér och syn-
punkter pi verksamheten inte alltid nir
fram till styrelse och kommittéer. Det
finns sdkert flera som skulle vilja hjilpa

kommande planering. Det dr viktigt att Du
framfor vad Du tycker. Styrelsen ser som
sin uppgift att ta hinsyn till alla personliga
krav och behov , och sedan forséka fa ihop
en balanserad verksamhetsplan for framst
aret 1994

Nista &r finns det nigra viktiga
arrangemang som Du redan nu bor pricka
in i Din almanacka. Under mitten av april
arrangerar Sigtuna OK en nattavling. Under
mitten av september genomfors en
elittavling i klassik orientering. Dessa bdda
tavlingar behéver Ditt stod och hjalp.

En annan satsning som vi gor nésta ar 4r
framst ett forsok att stdlla upp i TIOMILA,
delta med s minga som mojligt i nasta ars
femdagars i Angermanland, samt fotutom
DM-tavlingarna, delta i 25-
mannaorrienteringen, en anna mycket rolig
tavling..

Sist men inte minst far vi vél hoppas att vi
far en vinter som gor det mojligt att
aktivera skidsektionens verksamhet med
bade skidlopning och skidorientering.

S-E.

till med olika klubbsysslor men som &n-
nu inte fatt tilifille till det.

Nu skall alla kilubbmedlemmar fa chansen
att dels vara med och tycka till om verk-
samheten och vilka ambitioner vi skall

ha dels tala om vad man &r beredd att hjal-
pa till med.

Detta sker genom att en enkit skickas ut
till alla kilubbmedlemmar under oktober
manad.
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OBS ! Resultatet av enkiten kommer att
redovisas i sammanstilld form d v s en-
skilda namn kommer ¢j att redovisas.

Frdn styrelsens sida hoppas vi nu verkligen
att alla medlemmar tar chansen och siger
sin uppriktiga mening si att vi sedan ge-
mensamt kan finna bista vigval for Sig-
tuna OK.

Postgiro 694259-3

De som lamnat in svar kommer att delta i
utlottning av priser. Dragning sker vid
klubbens kvartalsméte 11 nov -93. 1.a pris
ir en klubboverall.

Sigtuna OK styrelse

Hér dr forts&ttningen pa "Knépplans” egna minnen.

Far var ej sjuk en enda dag, potatisen
var kvar 1 jorden och det bérjade bli
kallt. Han kérde upp ett par faror varje
morgon och jag plockade, grit och frés
for det borjade bli tjéle i jorden. Det tog
lang tid men det gick. Men hur jag sag
ut néir jag kom ur singen efter
sjukdomen. Inte ett harstra pa huvudet,
och hemskt med lus. Jag var alldeles
uppéten under armarna. Far brinde allt
vi legat 1. Det var endast husgeréd och
lite kldder som méste kokas och rékas.

Sedan flyttade vi ner till Bruket under
Singhildsberg. Tiden gick och ingen
stor kunde ta hand om oss syskon. Anna
11 ar fick ta hand om hemmet till dess
vi fick en hushéllerska. Béda
tvillingarna kom till slakt och de tre
pojkarna som var mellan 6 och 9 4r kom
till en annan sldkt. Jag var lite dldre och
gick pa Herrgédrden i varierande jobb.
Jag ledsnade pa att g& hemma eftersom
jag aldng sag till ndgra pengar. Jag fick
en ask tobak 1 veckan, det var allt. Jag
tjatade sa att jag fick ett betyg 1911, for
jag skulle séka en dringplats. Jag
lanade en cykel och for ivig for att
friga om en plats hos bondemna i
Hiaggeby socken. Det fanns inget jobb
dar, inget i Overgran, inget i Husby-
Sjultoft, inget 1 Lillstena och kom s4 till

Harkeberga dér jag fick plats som
ladugéardskarl. Jag var n6jd och &kte
hem de tre milen for att dterkomma
under hosten. Bonden ville att jag
skulle komma tillbaka férsta dagen i
Slankveckan annars blev han utan
dring. Jag fick dock inget
Slankveckearbete, men det gjorde mig
inget, for arbete 4r ju en dygd.

Nu kommer en ny tid for mig. Jag var
orolig for jag hade dnda sedan jag var
liten pissat i singen. Hur skulle det ga
nu. Jag klarade mig ndgon ménad, men
sedan var det fardigt. Nar jag vaknade
en morgon var det blétt i singen. Jag
védnde pa madrassen for att det inte
skulle synas. Under lag en annan
madrass som kryllade av maskar. Jag
var stoddig och frigande i koket vad fan
Jag ligger pa. De sliangde ut madrassen
och jag var n&jd och glad.

Det gick en tid och jag fick otur. Vi
skulle ha friashjilp. Pigan biaddade och
hingde ut vepan pa ett snore utanfor.
Nir vi kom fran friasverket och skulle
ita frukost, frigade en av gubbama vem
som hade gjort det dir och pekade pa
madrassen. Pigan pekade pa mig och
Jag skiamdes eftersom det dven stod en
del flickor runt om.
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Jag var bekant med en kille som var
idrottsintresserad ock hette Saav
Skomakarson. Vi kastade diskus och
hoppade hojd. En séndag var det en
allmin idrottsgala i Enképing. Edvin
Vide hade kommit till trakten som
skolldrare. Han blev svensk méstare pd
10 000 meter 16pning. Vi gick lings
jamvigen till Enkoping 9 km frin
Hirkeberga for att titta pa tivlingen.
Sedan sprang vi hem langs jirnvigen,
for nu skulle vi trina 16pning. Saav

hade idrottsbyxor men det hade inte jag.

Det fanns inga att képa, men jag fann
pa rad for jag fick med mig tva
linneskjortor hemifran. Dem knét jag
thop mellan benen och satt ihop dessa
med sékerhetsnalar.. Nir jag med dessa
skjortor sprang lings vdgen stod folket
och bara glodde p& mig och trodde jag
blivit tokig. Sedan motte jag Nystréms
tokiga dring som var med och sprang.
Med tiden blev alla vana med att vi
sprang langs végen.

Fortsittning foljer i ndsta nummer av
KARRLEKEN:

USM - 1993

Fredagen den 27 augusti samlades pa Uppsala
station ett géing, ca 20 ungdomar i dldern 15-16 &r
och ledare, for att dka till USM i Virnamo.

Lordagens tavling var individuell, déir alla tivliade
for sin egen klubb. Pa séndagen var det budkavie
dir Uppland stiillde upp med fyra lag.

Lordagens resulat var for upplinningarna
varierande med en 8:de platssom bist for Johan
Andersson frdn OK Fyrismalm i H 16.
Sammanlagt blev det 5 st som placerade sig 16
eller bittre.

P3 budkavlen kom Uppland lag 1 som bestod av
Henrik Bostrdm H15, Karolin Engsten D15, Johan

Andersson H16 och Helena Westling D16. pa en
7:e plats. Uppland Lag tvd kom in som 14:e lag

Alla deltagare fick ett frigeformulir att fvllai Di
frigades bland annat om vilka klasser vi tvckic
skulle vara med och hur anmilan skulle gi till. dv:
om dt skulle vara fri anmilan eller uttagning.

Lérdagskvillen avslutades med DISCO. Hade det
gatt daligt i skogen fick man en ny chans pi
dansgolvet. Trétta men glada och néjda dternvindc
hela gruppen pd séndagskvilien till Uppsala
station,

Alla hade d4 dnnu fler ol-minne 4ne nir man ikic
frdn stationen 2 dygn tidigare.

Nu har jag representerat Sigtuna OK de tva iren

som jag fick deltaga, s3 nu 4r det nistas tur att fa
ha det lika kul som jag har haft det. KOR HART!

Malfn
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Malin

SKOL-SM 1993

Fredagen den 24 september samlades ett 60-tal
ungdomar i 4ldern 14 - 16 &r p3 Uppsala station.
Stimningen var pa topp da bussen, fullpackad med
véskor och orienterare, akte ut frin Uppsala station
mot Séderhamn och SKOL-SM 1993.

Frin Sigtuna OK, Mirstagvmnasiet 4kte Asa Berg,
Rolf Levesen och Malin S&rqvist.

Terringen dir tdvlingarna gick bestod av STEN!
Det fanns grus , smé stenar, mellanstenar, stora
stenar, blockterring, stenpunktshdjder, stenbranter
......... Man fick lyfta pé stenarna for att hitta nigra

Resultatmaissigt blev det ingen héjdarhelg. Pa
l6rdagen kom Asa 41:a. Malin 42:a medan Rolf

utgick. Sondagens kavel gick inte heller nigot
vidare, d3 vi utgick pa fSrsta strickan p g a skada.

Aven hir anordnades p4 16rdagskvillen ett disco.
Vissa laddade genom att vila upp sig, andra genom
att ta ett extra traningspass pi dansgolvet. Vilket
som var bast vet jag inte.

Ansvarig for hela mresan var MatsAberg, IK Fyris
som dven han med att springa sjilv bade 16rdag
och séndag. Bra gjort tycker jag for att f2 allt att
klaffa sd perfekt.

FA se hur minga deltagare Sigtuna OK kan stilla
upp med nista Air.

Malin.

STENINGE MALER]

Mé&ngatan 11, MARSTA
Telefon: 22628

"AEROCAR AB

Lindskrog, Box 25

719045 STOCKHOLM-ARLANDA
TELEFON: 60640, TELEFAX 60722

ARG ES TR RRN SRS SRS

BECKER-ACROMA AB

Rt E T ITRRTSRNRRRSRNETRERE N
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AKTIVITETSPLAN 19983/94

Komplettering avseende SKIDPROGRAMMET 93/94 (prel)

[ DECEMBER

18 LOR IFK MORA SKIDO

19 SON IFK MORA SKIDO
[ JANUARI

6 TOR DOMNARVETS GOIF SKIDO

7 FRE DOMNARVETS GOIF SKIDO

8 LOR ALFTA-OSA OK SKIDO, GP

9 SON ALFTA-OSA OK SKIDO

15 LOR ARSUNDA IF/JARBO OK SKIDO

16  SON ARSUNDA IF/JARBO OK SKIDO

22  LOR OCKELBO OK SKIDO, RM

23 SON OCKELBO OK SKIDO, RM

23 SON VASSUNDA IF LANGD

29 LOR STORVRETA LANGD, DM 15/5 km
30  SON GIMO IF LANGD, DM 30/20/15/10 km
[ FEBRUARI

5 LOR SKIDO, DM

6 SON SKIDO, DM

12 LOR OK RODHEN SKIDO

12 LOR ARLANDA/MARSTA SK LANGD, FLYGARLOPPET
13 SON OK RODHEN SKIDO

13 SON ENGELBREKTSLOPPET * LANGD

20 SON HEBY AIF LANGD, DM 50/20 km
26 LOR GAGNEFS OK SKIDO, SvM

27  SON GAGNEFS OK SKIDO, SvM
[ MARS

6 SON VASALOPPET * LANGD

12 LOR BJURSAS OK SKIDO

13 SON BJURSAS OK SKIDO

Anm: * = Tavlingar dér inget startbidrag utgar

ANMALAN TILL SKIDTAVLINGAR
SKIDO:
LANGD:

Eva von Heijne ® 592 51778
Stig Lindgren ® 592 52704
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RESULTATBORS
Leksands OK/IK Jorl. Kortdistans. 22 maq;.
Skutskdrs OK. 1 ma). HSOA 48 Stenvon Heijne 5252  38.06
HS0A 20 S-E Mosén 7904 5249 DSOA 3 EvovonHeijne 42.35  34.11
H45B 13 L-G Sérquist 7211 5429 Das5A 16 Margareta Haraldsson 51.19
H35B 7 Thomas Zakrisson 8528  47.30 34.38
D4CA 2 Marianne Seligren 62.52  42.40
D408 1 Agneta Sorqvist  43.02 Siljcnskaveln. 23 mgj.
S Kerstin Mosén 47.04 H160 30 Sigtuna OK 102.27
84.03
Gévle OK . 15 maj.
H&0A 8 Nils Gustavsson  56.46 4351 23 Sten von Heijne  32.03 2550
bsoA 2 Dagny Gustavsson 46.42 37 Bérje Blomquist  34.46 2541
4318 38 Nils Gustavsson 3538  25.52
D45 1 Sigtuna OK 94,07
Grycksbo. 20 maj. 3 EvovonHeine 3016 2816
H55A 13 Borie Bliomquist 7002 5340 2 Dogny Gustavsson 3112
H5CA 70 Sten von Heyne  83.02 50.04 28.00
H454A 12 Anders Seligren  60.04 52.26 4 Margareto Haraldsson 32.39
D4sA 9 Marg. Haroldsson §7.43 4859 28.25
33 Marianne Sellgren 73.18
OSA-tréffer. 29 mgj
Hammatrslaget. 16 maj. H45A ) Anders Seligren 4824 4224
HOCA 11 Nis Gustavsson 4201 3434 D4sA 8 Marianne Sellgren 47.34 35 4z
D&CA 2 Dagny Gustavsson 38.17
3407 Skogsidparna. § juni.
H45A 1 Anders Seligren  52.34
OK Skdrmijdgarna. 21 maj. D4sA 3 Marionne Seligren 88 16 57 35
H5CA 23 Stenvon Heijne §928 43 (9
D4asA 12 Marg Haraldsson 53.32 3648 OK Nolaskogarna 6 juni
H55A n Bérje Blomagusit  61.35 8216
H65A 13 Per Forssman 5804 4448 D45A 3 Marionne Seilgren 41.02  37.32
H45A 2 Anders Sellgren 5240  48.12
DasA 3 Maricnne Sellgren 46.21 43 87 OK Vargen. § juli.
HA45A 1 Anders Seligren  54.05
Njurunda OK. 20 juni. D45A 4 Marianne Seligren 68.32 &6 16
D45A 3 Marignne Sellgren 29.00 2406
H45A 8 Anders Seligren 27185 23.05 Bro OK. 3-dagars.
H70A 14 Otto Nilsson 11981 8303
tiker Orienteringslag 3-dagars. 25 juni. dag! 9 38.57 2712
D45 13 Marignne Sellgren 56.36  32.37 dag2 18 4505 2522
26 juni. dog3 12 3449 2510
H45 ) Anders Seligren  36.42 33.48 H60A Per AImiét utg 102 08
D&5 12 Marianne Seligren 56.21 41.45 dog! é 4215 36.21
27 juni. dog2 14 4426  33.23
D45 10 Marionne Seligren 6146  46.29 dag3 telst 2.2
Hab 2 Anders Sellgren  40.37 37.26 HS55A Bérje Biomquist  utg 11807
dag! 8 4525 4015
Bodens BK. 3 jull. dag? felst 38.03
H45A 1 Anders Seiigren  43.28 dog3 folst 36.29
D45A N Marionne Sellgren 106.37  50.03 HS0A 26 S-E Mosén 21909 1400C
Bodens BK. 4 juli. dog! 30 B9.17 4029
H45A 1 Anders Sellgren  30.00 dog2 17 5436 4409
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dag3d 24 7516 4440 DS0A 1 Dagny Gustavsson 100.49
H45A 20 8-O Térnqvist 18532 13445 dagl 1 30.46
dag) 28 64.5] 46.37 dag? } 3440
dog2 28 64.2) 56.20 dag3 1 35.23
dagd 21 8620 4238 D458 4 Agneta Sorqvist  142.156  131.14
Ha58 17 J-E Holm 18216 113.26 dag! é 4703 30
dagl! 15 5036 3780 dag? 7 4806 37.2)
dag2 20 4955 3402 dag3 5 4706 4012
dagd 13 5145 3829 D408 3 Marita Berg 180.16 13943
D4s5A utg Marg Haraldsson utg130.48 dag! 1 4423
dag! 4 47.05 4356 dag? 3 4547 3858
dag2.d ejstart dag3 7 6005 4404
D16A é Malin Sérqvist 145.31 107.38
Bro OK Budkavie § juni. dagl é 50.1¢ 3322
Propogandakiass dag? 8 5§5.30 38.30
31 Sigtuna OK iogl 123.58 81.01 dog3 5 3042 3422
Sigtuna OK lag2 felst Dird, @ juli
14 Claes Elvhammar 79.59 52 3%
Roma OK. 2-dagars 3-4 juli. Dir), 10juli
H7CA 15 Otto Nilsson 69.10 44 45 10 Fredrik Sorqvist 5119 33.0C
dag! 16 38.01 22.02 Di3 18 Claes Eivhammar §3.46 3716
dag2 10 I 20.22 Din 25 Pernilla Andersson 63.42 2208
H55A & Borje Bomagust 107358 8532 26 Inger Angersson  101.38
cog! 10 48 47 36.28
dag2 5 58 51 4843 Hdallefors OK. 12-14 juli.
HSCA 19 $-E Mosen 12559 8216 H50A 29 Sten von Heijne  181.5! 4C3
dogl 24 651 3416 dagl! 36 6343 46X
decgzZ 13 5908 48 00 dag? 13 £8.14 46 45
H45A 20 B-C Térnquist 13514 B6.59 dog3 44 5954  38C
dag' 10 4704 3602 DS0A 2 EvovonHeijne  159.51 15403¢
dogz 21 8810 80.57 dagl 1 4503
H452 15 J-EHolm10584C 7532 dag? 13 63.12 45 33
dcg’ 4 4212 2836 dag3 4 5136 &7
dage 15 66 28 42 36 D508 5 Anja Hyttnas 171.0C 153 0e
Cs02 1 Kerstin Mosén 70.23 dag! 3 8342 49X
fololo 1 2643 dag2 17 68585 4757
dag2 1 43 48 dagd 5 48.23 PV
D454 2 Ma:g Haraidsson 79.40 77.09
dog! 3 343c 3007 Ostgota 3-dagars. 27-29 juli.
dog? 3 4510  38.17 H60A 20 Nils Gustavsson 18040 1382~
dag! 18 5156  43.24
Eskilstuna. 3-dagars. 9-11 juli. dog2 22 6383 47.3)
DIBE/A 7 Asa Berg 14239 110.19 dag3 28 6451 4453
dagl 9 455 29.40 H218 1 Anders Gustavsson161.07
dag? 7 48.24 37.13 dag! 1 4818
dag3 8 4824 3733 dag2 ) 54.06
H&0 5 Nils Gustavsson 13414  123.52 dag3 2 5843 57 21
dog! 8 30.49 33.35 D50A 6 Dagny Gustavsson 164 32
dag? 8 4955 43.02 130.28
dag3 6 4430 4248 dag! 1 36.52
H45A 30 Leif Berg 18536 12439 dag2 26 77.30 490F
dog) 32 5547 3813 dag3 1 §0.08
dag2 3l 68.56 4159
dag3 27 6053 434 Budkavie -93. 31 juli
H54B 38 L-G Sorquist 22656 12553 Oppen kiass.
dag! 4! 8243 3833 Str 13 Asa Berg 66.29
dag2 37 7417 4412 sen felst.
dag3d 36 60.56 4308
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Vaddo OK. 1 aug. 18 S-E Mosén 69.04
H65A 12 Per Forssman 79.28  50.35 HS0B 2 J-O Malm 67.19 6532
H60A 4 Nils Gustovsson 8554  49.32 3 L-O ondersson  68.17
H55A 6 Bdrje Blomquist 53.13  43.46 H45A 1 Anders Seligren  63.43
HS0A 4 Sten von Heijne  56.21 51.54 9 Leif Berg 80.24
14 S-E Mosén 85.31 H458 15 J-E Holm 7904 6309
H50B 3 L-O Andersson  56.01 53.39 21 L-G Sorqvist 96.39
8 J-O Malm 70.58 H40A 27 Bernt Gustovsson 11826 59.10
H45A 1 Anders Seligren  52.07 H21B 8 Patrik Sorqvist 68.55 5214
10 B-O Térnqvist 81.44 HY4A 22 Doniel Zokrisson  64.15 38.26
13 Leif Berg 83.40 HI0A 14 Fredrik Sorqvist  25.21 1541
H4DA 24 Bernt Gustovsson 11258 54.20 D50 1 Evo von Heijne  41.16
H358 8 Thomas Zakrisson 87.00  55.27 2 Dagny Gustavsson 41.17
H21A 77 Anders Gustavsson?9.04 6631 17 Kerstin Mosén 77.56
H14A 8 Daonie! Zakrisson 7049  50.19 D45A é Marg Haraldsson 54.50  41.24
DS0A 2 Dagny Gustavsson 50.17 9 Marianne Sellgren 58.00
49.42 D4sB 3 Agneta Sorqvist 8243  62.19
3 Eva von Heijne 5559 D408 2 Marita Berg 5427 5248
7 Kerstin Mosén  78.09 DIBA 2 Asa Berg 7149 6915
Dasa 2 Mcrionne Seligren 63 15 53.02 D16A 7 Malin Sérquist 70.22 585.47
D4acA 2 Marita Berg 8526 72.08 D3 10 Hans Selander 60.54 36 48
Di1sA 2 Asa Berg 6528 4008
Dirl 16 Sophie Zakrisson 64.12 2417 Veteranmasterskapen, Stigsdkarna, Bengtsfors. 14-18
oug
L-100 dubbeln. Korntdistens 7 aug Individuelit
H70 9 Otto Nilsson 39.22 Hé2 32 Nils Gustavsson 54 4} 4238
27.00 H57 29 Bdrje Blomquist 68 37 47 23
H6E 8 Per Forssman 3738 3144 H50 44 Sten von Heijne  72.12 50 35
H58 23 Bore Biomguist 44 4) 2805 D50 3 Dagny Gustavsson 43 4¢
HA54 1 Anders Seigren 2532 4301
2 Le! Berg 3219 4 Eva von Heijne 4456
8 B-Cicrmaust 372} D45 16 Marg Haraldsson 5548 44
Hags 2 J-£ Hoim 40.55 36 44 Bugkaovie
17 L-G Sergst 8402 H50 9 Sigtuna OK 131.15 103 4°
H5CA 3 Sten vor Hei~e 3003 26N 7 Sten von Heijne  36.53 29.3¢
21 S Mosén 4955 7 Borje Blomquist  45.07 36 4C
H50E 5 L-O Andersson 4002 333239 10 Nils Gustavsson  49.15  32.3¢%
HA4CTA 20 Keith Samuelsson 43 00 29.20 D45 3 Sigtuna OK 133.06 1141
24 Bernt Gustavsson 49 31 2 Eva von Heijne  35.04 3448
H2iA 47 Patrik Sorgvist 4015 28 4) 2 Dogny Gustavsson 38.5%
H144 16 Daniel Zakrisson  48.26 2235 32.32
D80 i Dogny Gustavsson 30.29 5 Marg Haraldsson 59.03 3501
@ Eva van Heijne 5343
DabA 2 Marg Horaldsson 3457  30.03 Skutskérs OK. DM-Natt. 20 aug.
5 Marignne Seligren 40.42 H60 4 Nils Gustavsson 4814 3526
Daos 4 Marita Berg 40.20 32.27 H55 7 Borje Blomquist 49.54 4210
D18A 3 Asa Berg 214 3142 H50 4 S-E Mosén 6000 4553
D1sA ] Malin Sérqvist 29.10 _ 5 J-O Malm 61.53
Di12A 3 Johonna Somuelsson25.55 19.48 H45 9 B-O Térnqvist 5449 454
DI0A 11 Lina Samuelsson 26 40 13.26 22 Leif Berg 71.17
Dir2 2 Silic Mant Zetterqvist32.1¢  23.37 23 J-E Holm 86.41
D50 2 Dagny Gustavsson 4605
8 aug 41.37
H70 19 Otto Nilsson 7000 3705 4 Kerstin Mosén 82.04
H&5 12 Per Forssman 8803 47.15 D45 3 Marianne Sellgren 51.56 360
15 Olie Landenmark 6041 Di6 4 Maiin Sérqvist 48.51 337
H55 3 Bdrje Blomquist  42.51 60.59
H50A 10 Sten von Heijne  63.34 57.00 R&nds OK. DM-Dag. 22 oug.
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H&65A 10 Oile Landenmark 65.10  50.53 H45A 2 Anders Seligren  49.50
15 Per Forssman 81.28 3 B-O Témgqvist 56.04
H60A 8 Nils Gustavsson 7005  49.58 16 Lef Berg 72.54
H55A é Borje Blomguist 64.03 52.59 H40A 14 Bernt Gustavsson 109.14
H558 1 Sture Gedda 56.45 D50A ] Daogny Gustavsson
H50A 28 $-E Mosén 9445 5307 3 Eva von Heijne  36.05
H50B 1 L-O Andersson  69.11 D508 3 Anja Hyttnas 4005
H45A 1 Anders Seligren  57.32 D4SA 5 Marianne Seligren 66.45
12 Leif Berg 77.48 D4oB 3 Mariko Berg 5§7.23
31 B-OTérnqvist 93.32 D1sA 2 Malin Sérqvist 43.33
H358 8 Thomaos Zoknsson 102.36  66.28 Dir3 2 Kerstin Mosén 37.21
H14A 19 Daniel Zakrisson 6939  33.14
DS0A 1 Dogny Gustavsson 36.54 Lanna IF. Kort-DM. 11 sept.
2 Eva von Heijjne  37.21 H&5A 4 Olle Landenmark 37.51
8 Kerstin Mosén 5631 HO0A 7 Nils Gustavsson  47.48
D45A 2 Margareta Haraldsson  50.43 H55A 10 Borje Blomquist 48.14
4503 HSOA 6 S-E Mosén 4135
4 Marianne Seligren 53.56 12 Sten von Heijne  45.02
D423 1 Maritc Berg 59.11 19 L-O Andersson  51.28
DA 13 Asc Berg 8457 5612 H45A 1 Anders Seligren 32 48
L2a 10 Johanna Somuelssondé 54 23.35 5 Leif Berg 44.04
D1oa 13 Ling Somuelsson 31.04 17.49 H458 3 L-G Sérqvist a1.42
Dré 2 Keith Samuelsson 4047  36.22 H40A 5 Keith Samuseisson 46.04
D5 ] Peter Landenmark 5545 H21A 37 Anders Gustavssons5.03
H10A 12 Fredrik Sérqvist 3153
Rimes SOK 29 aug D50A ] Eva von Heijne 4253
R5SA N Olie Landenmark 61 1) 48 5} 2 Dogny Gustovsson
27 Per Forssman 8347 D45A 2 Maorg Horaldsson  45.34
H5C A M Nils Gustovsson  62.34 4857 12 Marionne Seligren 62 57
H55A 7 Bére Biomaquist 5603 50.32 D458 1 Agnetg Sérgvist  33.07
H553 2 Sture Gedac 8718 5503 D4sA 5 Marita Berg 56.39
H5CA 19 S$-E Mosén 744 4742 Cisa N Aso Berg 49 52
21 Sten von Heijne 69 02 D16A 9 Malin Sérquist 54 53
H50D 4 J-O Maim 8311 4831 D12Aa N Johanna Samueisson32 C7
5 L-O Andersson  58.13 DI10A 9 Lina Samuelsson  24.23
H45A ] Anders Seligren  47.45 Dir1 11 inger andersson  34.30
21 Leif Berg 88 45 Dir3 5 Anette Horaldsson82.26
H453 14 L-G Sérquist 8818 5004
H353 8 Thomaos Zakrisson 112.3C  62.5) Haverddals SK. DM-kavie. 12 sept.
H10 22 Fredrik Sérqvist 2949  9.26 H120 16 Sigtuna OK 204.22
D5CA 1 Dogny Gustavsson 36.36 17 L-G Sérquvist 117.23
3 EvavonHeijne 43.20 16 Bernt Gustavsson 99.05
D45A 2 Marg Horoldsson §7.05  48.38 8 Leif Berg 77.54
3 Marianne Sellgren 62.02 H180 9 Sigtuna OKlag 1 161.00
D40B 4 Marita Berg 82.19 56.50 8 B-O Térnqvist 52.37
DIBA 10 Asa Berg 7129 4455 12 Sten von Heijne  59.33
7 Anders Seligren  48.50
Fredrikshofs IF. Natt. 3 september. 16 Sigtuno OKlog 2 184.19
D45A 4 Marianne Seligren 68.30  62.04 15 J-O Maim 55.42
DIA 10 Malin Sérqvist 5804 4550 8 L-O Andersson  53.37
16 $-E Mosén 75.00
IF Thor. 5 sept. H180 Sigtuna OK -
H65A 18 Per Forssman 78580 4550 4 Bbrje Biomquist  36.15
H60A 4 Nils Gustavsson  53.15 4529 D180 1 Sigtuna OK 107.53
H55A 8 Borje Bliomquist  40.31 52.48 ] Eva von Heijne 3808
HS50A 12 $-E Mosén 6754 4480 ] Daogny Gustavsson
H508 3 L-O Andersson  63.23 4845 1 Morgareta Horaldsson  35.25

9 J-O Malm 66.10
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Taby. 18 sept. D45A 2 Marionne Seligren 49.21 41.44
H55A 1 Bdrje Biomgquist  55.29 4 Margareta Horaldsson 51.35
H50A 24 $-E Mosén 7856 53.20 D458 1 Agneta Sérqvist  58.00
D45A 6 Marg Horoldsson 6324 5345 Daos 2 Marita Berg 58.17  47.27
21 Marianne Seligren 93.27 DIBA 5 Asc Berg 6354 5346
DisA 9 Asa Berg 75.51 60.38 Dirl 12 lino Samuelsson 8408  31.15
Dir2 4 Johonna Samuelsson4d7.23 37.44
é Kerstin Mosén 48.22
K Fyris. 19 sept. Dir4 1 Keith Somuelsson 43.01
H65A 4 Per Forssman 4912 4343
9 Olle Landenmark 56.48 OK Triangein. Ldng-DM. 26 sept.
H&0A 2 Nils Gustavsson 4447 4154 H55 6 Bdrje Blomquist  97.26 80.38
HB5A 10 Bérje Blomquist 6048 4944 HS0 13 Sten vonHeijne 103.37 83.10
H50A 15 Stenvon Heijjne 7042  49.12 15 S-E Mosén 117.34
21 S-E Mosén 83.12 OK Triangeln. Kortdistans. 26 sept.
H50B 3 L-O Andersson 5742 42.02 H&0. 6 Nils Gustavsson  40.56  32.28
H45A ] Anders Seligren 56.05 HS0A 9 L-O Andersson  46.27 30.27
9 Leif Berg 78.33 D40A 4 Marita Berg §5630 318
H458 6 L G Sérquist 7243 62.38
H21AK 14 Roland Al 70.01 52.25 DM banlaggning 1993.
17 B-O Térnquvist 71.49 Kiass 2 vuxna.
22 Peter Landenmark 89.23 ] Christer Eriksson  OK Fyrismalm 5341 .2
24 Anders Gustavsson83.37 3 Keith Samuelsson 5263.0
25 Bernt Gustavsson 94 50 5 Borje Blomquist  5068.4
HICA é Fredrik Sérqvist  31.10 19.50 26 Per Forssman 3905.4
DscA 1 Evavon Heijne 4050
2 Dagny Gustavsson 40 5%
5 Anja Hyttnas 55 2C

DOMUS MARSTA

inkopsstallet
for hela familjen

DOMUS Marsta -for dg

Tel. 0760 - 180 20

CENTRUM
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TACK

SIGTUNA OK TACKAR FOLJANDE PERSONER SOM HJALPTE TILL MED KORTDISTANS-

RIENTRINGEN VID til DEN 28 AUGUSTI 1993.

Tavlingsledare: Lars-Olov Andersson
Tavlingssekr: S-E Mosén
Banliggare:  B-O Toémqvist

Anders Gustavsson

Start 1

Startchef Nils Gustavsson

Funktionirer  Ulf Larsson
Rune Fredberg
Sture Gedda
Marita Berg
Jan-Olov Malm
Sven-Olov Loow

Start 2

Starichef Lars-Goran Sorqvist

Funktionir Agneta Sorqvist
Fredrik Sérqvis
SiljaM. Zetterqvist
Katarina Kindahl
Henrik Skold
Patrik Sérgvist

Malet

Malchef Leif Berg

Funktiondrer ~ Bo Lindberg
Lennart Andersson
Bernt Gustafsson

Asa Berg

Otto Nilsson

Sava Soderholm
Speaker Jan-Erik Holm

Tradlos F6rb  Tore Jénsson
Startlistplank  Stig Carlsson
Forsilining Per Forssman

Anja Hyttnis
Sekretariatet
Chef : Stig Lindgren
Data o Tsekr S-E Mosén
Data Anna Johansson

Thomas Zakrisson
Funkrionirer ~ Margareta Holm
Mona Lindgren
Marianne Sellgren
Gun-Britt Selander
Birgitta Zakrisson

Tavlingsldaren LOA tackar alla for en mycket bra genomford tivling. Om nigon inte skulle vara uppraknad

Skotte Duschvagnen

Anette Haraldsson
Klagomuren  Anders Sellgren
Resultattavian Rolf Klinghed

Magnus Andersson
Johanna Samuelsson
Prisgruppen  Sten von Heijne
Eva von Heiijne
Margareta Haraldsson
Borje Blomqvist
Tévlinscentrum
Chef Roland Ah!
Mikael Ahl

Direktanmilan Dagny Gustavsson
Sjukvirden Siv Andersson
Miniknatet Marianne Seligren
Birgitta Zakrison
Sophie Zakrisson
Anette Haraldsson
Barnpassningen Inger Andersson
Ulla Nilsson
Emelic Brg
Parkeringen, chef Stig Andersson
Martyn Passmore
Ingemar Simu
Lennart Persson
Otto Nilsson
Jonas Holmstrém
Ola Orjas + kamrat
Unge Passmore
Hamining av IP Skogen
Jan-Erik Hyttnis
B-O Témqvist
Svante Carlsson
Ordnade saker med kommun
Hans Loow

LOA samt

Lennart Persson och

Tage Carlsson som

Hjalpte till med

uppbyggnaden.
Bevakade kontroller

Olile Landenmark

ovan kan vederbdrande kinna ett tack fran LOA och Sigtuna OK
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INOMHUSTRANING

Sigtuna OK har hyrt gymnastikhalen vid centralskolan i Méirsta under vinterhalvéret for inomhustrining med
uppehdll for jul- och nyarshelgerna. Vi triffas pa torsdagarna mellan kl 1900 - 2000 fSr lattare gymnastik samt
ndgon form av bolsport (t ex innebandy) Alla kan stilla upp for att pa ett roligt sitt fdrbereda kommande
aktiviteter.

STYRELSEN

FEMDAGARS 1998

Vid sommarens femdagars tog Svenska Orienteringsforbundet beslut om vem som skulle fa arrangera
femdagars 1998. Som Ni sikert vet var Uppland tillsammans med Gistrikland och Narke kandidater till dessa
arrangemang. Det blev dock Gastrikland som utsdgs att svara for 1998 4rs femdagarsorientering.
Femdagarskommitten understrok dock att alla kandidater hade ett koncept som gav bra forutsittningar.
Upplands koncept var tinkt att genomforas med centralort i Marsta Det gick inte denna géng , men det &r bara
att komma igen och arbeta vidare..

STENINGE MALER]

Méngatan 11, MARSTA
Telefon: 22628
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Fran TERRANGSEKTIONEN

NYA SPAR VID HALLSBoSTUGAN

Se J(Wu« sfa{an

KRAFTGANGEN den 26 augusti 1993.

Total deltog 10 personer i denna tredje ( och sista????) tivling. Fem av dessa belénades med kriftkartonger
Kriftsponsor: Konsum Stora Gatan.

Resultat: (KM-banan 6.5 km)

1 Peter Holmberg 31.10
2. Tage Carlsson 35.26

Ulf Larsson 35.26
3. Tore Jonsson 3537

KLUBBMASTRSKAPET I TERRANG

Kubbmiisterskapet i terranglopning genomfordes den 16 september 1993 p3 det nva milspdret (bl spiret) vid
Hillsbostugan. Vid tivlingen tillimpades alderhandikapp.

Placerinr 16ptid handikappavdrag sluttid
1. Svante Carlsson 39.08 0.40 38.28
2 Bengt-Olov Térngvist 4928 5.30 43.58
3. Leif Berg 49.10 5.10 44.00
4. Roland Ahl 44.50 0 44.50
S. Ulf Larsson 52.07 7.10 44.57
6. Mikael Ahl 45.06 0 45.06
7 Tore J6nsson 53.33 5.30 48.03
8 J-O Malm 57.48 7.10 50.38
9. Hans G Lé6w 1.04.48 7.10 57.38
10. Jéns Hilborn 1.12.15 1.00 1.11.15

Gor som dessa modiga minpréva milspéret (se karta).
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MANDAG 6 SEPTEMBER 1993 Upsa 'a Nya Tidning Telefon 018-170 000

Stadsvandring
gav museibidrag

Det var premiir i lordags for
den forsta stadsvandringen
genom Sigtuna stad till min-
ne av stadens siste borg-
mastare, Gustaf Dahl, som
dog 16 oktober 1992. 38
anmalda personer deltog i
vandringen.

Fjarde september var ocksa den
aktade borgmastarens fodelseduy
Sigtuna orienteningsklubbs Owe
Gustafsson fick idén att samudigt
sum man hedrar Gustaf Duhl och
gar. lunkar eller loper en fein kilo-
meter lang bana. s&@ kan halva
startavgiflen ga oavkortat till det
efterlangtade museet i Sigtuna.
Det finns for narvarande inge
pengar till dess inrediing och var-
je krona ar darfor efterlangtad av
Sten Tesch. museichefen och hans
medarbetare. Museel ska ull an
borja med fa 8U0O kronur. mer
pengar kommer sakert vad det li-
der eftersom det finns funderingar
att gora stadsvandringenden har
formen ull ett arligt evenemang.

Men aven hjarnans celler skulle
niotioneras. Del var Owe Gustafs-
sons lanke och sa blev det. Efter
banan fanns ndmlhigen tolv frage-
stationer om myckel mellan him-
mel och jord dar vinnarna kunde
vinndg en rad priser.

Totah {yra personer fick elva av
tolv ratt: Kerstin Frostberg och
Benny Andersson. Sigluna samt
Bone och Gundel Encsson. Kil-
linge.

Bunstrackningen utgick fran
Stora torget till Aludden. via S:t
Pers kyrkoruin mot Klockbacken
sockenstugan via Gustaf Dahls
bostad vid Borgmastareviagen till
Malmgatan och malet pa torget.

LEEON

Vandrare. Kyrkoherde Per
Larsson med fru Birgitta
utunfor Sigtuna radhus.

-
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O-ringen 1994 i Ornskoldsvik

Nésta d&r Xxommer <femdagars
Angermanland.
Joch det #r ocksd dir
skall gd. °*Nira till allte
som arrangfrerna lockar med.

En mycke: intressant orienter-
ingsterrang utlovas av tav-
lingsledningen. A- och E-klas-
serna kommer att £f4 tekniskt
kravande och rolig terrang.
| Kuperingen blir °medelmictig®,
bade i form av storskog av
inlandstyp och kustnara, O&ppna
bergssluttningar. Aven *racer*-
3 lopning p& tallmo kommer att
' ffinnas. Det blir inte 1lika
tufft som i Sundsvall harom
dret, daremot Aannu roligare
orientering.

Det langsta avstandet till
nagen etapp ar 20 km fagelva-
gen, och till sista etappen ar
Zet gé&ngavstadnd (skol-SM-ter-
rangen 1982 och tuffast av
etapperna). Hur ofta har femda-
vifigarsarrangérerna kunnat erbjuda

Zessa bekvamligheter?

Te korta avs:adnden ger mer
.8 oOver ¢till utflykter och
fr:-id vid sidan om tavlandet.
Utnyttja garna méiligheten att
dkxa upp veckan innan och ta del
ar kommunernas komp-etta ut-
lyktspaket. Eller 4k runt
Js:aiv med familjen eller komp-
. g.-sarna: vi¢ Skuleberge:r kan man
dxa lift till toprpen eller ta
den rcliga klatterstigen péa
A-trants.-a". Den sags vara nor-
Zurspas enda klatterstig Op-

-

-

e S¢r al.manheten. Kiatzerut-
rusining fimns at:t ladna vid
bergers fo:. Andra spannande
sevardheter Aar Skuleskogens
nat:.oraiparx med Slétterdals-

. zxrevan. hoga kusten-parlor som
N\ zsnhamn och Norrfallsviken dar
Jran kan ata rokt sik i sjobods-
serveringarna. Fritidsfiske

finns av alla de slag. En span-
nande underiordisk tur i Skall-
bergsgrottan 4ar ettt arnnaz kul
v -

*.PS.

att &ga rum |
Oroskdldsvix blir
son alla

centralort
etapper
&r dezn slogan

i

Klimatet &r
mildare vid
norrlandskus-
ten an narmare
fjallen (t.ex.
Ostersund
harom aret...)
och juli ar
ofta mycket varm och fin. I
Ornskoldsvik invigdes foérra
hésten Sveriges modernaste
aventyrsbad med landets langs:a
vattenrutschbana, som faktisk:
ringlar sig flera varv utanfor
sjalva badhuset. Stréomvirvlar,
vattenfall, tunnlar, bubbel-
pooler och bastu bland tropisk
gronska mitt i stan kommer att
kdnnas harligt efter en jobbig

A

ORN

ESRMANLAND

KOQLDSVIX

dag i skogern. Bil ar
inte neédvandigt, d& cen:zral-
orten ar mycket Kkcmpak:t och
skyttelbuss servar till s:zan.

Badm¢jligheter finns nara C-or-
ten och givetvis kan ma= hyra
cyklar billigt. Tank pad at: ezt
O-ringen med langre resavs:zand
an vanligt kanns scm me:- semes-

ter och blir mer exotisk:' In-
bjudan finns i anmalningstar-
men. Tag chansen - ezt ncrr-

lands- .‘-ﬂger scm deczte blir ern

Per Forssman
Ambassacler
Uppn /o nel

Tel: 08-89247555

Kartskala 1:10000 fér HD40 och uppat!
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SKOGSKARL o HULDRA

UTI SIGTUNA.

HARMED GORES VETERLIGT ATT

|
\jy TING O BLOT HALLES ANDRA

1 FREDAGEN I NOVEMBER MANAD
KL 1900 . SAMLING I HALLSBO.
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Press-VM
Arets tuffaste tivling!

i i A DT\ ) SSHARS o REXEDC2 < Lotai2) |l 7 ¢
y \@) A K :-) ‘{{I ‘ /

WORLD

ORIENTEERIY
CLANPiOYSES

== \W0C3 I0F/Press Race
10/13/93
Medium 4950 K N
D )P Circle
1342 |5 =
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2[308| 4i | N\ Il Park .
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Hoppas kartan ovan nagorlunda gar fram i trycket.

L 4
Surebridge
Originalet 4ar i 1:15 000 med 5 m ekvidistans. .
Svarlist trots god syn, hiar nagot uppforstorad. /l jz Ou’z [ a Zn
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Ett femtontal pressmén fran Sverige kdnde sig
kallade att bege sig till det stora landet i vister
for att tivla om den mest drofyllda och
prestigeladdade titeln som finns -
PressVirldsmiistare.

Vi utsdg West Point, den kénda
militdrhogskolan ca 8 mil norr om New
York, dar bl a Eisenhower utbildats och nu
star staty, till var centralort. Pa hotell Thayer
laddad vi upp mentalt. Vi fick dagliga
rapporter om terring och kartor genom ett
antal medhjidlpare som provsprang, testade
vagval och dven deltog 1 vissa fortavlingar
infor det stora slaget! Aven de andra landernas
pressman laddade pa liknande vis, men vad vi
forstod s& hade vi valt vara "OL-konsulter”
noggrannare, de fann ofta de snabbaste
vagvalen och kunde hélla hogre tempo an de
frén andra lander. Speciellt vara kvinnliga
proviopare Anna och Marita skotte sina
uppdrag bra. Manga goda rad fick vi den
vagen.

Pa tisdagen infor den stora tavlingen fick
vara adjutanter springa igenom vart tavlings-
omride. Sjalva fick vi av naturliga skil inte ga
ut i terrangladan, inga orattfardiga fordelar
tillats. Dagen medgav tyvérr inte den basta
uppladdningen, hart regnande hela dagen,
nagra fa plusgrader, inget intag av varken
flytande eller fast foda. Vi pressman spelade
$ 5 var pa att pricka in de fem snabbaste i
herr- respektive damklassen. Detta gjorde
dagen lite mer uthardlig och spannande for
oss. Véra adjutanter kom in efter hand, véta
och nerkylda, efter att ha genomkorsat
tavlings-omradet i ndrmare 2 timmar. Efter att
ha prickat in Marita och Allan som de
snabbaste och Petter pa en tredje plats, samt
att "de gamle”, Jorgen och Kent, skulle ta sig
runt hyfsat, kunde jag pa kvillen forstarka
kassan med goda $ 135. Densamma minskade
sedan snabbt i baren pa kvéllen d&a mina
medtavlande behovde fylla pa vitskeforradet

Press-VM |
Arets tuffaste tivling!
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S4 var det antligen dags for tavlingen!

Utfird till Lake Kanawauke i Harrisman
State Park. Vidret var ater perfekt, inget
regn, solen sken genom lovverket och
hostfargerna var bedovande.
Bedovade kidndes dven mina ben redan efter
100 m, kan det ha varit for mycket mental
uppladdning eller for lite Budweisser?
Men hir ger vi inte upp hoppet. Aven om
kroppen inte vill s& bor min kartldsnings-
formaga rdcka for att tvala till de ovriga.
Kartan i skala 1:15 000 krdvde verkligen skarp
syn och full koncentration. Kontroll 1 togs
utan problem! Till 2:an en langstricka, har
gillde det att tinka. Forsokte, men hjaman var
redan alltfor angripen av mjolksyra och jag
valjer ett nordligt vagval norr om sankmarken
pa mitten. Fastnar 1 en massa
rhododendronsnar innan den storre stigen,
vidljer sedan att passera mellan de langa
branterna NV sankmarken. Oframkomligt, far
gd Over hogsta punkten - vilken utsikt!
Kontrollerna 2, 3 och 4 sitter ddr de ska nar
jag kommer pa stela ben. 5:an bommas lite, 6,
7 och 8 tas, men tempot ar bedrovligt 1agt.
Mina gamla kndproblem gor sig paAminda och
ndr vagen skall passeras sa dr det néstan sé att
jag stupar pa nasan nar skorna plotsligt
kommer pa fast underlag.

Skogen bestér ju annars av 16nntrad som
lagger en mjuk matta av 16v mellan alla stenar.
Desutom ligger stammar fran omkullfallna
trad, sallan mer @n 10-20 m 16pning innan det
giller att “skutta” oOver ett nytt hinder.
Viagpassagen bevakas av sheriffen och
dithorande bil med paslagna blaljus.

Vil i mél konstateras det att det nog borde ha
gatt minst en kvart snabbare, samt att
uppladdning till dessa Oovningar dven bor
innehalla s.k. fysisk traning, dvs 16ptraning!

Skont nog klarar det amerikanska
sektretariatet inte av att prestera nagon
resultatlista under de dagar vi ar kvar, sa efter
en hard avslutning med navigationsovning i
hyrbilen genom Manhattan och hemfard sa
galler det bara att komma i form till nésta ars
Press-SM.

Kirrlekens utsiande
Keith S
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Teknik & Regler

Tanken med den hiir sidan &r att i varje nummer titta lite nérmare pa en intressant bana, alit fran D10
till H90, for att klubbens medlemmar ska fa se hur andra lopare loser olika problem. Vi avser dven att
ta upp de regler som finns for orienteringslopning - handen pa hjirtat, kan vi dem?

Forst fram har jag (Keith S) 14tit klubbens troligen mest framgénsrika och mest erfarne lopare -
Anders Sellgren - fritt vilja en bana ur sin kartldda. Valet foll pa en frin Sundsvall. Han har inte

analyserat banan eller vagvalet pd djupet, men om du studerar kartan s& syns det tydligt hur Anders
orienterar!

SKALA 1:15 000

Kontrollerna tillhor forsta delen av en H40-bana i Sundsvall fran ca 1990. Ndar man
vid start fir se en sddan bana glommer man att man stigit upp tidigt och akt den
ldnga vigen till Sundsvall. Det dr inte ofta man idag fdr tivia i sadan hir “norsk”
skogsterrdng med kurvorientering.

Med lugn och systemaltik i orienteringen skaffar man sig framskjutna placeringar i
sddan hiir terriing. Orienteringen dr faktiskt inte sd ddr vildigt svdr, exempelvis
stillde nog drets 5-dagarsbanor ibland mycket storre krav pd beslut och

omprovningar i flygande fldng.

Anders Sellgren
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