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5 RIANT 0RO E ORIAIN O E N

D3 4r det dags att se tillbaka p4 det 43 verksamhetséret for Sigtuna OK. Ett &r som i samhillet har priglats av
kriser p& méinga hall. Samhillsekonomin med pafSljande arbetsloshet och andra problem 4r exempel pé detta.
Aret i Sigtuna OK har inte lika tydligt varit kristyngt. Visserligen fick vi kiinning av de olyckliga dddsfallen
som intriffade inom orienteringssporten i form av att vir sisongsplanering blev forindrad. Tiomila forlades till
augusti minad och fordndrade sisongsplaneringen ganska brutalt.

En viindpunkt fr denna negativa utveckling anades vid sommarens femdagars, som trots dligt vader, dndd
blev en kraftsamling for att skapa ett nytinkande inom orienteringssporten. Detta har sedemera fullfSljts av
SOFT med ett antal genomgripande och utvecklande aktiviteter. I artikeln om "Utvecklas Sigtuna OK" ger jag
en nirmare belysning av den frigan.

Efterhand som klubbverksamheten fortskrider, finns tecken p4 framtidstro bland féreningens medlemmar. Ett
antal forslag och initiativ har tagits av klubbmedlemmar for att skapa en for klubbgemenskapen s viktiga
aktiviteter. Under dret har vi sdledes genomfort att antal arrangemang vilket redovisas i &rsberittelserna senare
i detta nummer.

Aret 1993 har givit god niring 4t planeringen f5r 1994. Beslut har fattats att félja upp och forska utdka
verksamheten. Under 1994 kommer vi siledes att genomftra fler storre arrangemang #n de senaste dren. Hir
kan nimnas Nattorientering i april, Klubbresa till Skalsjégarden i maj, Triathlon i juni , Elittdvling i
september. Det kanske viktigaste och svéraste arbetet 4r dock att skapa en livaktig ungdomsverksamhet. Hir
behovs alla krafter som finns for att skapa en plattform for ungdomarna som kiinns motiverande.

Tillsammans med det forindringsarbete som sedan nigra ir pigér, finns det en hel del att klara av under
kommande ir. Detta bor ses som tydliga tecken pa viljan bland medlemmarna att utveckla Sigtuna OK till en
trivsam och aktiv forening utan de absoluta prestationskraven.

Avslutningsvis vill jag framftra ett tack till styrelsen, medlemmarna och alla andra som aktivt medverkat i
foreningens verksamhet for det gdngna ret. Nu tar vi sats for ett verksamhetsar dir vi forvaltar och utvecklar
arvet for foreningens och medlemmarnas bista.

S-E Mosén
Ordftrande.

Kallelse till Arsmote
Sigtuna OK medlemmar kallas till ARSMOTE i Hillsbostugan séndagen
den 23 januari klockan 1600.

CYDEERLES SIBTINE Y

Sker det ndgon férindring och utveckling av foreningen Sigtuna OK. Om Du ir
medveten och insatt i att detta pagar behdver Du inte liisa denna artikel, men om Du vill
veta mer bor Du avsitta niagra minuter. Detta kan vara nédviindigt for att kunna féra
en saklig debatt inom féreningen. Jag forutsiitter att alla som aktivt medverkar i Sigtuna
OK aktiviteter har ett intresse av att i alla hinseenden skapa en bra férening,

Varfér maste férandringar
genomforas i en ideell Det 4r vil inte helt litt att svara pa den
verksamhet? frigan. Kanske skulle man vinda pa frigan
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och fundera pa vad som hinder om man
inte gor forandringar. .......... Det finns
ménga olika teorier om detta. De flesta
anser det dock vara nédvindigt att
succesivt och fortldpande anpassa sig till
nya forutsittningar. Annu har inget visat
formaga att stoppa tiden och ddrmed
behovet av forindringar.

Anledningen till att jag tar upp denna fraga
beror pa att Sigtuna OK styrelse sedan
nagra Ar startat upp en fordndringsprocess
inom klubben for att kunna mota framtiden.
Den framsta syftet ar att tidigt méta de
krav som kommer att stillas pa foreningar
inom orienteringsrorelsen.

De forslag som lagts fram har formodligen
inte motiverats tillrackligt, eftersom en
diskussion har uppstétt, om
nodvéndigheten av forandringarna, troligen
mest beroende pé att informationen inte har
varit tillrackligt tydligt. Jag skall har
forsoka att ge en bakgrund till de forslag
som lagts.

Vad motiverar férandringarna?

Under ganska minga ar har
orienteringsrorelsen letat efter ett
‘nytinkande. Framsta orsaken r den
vikande trend for deltagande i olika

" orientringsarrangemang som 4r ett faktum.
Detta nytinkande gavs inte tillricklig med
niring forrdn orienteringssporten rakade ut
for "twardebatten", dd behovet av att
framstd som en serids och nytinkande
idrott blev tydligt. SOFT visade hér en
handlingskraft och ambition att ta tag i

utvecklingen for att med kraft mota den
nedétgiende trenden. "Idrott for nytinkare"
blev ar devis som giller for framtiden och
som 4r ett resultat av arbetet si hir langt.
Ett antal "nytinkande processer” skapades
genom att bland annat utreda:

* Yem éir orienteraren? Detta ar
en kartlaggning av
orienteringsrorelsens
medlemmar. (ORM-projektet)

* Ny klassindelning.

* Medicinsk forkning for att ta
itu med "TWAR"- problemet.

* Den ekonomiska situationen,
vilket bland annat utreder hur
anmilningsavgifter skall
bestimmas i framtiden.
(Ekonomiutredningen)

* Orienteringsrorelsens arbetssatt
och organisation, vilket sitter
klubbverksamheten i centrum.
(Foreningen = rorelsens motor)

Alla dessa utredningar syftar till att skapa
basta mojliga underlag for att moéta en ny
framtid pa ett seriost sitt.

I denna situation maste en framsynt
forening ta till sig "signalerna” pé allvar for
att forsoka sa langt det 4r mojligt forbereda
sig pa att klubbarnas verksamhet kommer
att fa en foriandrad roll i framtiden.

Alltsa: Orienteringsklubbarna pa lokal niva kommer att i framtiden vara basen for
orienteringssporten pa ett helt annat sdtt dn idag. Detta kriver att klubbverksamheten ar

rationell och arbetar effektivt pa den lokala nivan.

Vad behéver da goéoras i
Sigtuna OK?

Sigtuna OK bildades 1950 och firade sitt
40-rsjubileum for nagra ar sedan. I
samband med bildandet skapades grunden
till verksamheten utifrén de forutsittningar

som da gillde. Dessa grunder lades fast i
stadgarna med komplement for marken och
medaljer. Det kan konstateras sa har i
efterhand att detta grundlaggande arbetet
da var mycket kompetent genomfort
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eftersom endast smi foridndringar och
tilligg har behdvt goras under éren.

Forutsittningarna sedan 1950 har dock
under dren genomgétt si stora forandringar

att det nu 4r dags att se 6ver dessa grunder
i sin helhet. Det kan knappast accepteras att
de grundliggande stadgarna inte skall gd att
tillimpa strikt vilket nu ir fallet.

Alltsa Tiden har genomgripande fordndrat forutsdttningarna for hur verksamhet kan
bedrivas i en klubb som Sigtuna OK. En anpassning till nya forutsdttningar dr nédvdndigt for

att kunna mota framtiden med dess nya krav.

Hur méter vi i Sigtuna OK de
férandrade kraven?

Férst och fraimst ,maste vi vara dverens om
vilken verksamhet som skall finnas i var
klubb. Nir vi bestamt oss for detta skall vi
arbeta fram en arbetsmetodik som pa3 ett
ekonomiskt och rationellt sitt tillgodoser
det som vi vill.

Inom Sigtuna OK har underlaget for den
nya verksamheten tagits fram vid ett antal
tillfallen.

* I samband med besoket i Rakvere
boérjade vi arbeta pa en mélsittning
och en arbetsmetodik. )

* Under det gingna aret genomfordes
en klubbresa till Aland med
seminariet "Med Sigtuna OK mot &r
2000"

* Under hosten 1993 genomfordes en
enkit bland alla (cirka 250)
medlemmarna i Sigtuna OK. Cirka
60 svar kom in.

Resultatet av ovanstdende har tidigare
redovisats i KARRLEKEN. Tillsammans
med diskussioner medlemmar emellan har
detta skapat ett underlag for styrelsens
arbete i forandringsfragan. Styrelsen
forutsatter att den medlem som har intresse
for klubbens framtid har gjort sin rost hord.

Alltsa. Underlag for utvecklingsarbetet har pa olika sitt samlats in. Det har ddarvid
varit viktigt att ge alla medlemmar mdjlighet att ge sina synpunkter pa klubbens inre arbete.

Vad ar resultatet av det
bearbetade underlaget som
samlats in?

Foreningens verksamhet maste vila pd en
formell grund. Det kravet finns juridiskt pd
en ideell sammanslutning i Sverige. Denna
grund bor var s& enkel som mojligt med ett
tidsenligt krav pa flexibilitet. Dessa
formella forindringar bor sdledes forst
genomforas (fas 1) for att ligga till grund
for kommande atgéarder.

Som nista fas (fas 2) i arbetet skall en
planerad verksambhet tas fram utifran de
grundlaggande formella kraven. Detta sker
genom att skapa en arbetsform for styrelsen

som ir enkel och tydlig nir det giller
fordelning av ansvar. Som exempel pa detta
ar min uppfattning att foreningens
ordforande i huvudsak har utétriktade
arbetsuppgifter samt den samordning som
erfordras for det inre arbetet. Ansvaret for
det inre arbetet &vilar i forsta hand de
utsedda grenledarna. I ansvaret ligger att
organisera verksamheten inom grenen med
ett arbetsteam som grenledare sjalv kyter
till sig. Detta skapar utrymme och frihet for
malinriktade och anpassade ldsningar.

For att mota forandringarna och skapa en
administrativ grund for klubbarbetet ar
foljande dokument grundliaggande (fas 1)
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KARRLEKEN

VERKSAMHETSPLAN

STADGAR

1. STADGARNA

Kravet pa stadgarna ir forst och
framst att de ir sd tidlosa som mojligt.
Detta innebir att endast det som abolut
behover laggas fast for en langre tidsperiod
(minst tio ar) skall tas in i stadgarna. Detta
kan gilla sddana saker som vilka krav som
stalls p& medlemmarna; vilka rittigheter
som man som medlem har; hur
medlemmens inflytande skall sikerstillas;
hur beslut skall tas; hur styrelse skall viljas;
ekonomiska regler o s v. Aven ett
komplement med bestiammelser for
vandringspris och markesreglemente skall
finns. '

2. VERKSAMHETSPLANEN

Faststilles pa arsmétet och skall
rullas varje ar. Denna plan representerar det
flexibla instrumentet for foreningsarbetet.
Har skall faststillas det som behover ses
over arligen och kriver ett storre
tidsanpassningskrav. Te x klubbens
malsattning med verksamheten som
behover anpassas till dels tiden och dels
vilket intresse som de aktiva medlemmarna
har vid varje tillfille. Har faststills avgifter
och andra regler som inte bedéms kunna
gilla for minst en tioarsperiod.

3. KARRLEKEN

Detta skall var ett levande
informationsorgan for att fora ut
information till alla medlemmar och kunna
fungera som debattforum i klubben.

Fas 2 dvs det inre arbetet maste paborjas
nir de formella forutsattningarna ar klara.

Alltsd Forandrinsarbetet mdste genomforas i tva faser. Forst skall den formella
administrativa grunden ldggas, och sedan skall arbetsformer skapas som dr ankla och

malinriktade.

Vad har genomférts och vilka
férandringar kommer harnast?

Annu har endast arbetet med
verksamhetsplanen pabérjats i syfte att hitta
en bra form. Detta har pagatt i tre ar och
har en sddan konstruktion att den
fortlopande kan anpassas. Nista steg ar att
ta itu med stadgarna utifran de erfarenheter
som hitills gjorts av arbetet med
verksamhetsplanen. Denna fraga har
behandlats i styrelsen och ligger som
forslag till kommande &rsmote. Vid
kvartalsmotet fattades ett preliminirt beslut
som kan ligga till grund for valberedningens
arbete. Nista beslutstidpunkt ar siledes vid
arsmotet.

Om de nya stadgarna belutas, har tva av de
grundlaggande dokumenten i klubben lagts
fast. Nista arbete blir sedan att finna en bra
form for hur informationen skall
genomforas. Framst genom att utveckla
KARRLEKEN till ett lattillgingligt
informationsorgan.

Det 4r viktigt som papekas i diskussioner
att s ménga som mojligt kan koncentrera
sig pa att hjalpa till med kubbarbetet i syfte
att skapa aktiviteter. Det ir ju dnd3 vad
som i verkligheten genomfors som for
utvecklingen framat. For att underlatta
detta har den byrakratiska processen
minskat. Detta sker frimst genom att det
formella ansvaret for klubben tas av firre
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antal funktionarer utifrin firre och
tydligare handlingsegler.

Alla medlemmar i likhet med tidigare
behdvs i klubbarbetet, men detta kan ske

under mindre formella former. Kravet pa
klubbgemenskap och solidaritet kommer att
bli tydligare. De flesta medlemmar ser detta
som positivt.

Alltsd Vi har redan kommit langt pa viig, och kommer att vara forberedda ndr
orienteringsrorelsens nya krav skall omsdttas i Sigtuna OK.

vVad ar det dia som vi har att
férvanta oss i framtiden?

Orienteringsrorelsens bas ar klubbarbetet.
Det 4r i klubbarna som det viktiga sker. De
regionala orienteringsforbunden kommer
att fa ett annat ansvar om det alls kommer
att finnas kvar. Foéreningarna kommer att ha

kriver ett lika omfattande arbete som
tidigare, men kostnaderna for
orienteringsrérelsen totalt kommer att
minska eftersom den centrala och regionala
organisationen &verses och till stora delar
avvecklas. Det for med sig att storre andel
av ekonomin kommer att stanna i
foreningarna.

betydligt titare kontakt med SOFT i de
fradgor som kriver en central fordelnings-
och beslutsprocess. Foreningens ekonomi

Slutsats

De forindringsarbete som nu pagar i Sigtuna OK ir en viktig forutsiittning for att
klubben skall ha en méjlighet att hiinga med i den framtida utvecklingen i forsta hand
fram till ar 2000. Detta arbete ir i och med att Arsmétet beslutar om nya stadgar till
storsta delen firdigt i den forsta fasen. Direfter paborjas niista fas, att utifrin dessa
forutsiittningar skapa en verksamhet som ir framatriktad. Detta kommer att bli
styrelsens viktigaste uppgift de kommande dren.

S-E Mosén

QEEEEEATTELSE FRAN INPIRSTURCLEEN FOR PET 48
UEERSORIEYSHEEY,

Styrelse
Vid konstituerande styrelseméte 93-01-26, faststilldes foljande styrelse for Sigtuna OK

Ordférande Sven- Erik Mosén
Vice ordférande Keith Samuelsson
Sekreterare Lars-Olov Andersson
Kass6r Hans Selander
Ledamot Margareta Haraldsson
Orienteringssektionen  Bengt-Olov Térnqvist
Terringsektionen Owe Gustavsson
Skidsektionen Sten von Heijne
Ungdomssektionen Thomas Zakrisson
Stugscktionen Per Forssman
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Sammantriiden
Styrelsen har under iret genomfort 10 protokollfsrda sammantriden. Kvartalsméte har avhéllits pa viren och
hésten.

Styrelsen har under aret avslutat ett arbete med att fornya stadgarna. Férslaget liggs fram pd drsmétet 1994,
En enkiit bland klubbens medlemmar har genomftrts som ett underlag infér kommande &rs verksamhetsplan.
Enkiiten som sammanstilides av Sten von Heijne besvarades av cirka 60 mediemmar. Resultatet redovisade vid
hostens kvartalsméte.

Klubben har beslutat att uppritta en Rakverefond som skall anvindas till att skapa forutsittningar for ett |
fortsatt utbyte med orienteringsklubben i Rakvere

Information om klubbens verksamhet frin styrelsen har skett genom utgivning av KARRLEKEN med fyra
nummer.

Utmarkelse
Per Forssman har tilldelats Upplands skidférbunds fortjanstdiplom.

Representation

Ordforanden har representerat klubben i arbetet niir Upplands Orienteringsforbund ansékt om Femdagars 1998.
Ordftranden , sekreteraren deltog i Upplands orienteringsforbunds arsméte.

Sigtuna OK har medverkat som arrangor i arets Riksmarsch.

Ordforande med fru representerade klubben vid Linghundra IF 60-arsjubileum.

Kurser

En klubbkonferens genomftrdes under en resa till Aland for cirka 20 medlemmar. P4 konferensen diskuterades
klubbens framtid och hur klubben skulle inrikta sin verksamhet de kommande aren.

. Fem medlemmar deltog i UOF:s arliga utbildningsseminarium i november ménad.

Egna arrangemang.
Sigtuna OK har under iret genomfort fsljande tivlingsarrangemang:

* TRIATHLON. En partiivling efter en idé av Keith Samuelsson. Tivlingen genomfbrdes vid
Riddningsskolan i Rosersberg i varmt och skont vider. Tavlingen var mycket uppskattad av
deltagarna. En ny tivling kommer att genomforas kommande 3r.

* Kortdistanstivling med tévlinscentrum i Til. Tavlingsledare var L-O Andersson som tillsammans
med banliggarna B-O Tornqvist och Anders Gustavsson skapade forutséttningar for ett bra
genomfGrt arrangemang.

Fér kommande verksamhetsér har beslutats att foljande arrangemang skall genomfras:

* Nattivling i Sigtuna den 15 april 1994. Ansvarig for tivlingen &r klubbens damer.

* Ett klubbliger skall genomftras for alla verksamheter inom klubben vid Skélsjégirden den 20 - 23
maj 1994.

* TRIATHLON-tivling skall genomf®ras for andra gdngen under ledning av Keith Samuelsson

séndagen den 12 juni 1994.

* Klassisk dagtiivling pd Rosersbergsbladet den 11 september 1994. Tivlingsledare 4r S-E Mosén med
Keith Samuelsson och Leif Berg som banliggare.

Tavlingsverksamhet
Resultat redovisas under respektive sektions drsberittelse.
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Ekonomi mm

Klubbens ekonomi har stabiliserats under iret. Bidragande har varit dels de arrangemang som genomfbrts, och
dels att manga medlemmar genom olika initiativ tagit in pengar till klubben. Forsiljning av Bingolotto har
bidragit till att forstiirka klubbkassan. Ett utdkat samarbete med Riddningsverket i Rosersberg har bidragit till
stabiliseringen. Detaljredovisning finns i klubbens bokslut for aret.

Hillsbostugan

Klubben har under hosten haft ett ALU-projekt. Mikael Ahl har medverkat i arbetet i Hillsbostugan dir ett
antal forbittringar genomforts.

Under dret har bastuaggregatet bytts ut samt arbete pabdrjats med att bygga ett vindskydd vid elljussparet.
Arbetsdagar i Hillsbostugan och terringsparen har genomforts sivil under viren som under hosten.
Kartverksamhet

Under aret har firdigstilits Rosersbergskartan. Dessutom har levererats ett sirtryck till Riddningsverket. Beslut
har tagits att rita om Sigtunabladets 10:000 del.

SLUTORD

Styrelsen vill framfora ett stort tack till alla medlemmar som p4 ett aktivt och engagerat sitt bidragit till att fora

klubbens verksamhet framit. En solidarisk och positiv instéllning bland klubbmedlemmarna 4r ofta
&terkommande uttryck. Detta har friamst visat sig vid de arrangemang som klubben genomforts

Styrelsen

AR BIERIA Y LS e RIA N ORI EN [ ERINGISTER I DNEN]

Styrelse " "
Orienteringssektionens styrelse har under éret bestitt av:

OrdfSrande Bengt-Olov Térnqvist
Sekreterare Lennart Andersson
Ledamot ) Bérje Blomqvist
Ledamot Roland Ahl

Ledamot Anders Gustavsson

Anmilningarna har skétts av Dagny Gustavsson
Verksamhet och resultat

Orienteringssisongen blev ordentligt forryckt i och med det tavlingsforbud for eliten som var foranlett av de
olyckliga dodsfallen som drabbat 8 unga elitorienterare under tre ir. Av den anledningen blev en del tivlingar
instillda och Tiomila flyttat till augusti vilket innebar att det blev problem att stilla upp med lag.

Sisongen inleddes med Per Forssmans nattspecialare NATTUGGLAN. Dir segrade pa 1dnga banan Anders
Gustavsson och pa korta banan Bérje Blomgvist. Bland damerna segrade Dagny Gustavsson. Natt-KM
avgjordes i Odensala med foljande resuitat..

Damer Margareta Haraldsson
H21 Roland Ahl

H40 B-O Tornqvist

HS0 Boérje Blomqvist .

Dag-KM klassisk gick av stapeln i Rotebro (H21 pa IK Fyris tivling) och dér segrade :

D21 Asa Berg
H21 Roland Ahl
H40 B-O Térnqvist
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H50 Sten von Heijne

H55 Boérje Blomqvist.

Kort-KM avgjordes i Balsta med foljande resultat:

Damer
H21
H35
H50
Pojkar

Margareta Haraldsson
Anders Gustavsson
Leif Berg

S-E Mosén

Fredrik Sérqvist

Vid DM-tivlingarna i augusti och september ménad var vi vl representerade. Medaljregnet blev dock inte lika
stort som 1992, men en hel del bra insatser noterades.

DM klassiskt
D45-A
D50

H45-A
DM-natt
D45

D50

DM Kort
D45

D50

H45

DM Budkavle
D150

DM banliggning

2 Margareta Haraldsson
1 Dagny Gustavsson

2 Eva von Heijne

1 Anders Sellgren

3 Marianne Sellgren
2 Dagny Gustavsson

2 Margareta Haraldsson
1 Eva von Heijne

2 Dagny Gustavsson

1 Anders Sellgren

1 Sigtuna OK

Eva von Heijne
Dagny Gustavsson
Margareta Haraldsson

3 Keith Samuelsson

“"ARETS DM-VINNARE"
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Vi deltog i 25-manna i Nyndshamn och slutade p& en hedrande 284 plats. Detta var lite simre 4n 1992 (244)
men vi kommer igen 1994,

Flera kurser har arrangerats av sektionens medlemmar. Bland annat har genomforts studiecirklar Vigval till
framgdng, och Att arrangera en tivling. Cirka 20 medlemmar deltog i den av klubben arrangerade resan till
Aland och kursen Sigtuna OK mot ar 2000.

Sigtuna OK arrangerade en kortdistanstivling p4 Rivstabladet. Drygt 800 deltagare sprang och alla deltagarna
var mycket néjda. Klubbens medlemmar kan kinna sig stolt éver genomforandet. Tack till alla som stillde upp.

Sigtuna OK var forst i Sverige (kanske 4ven i virlden) med att arrangera Par-Triathlon. Grenarna var
terrdnglépning, cykelorientering samt fotorientering. Idéklickare och arrangér var Keith Samuelsson som
tillsammans med 6vriga OK:are genomforde en tivling med cirka 100 startande par som var mycket ndjda.

Trimorienteringen har Margareta Haraldsson, Bérje Blomgvist och Leif Berg arrangerat till kommunens
blivande orienterares stora glddje. 115 timpaket har sélts under &ret.

B-0O

(ESEEEATTELSE PG TEERINBSERTIDNEN

I sektionen har foljande ingétt
Owe Gustavsson, Peter Aldebo, Reino Hellqvist, L-O L66w och Sven Lo6w.

Verksamhet och resultat

Under &ret har ny milbana rekognoserats. Markigarna godkinde dragningen. Mikael Ahl hjilpte sektionen
med réjning och mirkning. "Bl3 spéret” firdigstilldes under hésten.

Sektionen ansvarade for terringmomentet vid varens Triathlontivling i Rosersberg den 8 maj.

Den 26 augusti genomftrdes (troligen sista) "kraftgdngen™ med endast tio tiviande.

Den 4 september anordnades "Gustaf Dahl:s minne”.- en tipsrunda genom Sigtuna (ca 5 km). Sigtuna museum,
hembygdsforeningen och Sigtuna ‘bygden var medarrangérer. Cirka 40 personer deltog. Behillningen gick till

nya museet.

Den 16 september genomfores 6ppna klubbmisterskapet i terringlépning pé det nya milspiret. Klubbmiistare
blev Svante Carlsson med tiden 39.08. Tyvirr deltog inga damer i tivlingen.

Under dret har ménga klubbmedlemmar sprungit sdvil terring- som asfaltiopp. Bland annat hade vi tvi lag
som sprang maratonstafett i Stockholm i maj minad. Individuellt har som vanligt Svante Carlsson varit
lyckosammast.

Owe Gustavsson

(ESEEEATTELSE SRIRSERTIDNED

Verksambhetsiret 1993 for skidsektionen omfattar tiden juli-92 t o m juni -93.

Styrelse

1 sektionen har fSljande ingitt:

* Sten von Heijne (SkidO), Ordf
* Stig Lindgren (lingd)

* Anders Karlén (lingd)

* Conny Lindberg (l4ngd)

®

Eva von Heijne (SkidO)



SIGTUNA OK KARRLEKEN NR 83 12 24)
08-59250244 7jan 94 Postgiro 694259-3

Sammantriden
Har genomfbrts per telefon vid behov.

Representation/kurser
Ordftrande har deltagit i Upplands skidférbunds planeringskurs (kvill) for SkidO.

Trining och tivlingsverksamhet
Lingd )
Fjoldrets konstaterade "Annu en ging utan snétillging i hemmaterringen” 4r giltig 4ven i denna 4rsrapport.

Langloppsentusiasterna finner dock alltid sné dven om det innebar minga och langa resor. Sigtuna OK har
genom dessa entusiaster varit representerade bl a i Vasaloppet och Birkerbeinerloppet.

Skidorientering

Négra skidorienteringstivlingar har ¢j heller detta &r kunnat genomforas i Uppland eller i angrinsande distrikt.
Véra aktiva har dirfor fitt hilla tilljgodo med gemensam barmarkstrining sondagar vid Hillsbostugan,

Egna arrangemang

Sigtuna OK har haft for avsikt att arrangera en nirtivling (distriktstivling) i skidorientering. Denna kunde av
forstieliga skil ej genomforas.

Skidsektionen svarade for cykelorienteringsmomentet i klubbens Triathlontivling som arrangerades 8 maj i
Rosersberg.

Ekonomi

Sektionen har bidragit med intikter genom duschtvils- och bingolottsforsiljning samt tiévlingsarrangemang
enligt ovan. Utgifterna har varit begrinsade (mtrl till tivl.)

Slutord

Skidscktionen upprepar sin forhoppning om biéttre forutsittningar for kommande sisong och dirmed 6kad
verksamhet 93/94. Vil métt i skidspéret.

Sten von Heijne/Stig Lindgren

(OESCEROTTELEE FRAN DNEODHSSERTINNED

" "Ungdomsverksamheten har under 4ret som gitt priglats utav en sparsammare omfattning 4n de tidigare tva
dren, men trots detta har en hel del 4ndA gjorts. Féljande aktiviteter har genomforts:

* Flera av vira duktiga ungdomar prévade i mars pi att springa "Nattugglan”.

* Vi arrangerade under maj minad en nyborjarkurs. Med pé detta var Maggan Haraldsson, Bérje Blomqvist,
Eva von Heijne, samt Thomas Zakrisson.

* Flera av vira ungdomar var med och sprang 5-dagars i Halland Det var Johanna och Lina Samuelsson,
Daniel och Sophie Zakrisson.

* Ménga av vira ungdomar var med och hjalpte till pd vér hosttivling samt under Triatliont4vlingen i juni.
* Vid 25-manna t4vlingen i Nynishamn, gjorde vira ungdomar en mycket bra insats pé sina strickor.

* Malin S6rqvist representerade klubben i Ungdoms-SM, som i 4r arrangerades av OK Stigen i Smiland.
Vidare var hon dven med pa Skol-SM, som genomfordes i nirheten av Soderhamn.

* Deltog i Sigtuna Julmarknad med information och forsiljning.

* Vandringspriset "Ungdomsbucklan” vanns 4ven i &r av Malin Sorqvist, med god marginal.
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* Soft:s orienteringsmirke fér ungdom har erévrats av foljande:

Jarn Lina Samuelsson

Brons: Johanna Samuelsson

Silver: Katarina Kindahl

Guld: Silja-Marit Zetterqvist och Daniel Zakrisson

Mistarméirke i emalj: Malin Sorqvist

Mérkena kommer tillsammans med "Ungdomsbucklan® att delas ut vid Sigtuna OK:s drsméte i januari 1994.

* Slutstdliningen for podng i Ungdomsbucklan 1993 biev:

Malin Sérqvist 55P

Asa Berg 32P

Daniel Zakrisson 22P

Johanna Samuelsson I8P

Lina Samuelsson 4P

Fredrik Sorqvist 9P

Silja-Marit Zetterqvist 8P

Sophie Zakrisson 8P

Katarina Kindahl 5P

Jonas Holmstrém$S 5P

Johan Lundberg 2P

Emelie Berg 1P

Pernilla Andersson 1P

Charlotte Brorson 1P

Ola Orjas 1P
* Delaktiga i ungdomsarbetet har under dret 1993 varit:

Maggan Haraldsson o

Borje Blomgvist :

Eva von Heijne N il

Thomas Zakrisson ¢
Ungdomssektionen ! & 4 ! G

ﬁ "ARETS PALAGGSEALV"

Dagordning vid arsmétet

| DAGORDNING VID SIGTUNA OK ARSMOTE 1994-01-23.

1.
2.

MOTETS OPPNANDE, UPPROP, FASTSTALLANDE AV ROSTLANGD.
GODKANNANDE AV DAGORDNING.
VAL AV:

a) Métesordférande

b) Mo&tessekreterare.
VAL AV TVA JUSTERINGSMAN TILLIKA ROSTRAKNARE.
ARSMOTETS BEHORIGA UTLYSNING.
BEHANDLING OCH GODKANNANDE AV STYRELSENS OCH

SEKTIONERNAS ARSBERATTELSER.
a) Styrelsen
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b)  Orienteringssektionen
¢) Terrdngsektionen
d) Skidsektionen
e) Ungdomssektionen

10.

1.

12.

FORVALTNINGSBERATTELSE.

REVISIONSBERATTELSE.

ANSVARSFRIHET FOR STYRELSE OCH SEKTIONER.

ARSAVGIFTER
Beslut for 1993  Vuxna (éver 16 ar)
Yngre
Familjeavgift
Styrelsen féreslar:

FASTSTALLANDE AV VERKSAMHETSPLAN OCH BUDGET FOR §

1994.

BEHANDLING AV INKOMNA FORSLAG
a) Fran styrelsen angaende beslut om nya stadgar 1994

b)
c)

4-
€.

Enligt gamla stadgar

13.

“14.

15.

VAL AV:

a)
b)
c)

Ordférande fér en tid av ett ar

Sekreterare (jdmna ar)

Kassor (udda ar)

Vice ordférande (udda ar)

Tva styrelseledaméter varav en ungdomsledare (varje ar)
Sektionsledare (orienteringssektionen och skidsektionen
j&mna ar, terrédng- och stugsektionen udda ar).

Tva revisorer (varje ar)

Revisorsuppleant (varje ar)

VAL AV SEKTIONSLEDAMOTER

a)
b)
c)
d)

Orienteringssektionen, i tur att avga -
Terrangsektionen, i tur att avga -
Skidsektionen, véljes pa héstmotet
Stugsektionen, i tur att avga -

VAL AV KOMMITTEER OCH OVRIGA FUNKTIONARER.

a)
b)

Redaktdr KARRLEKEN:
Materialférvaltare:
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c) Kartansvariga:
d) Medlemsiotterier:

Enligt stadgar beslutade p3 detta arsmdte
13. VAL AV  a) Ordférande

b) Sex ledamoéter i styrelsen
14 VAL AV Tva revisorer
15 VALAV  a) Redaktér KARRLEKEN

b) Matenalf6rvaltare
¢) Kartansvariga (tre personer)

16. VAL AV VALBEREDNING INFOR HOSTMOTET ARSMOTET 1995.
Tre personer varav en sammankallande.

17. OVRIGA FRAGOR.
Fragor av ekonomisk karaktar far ej avgtras under denna punkt.

18. YTTERLIGARE ARENDEN SOM ENLIGT PRAXIS FORRATTAS PA
ARSMOTET.
Utdelning av utmé&rkelser, medaljer och priser.

20. ARSMOTET AVSLUTAS.

"ARETS FLITIGASTE"
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Férslagq till nya stadgar 1994.

FORLAG TILL STADGAR
for SIGTUNA ORIENTERINGSKLUBB (SiOK).

1§ .

Sigtuna OK 4r en férening som har till uppgift att frimja idrottslig verksamhet inom foljande idrotter nimligen
orientering, 16pning, skidor.

Sigtuna OK firger p4 tavlingsdrakter skall vara r6d, vit och bla.

2§ :
Sigtuna OK verksamhetsomride 4r Sigtuna kommun. Klubben férvaltar Hillsbostugan.

3§ : .
Sigtuna OK bedriver sin verksamhet enligt dessa stadgar , samt i tillampliga delar stadgarna for distrikts- och
specialforbund. Dirutéver tillimpas RF:s normalstadgar.

4§
Medlem 4r den som anmiilt sig som medlem och erlagt vid drsmétet beslutad medlemsavgift for
verksamhetsiret. Medlem som inte erlagt arsavgift for tva pa varandra foljande verksamhetsir anses ha begirt
sitt uttréide ur klubben.
Mediem
- Har ritt att delta i moten och andra sammankomster som anordnas fér medlemmarna.
- Har ritt att fa fortlspande information om féreningens angelagenheter.
- Skall folja foreningens stadgar samt beslut som fattas av freningen i vederbérlig ordning.
- Har ritt att ta del av foreningens behillning eller egendom vid uppl6sning av féreningen.

5§ .
Foreningen skall ge ut ett informationsbiad med namnet KARRLEKEN

6§
Féreningens verksamhetsdr omfattar tiden 1 januari - 31 december.

7§
Arsmote skall hallas fore januari manads utging varje ar. Kallelse till rsmotet skall ske genom annonsering i
KARRLEKEN, och lokal tidning senast 14 dagar innan métet.

Vid arsmotet skall behandlas verksamhetsberitteise och bokslut, revisorernas berittelse dver det gingna érets
forvaltning, forslag till budget, verksamhetsplan, val av styrelse, revisorer och andra funktionirer samt
inkomna motioner.

Motioner skall vara inldimnade till styrelsen senast manaden fre rsmétet. Styrelsen kan besluta att uppta
motion dven efter denna tidpunkt.

Extra 4rsméte kan inkallas enligt normalstadgarna.

8§
Vid féreningens allmiinna méten och rsméte dger alla medlemmar rostritt
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9§
Foreningens arbete leds av en styrelse bestdende av en ordférande och sex ledamoéter. Av ledaméterna utser
styrelsen inom sig vice ordfSrande, sekreterare och kassér samt vriga funktioniirer..

Ordf$randen och §vriga ledaméter viljs for en tid av ett &r.

Styrelsen 4r beslutsfér di minst fyra ledaméter 4r nisrvarande. Vid lika rostetal giller ordférandes utslagsrost.
Ledamot bdr vid forhinder att nirvara vid styrelseméte utse en personlig suppleant.

For granskning av foreningens rikenskaper viljs tva revisorer samt en suppleant.

Vid drsmétet viljs en valberedning pa tre personer.

10§
Foreningens firma tecknas av ordftranden och kassdren var for sig

11§
Forandringar eller tillagg till dessa stadgar eller beslut om foreningens upplosning, kan beslutas om minst 2/3
av nirvarande rostberéttigade medlemmar pé tva pa varandra foljande ordinarie drsméten déirom #r ense.

“ARETS TAVLINGSLEDARE"
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o E M EDES KOG S RA E g KO EEARDEN

Efter att ha gatt skapligt pa forsta etappen i
Ostgota 3-dagars, gjorde jag ett parallellfel andra
dagen som kostade mig cirka 15 minuter. Nu till
tredje dagen. Som vanligt pa Ostgéta 3-dagars var
C-orten i anslutning till TC. Vi hade 200 meter till
malet. VAr start 1ag 300 meter frin vart tilt. Jag
virmde upp och var sedan och tankade viitska (det
var varmt). Nu skall konkurrenterna fa se pé en
som kan springa ritt och fort.

Starten gir, upp till startpunkten var det stenigt
och brant. Full fart mot ett litet hygge och sedan
ner till kolbotten, pang dir sitter skirmen bland
smigranarna. Till tvdan, ut p4 en stig och fram till
en svag boj och sedan via en brant upp mot stenen
pé vars S sida kontrollen var. Trean var inga
problem. Mot fyran var det mycket snirklande med
rolig kartldsning. Kontrollen var svir med skiirmen
vid en sten pa sluttningen av en stor héjd, spik. Till
femman var det ritt lIingt med flera viigval. Jag
utnyttjade stigar. Det var lite lingre men troligen
lika snabbt. Nir jag hade 20 meter kvar till min
hojdfot sig jag skirmen. DA métte jag skogsriet.

_ Det var en sot flicka i granna orienteringsklider.

. Huldran frigade om jag skulle ha 210. Ja den sitter
dir sa jag sjalvsikert. Kan du visa mig var den 4r

- sa hon. Kontroll 5 sa jag och gav henne min karta
miedan jag stimplade. Det 4r ju den jag skall ha,
laste pa fel kontroll.

Jag fick tillbaka kartan tittade vart jag skulle och
énskade henne lycka till. Sedan skildes vira viger.
Detta tog cirka 15 sekunder. Nu fullt 6s mot de
sjitte kontrollen., upp for en jobbig motluta, Sver
en liten glinta, pd kanten av den en stor sten,
sedan 50 meter till hojdfoten. V4l dir s3 fanns det
ingen kontroll. Jag s3g en skiirm i en sinka 20
meter ifrAn min punkt. Sprang ner dit, men det var
fel kodsiffra. Tillbaka till stenen, noga kompass.
Jag kom till samma punkt dir jag snodde runt lite,
men jag sg ingen skirm. Paniken kom smygande.
jag sprang forbi sinkan och kollade en stor brant.
Allt stimde utom att det inte fanns nigon kontroll
dir jag ville ha den. Jag sprang ner i sinkan och

KINARR AN B ERA T I{AR]

Har fortsitter ytterligare ett avsnitt av Knipplans
berittelser om sin brokiga levnad.

¥ BRE__

En dag skulle Nystrém &ka till Enkoping. Jag fick
folja med till stan for att se efter hiisten. Jag ville

frigade en dam som visade var hon var. Det var
samma punkt som jag hade , men med olika siffror.
En 1ing ed &ver de dj-a arrangbrerna. Jag fortsatte
mot niista kontroll pa en sluttning mot en sten. Dér
satt den, men fel punkt igen. Jag skall ha en
punkthéjd och ingen dj-a sten. Nu har dom ritat fel
pa tvé kontroller. Det fanns ingen punkthéjd pd
nirmaste milen.

Efter att ha grubblat en stund kollade jag kartan
och sig di att det stod D4. Hade jag tagit fel karta
vid starten. Konstigt f5r direktbanornas kartor 13g i
en falla 20 meter ifrin vir. Férgrymmad och
besviken fortsatte jag via de dvriga kontrollerna
mot mélet.

Nir jag kom till téiltet satt Anders och Dagny och
sig nojda ut. Jag berittade om mina misséden.
Dagny kollade kartan och frigade varfor jag inte
sdg vid starten att det inte stimde med forsta
kontrollen som var en brant.. Jag hade inte nigon
brant som forsta viste jag. Kollade kartan och sig
att det inte var samma kontroller de tre férsta. Nu
511 pusselbitarna pa plats. Jag fick forstis fel karta
av skogsréet vid femman efier det att hon l4st in

sig.

“Aven hon fick forstas valdiga problem i

fortsittningen av sin bana. Jag sdg henne aldrig
mer, vet inte vem hon 4r eller vilken klubb hon
sprang fr. Mina kompisar fick ett gott skratt. Det
var en ny upplevelse i skogen.. Dessa cirka 15
sekunder stillde till stora bekymmer for tva vilsna
orienterare. Vi 4r nog de férsta som vixlat kartor
under en tivling.

Detta har lirt mig en sak, nimligen att limna
aldrig ifrdn dig din karta &ven om det 4r en st
flicka som frigar.

Nisse G-son.

kopa en klocka for jag hade inte nigon forut.
Bonden képte en Omega som var si dyr att jag fick
jobba ett halvir for den.

Telefonkabeln som nu gick mellan Malmé och
Stockholm passerade Enképing. Dir arbetade
rallare med kabeln. Vi hade histen pa Alfred
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Erikssons gird. Jag gick och tittade pd min klocka
da jag i porten métte en rallare som ville att vi
skulla byta klocka. Han sa att han hade en
Bikupan. Nej sa jag for jag var ridd om min nya
klocka. Va fan siiger du sa han och fick tag pa mig
i nackskinnet och ledde mig fram till en hop
tomma sodatunnor och stoppade mig pa huvudet i
en av dom. Jag sparkade och sprattlade i tunna
men dom stod si trangt s jag fick inte omkull
tunnan. Gdrdskarlen kom och hjilpte mig. Den
dagen var jag glad att jag hade klockan kvar.

Jag jobbade hos bonden i tre 3r och 16nen var 360
kronor om 4ret. Andra dret pi hosten tog jag ut
mina betyg for jag ville ha en annan plats. Jag fick
¢j ndgon s jag blev kvar men behéll betyget ute.
Bonden sa nigra ginger att jag skulle limna
tillbaka dem men jag hade andra tankar jag.

Nir viren kom hade 16nerna 6kat. Fér en
stalldring var det 600 kronor om aret. Han hade
lovat mig att om l6nerna &kar skulle vi tala om
saken. Jag tjatade pd honom och han svarade att
mycket vill ha mer. Jag gjorde iordning en sirk till
en ryggsick och plockade ner mina klider ur en
skuff. Jag plockade 4ven ner en del av bondens
klider i skuffen och 13ste igen och tog nyckeln med
mig. En morgon niir vi hade selat pd histarna for
vi skulle ut pd &kern, frigade jag bonden igen, men
som vanligt blev hans svar att mycket vill ha mer.

Jag stillde in hiistarna, tog cykeln och ryggsécken
och dkte hem till Signhildsberg. Nar far fick veta
orsaken blev han alldeled galen och sa att si kan
man vil inte géra. Nu kommer Fjardingsman och
himtar dig. Jag ker i morgon till Uppsala och
sdker plats.

Det gick bra. Jag kom till bonden Tunvall i Liby
utnafér Uppsala dir jag fick 60 kronor i ménaden.
Jag var nu stordring. Nir jag var dir byggdes en
loge. Jag gillade triarbete och hjilpte byggaren om
kvillarna. S3 gick bonden i konkurs och jag fick
jobb pa ett bygge i Nyby i Gamla Uppsala Men det
var ont om jobb s ombudsman Lingjirker frin
byggfacket kom och motade den mig, men jag var
envis och gick till Akademiska sjukhuset dir det
var ett stort jobb. Efier tva dagar var han dir.
Samma visa denna ging. Han kérde den mig och
det var bara att ga.

Jag gick till Gasverket och fick jobb i Kolprimen.
Jag hade inget husrum s3 jag 14g pa prdmen. Det
var inte sirskilt rent och snyggt precis.

S4 kom den dagen jag skulle exercera vid 1 8
infanteri. Men det krdnglade till sig. Jag hade
monstrat i Enképing dir jag fick 16fte att komma
in i lumpen pa hésten, di jag hade smitit frin
bonden. Jag hade en flickvin pa posten i
Hirkeberga vid den tiden di jag smet. Jag bad
henne att om det kommer ndgon inkallelseorder
skulle hon skicka den till mig.. Det gjorde hon men
det hjilpte inte for dom hade s6kt mig i tre
pastorat. En annan blev inkallad i mitt stille. P4
inryckningsdagen ropades alla upp och dir stod jag
ensam kvar. Officeren frigade vad jag var for en.
Jag fick flja med till kanslihuset dér han ringde
till Rullfdringsbefilhavaren pa Kibo girde. Han sa
att han hade fatt tag i rymlingen. Skitig 4r han och
skitig bak har han. Skicka hit honom.

Jag hann knappt in genom dorren forrdn han
boérjade gapa och skrika. Var bor du och var arbetar
du. Jag har varken arbete eller husrum. Ni ir
lésdrivare skrek han. Om en vecka ska ni ha arbete
och bostad annars anmiler jag er for 16sdriveri.

Jag gick upp pé Skédnska husarena i Uppsala och
snodde virvning pa tre ir. Jag skulle komma
tillbaka om en vecka s jag for hem till far for att
tala om saken. Han sa till mig att har du tagit fan i
béten fir du allt ro honom i land.

Jag blev dir i re ir. Forsta aret blev hart. En
pennalism utan lika. Den forsta dusten blev nir jag
skulle himta utrustningen. Jag fick allt i en stor
rotkorg. Jag ville ha den stiende pa forridet medan
jag ékte ner till marketenteriet och képa 1as till
mitt skip. Furiren sa ut med skiten och sparkade ut
korgen i korridoren. Nir jag kom tillbaka var
niistan allt av virde borta. Jag fick ut nytt dagen
efter och hade att géra hela forsta dret med att
betala tillbaka den utrustning som forsvann.
Grabbarna stal som skator.

P3 ett regemente dr de nyinryckta stamanstillda ett
eget kompani men pa K 5 var vi bara en 15-20
stycken bassar som lig pa ett logement. P de
Svriga fem logementen lig beviringar och
lodare.(elever som som inte klarade skolorna och
blev histskétare).

fortsittning i niista nummer..............
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VECIFAREORIEN T ERAREN)

En kartlidgggning av orienteringsrorelsens medlemmar har gjorts i ett projekt - ORM-projektet
- som har finansierats av ANSVAR, Idrottens forskningsrdd och Svenska
Orienteringsforbundet.

Projektet kom fram till en karaktiristik pd den (vuxne) typiske orienteraren. Dir kan man siga
att hon eller han ar: ‘

* ar medeldlders

* ar vilutbildad, ofta hégskoleutbildad

* forvarvsarbetar som tjansteman pd medelhog eller hog niva

* arbetar heltid

* bor i stad eller annan titort, men €j o storstad

* lever i familj med make/maka/sambo och barn

* har hygglig 16n och god materiell standard med eget hus, bil och ofta husvagn.

Det ir ofta riskabelt att dra for snabba slutsatser av en sddan hir kortfattad karaktiistik, men
dnda ar huvudintrycket att det handlar om en ganska homogen grupp.

Resultat podngpriset

Herrar
1. Anders Sellgren 120 Damer: 3
2. Nisse Gustavsson 64,5 1 Eva von Heijne 115
3. Bérje Blomqvist 64 2. Dagny Gustavsson 110
4. Sten von Heijne 60,5 3. Marita Berg 72
5. L-O Andersson 56,5 4. Margareta Haraldsson 70
6. Olle Landenmark 46 5. Asa Berg 60,5
1. Sture Gedda 36,5 6. Marianne Sellgren 56,5
8 Fredrik S6rqvist 31 7. Lina Samuelsson 39,5
9. Leif Berg 30 8. Agneta Sérqvist 38,5
10. Anders Gustavsson 255 9. Malin Sérqvist 34,5
10. Johanna Samuelsson 26,5

Per (Uttern) Forssman 25,5

Resultat Podngpriset VASEN

1. Dagny Gustavsson 22 Sammanlagt efter 13 ir
2. Marianne Sellgren 15 1. Dagny Gustavsson 242
3. Margareta Haraldsson 13 2. Nisse Gustavsson 174
4. Eva von Heijne 12 3. Marianne Seligren 101
5. Bérje Blomqvist 11 4, Anders Sellgren 67
Nisse Gustavsson 11 5. Margareta Haraldsson 59
7. Kerstin Mosén 10 6. Borje Blomqvist 50
Anders Sellgren 10 7. Eva von Heijne 45
9. Malin Sérqvist 7 8. Kerstin Mosén 39
10. J-O Malm 6. 9, Malin Sérqvist 36
10. Anders Gustavsson 31

Poing riknas pa Dag och Natt-KM med 1 poing till segraren i varje klass. P4 Dag och Natt-DM med 10 podng
for seger och sedan i fallande skala. I Budkavle dir medlem i laget far 3 poing for seger och 2 poéng for andra
plats och en poéng for tredje plats.
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Antalet aktiva orienterare minskar, likasé tdvlingsdeltagandet under de senaste &ren. Att vind:
den nedétgdende trenden genom resursomfordelning och forandrade arbetssitt i framtiden &r
en av orsakerna till de forslag till forandringar som nu finns. Nedanstiende diagram redovisar

utvecklingen.

600000 1
500000 1 o—
400000
300000
200000 ¢
100000 1

0

== Startande
-o= Anmilda
—A—

1982 1984 1986 1988 1990 1992 1994

Téavlingsdeltagande
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Ny klassindelning

Sedan fdrbundsmotet 1992 har en utredning om orienteringens klassindelningssystem pagétt, dir cirka 3000
orienterare varit med och svarat p3 enkit. SOFT-styrelsen kommer att 1994 ligga fram ett komplett forslag.

Elektroniskt stimplingssystem

Atta testtavlingar har genomforts med ett elektronoskt stamplingssystem. Detta har ront stor uppskattning och
har inte drabbats av nigra tekniska problem.

Systemet kan ge en del "nytinkande”:

* : Tavlingsomridet kan begrinsas eftersom man kan korsa banor utan att ha manueli kontroll.
* Samma system gér att anviinda utan teknik.

* Automatiska radiokontroller

* Triningar kan arrangeras utn tidtagningsfunktionirer, med start- och mélstimpling

* MiAnga andra registreringsmojligheter.

Likarstimma

Likarstimma hélls i bérjan av december i Stockholm. De forskare som sgnat sig it de plotsliga dédsfallen
inom orienteringssporten rapporterade hur langt man hitillskommit i forskinngsarbetet. For orienteringes del
gavs inga resultat som foranleder nigon forindring av orienteringsverksamheten. I fortsittningen giller siledes

..samma grundregler som tidigare: iaktta kroppens signaler och avsta frin trining och tidvling nir man inte
kinner sig helt frisk.

Duschanordningarna har underskts och konstaterats var helt tillfredstillande. Detta med anledning av en
rapport fran Finland. Dementi av tidigare pastiende att duscanldggningarna varit orsaken har sket i efterhand.
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Klubbliger i maj 1994

Skalsivgdrden
20 - 23 maj
Ett liger for alla!

Vi drar till morkaste Hilsingland, ndrmare bestamt till Skdlsjogarden, 5 mil N
Falun, 4 mil S Alfta. Vi triinar i underbar och omvéxlande natur. Vi umgas under
gemytliga forhallanden - i finnbastun och vid brasafton i skogskoja. Vi bor och
dter, fullpension, i enkla men mycket trevliga hilsingestugor.

Omgivningen passar alla - trevliga promenadslingor - mjuka stigar for 16paren -
orienteringsterrang fran sandhed till sonderskurna sluttningar - med andra ord:
Detta passar alla!

Vi far dit p8 fredagen och fér ett kvillsmal vid framkomsten. Under l6rdagen och
sondagen kommer vi att hinna med minst fyra Ovningar, férutom kvills-
aktiviteterna. PA mandagsmorgonen (annandag pingst) far vi till Kopparkavlen i
nidrheten av Falun. Dir tdvliar de som Onskar, direkt-anmélan finns som vanligt,
ovriga hejar pa de vara i kavlelagen. Ater Sigtuna méndag eftermiddag.

Vi hoppas pa att kunna hyra en buss s att vi slipper tinka pa bilkérande.

Kostnader:
helpension. eget linne vuxna 3 x 315 kr = 945 kr
juniorer 3 x 250 kr = 750 kr
ungdom 3 x50 kr = 150 kr
resa med buss, t o r/pers ca 250 kr

Vi har preliminidrbokat 40 platser, men for att kunna planera vidare behGver vi
din prelimindra anmailan senast 1 februari -94.

Skriv pa lista i Hillsbostugan, alternativt ring till ndgon av ligerledarna:
Keith Samuelson 08 - 591 432 21
B-O Térngyvist 08 - 591 409 55

PS. Definitiv inbjudan kommer i Karrleken nr 2/94.

vil msnt!  Keith e B-O
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Sponsorer ' -

Stig Carlsson -
.~ T bost 076017008
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for hela familjen
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AEROCAR AB S

Lindskrog, Box 25
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