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Rapporter frin grenledarna

orienteringsledaren

SKIDLEDAREN
HISTORISK ATERBLICK.

INNERMALLRS

SIGTUNA OK STYRELSE 1994

......................................................................................................................

Vid det senaste arsmotet beslutades om nya stadgar och darpa foljande val av styrelse.
Foljande blev valda att inga i styrelsen 1994.

Sven-Erik Mosén

Hans Selander

Keith Samuelsson
Thomas Zakrisson

Friggagatan 14

Tvargrand 5

Petersborg Odensala

Siriusgatan 29

Bengt-Olov TérnqvistMinkvigen 7

Sten von Heijne

Owe Gustafsson

Skolbacken 41

S:t Persgatan 14

19554 Mirsta
19330 Sigtuna
19592 Mairsta
19555 Mirsta
19544 Mirsta
19330 Sigtuna
19332 Sigtuna

08-59114751
08-59255507
08-59143221
08-59113114
08-59140955
08-59251778
08-59251269

drott for N/
nytdankare.
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D3 4r arbetet iging for att forverkliga det som
drsmotet beslutade senast. Ambitionerna ir detta ir
hogre 4n vad det varit pa linge. Dels skall vi
genomfdra minst tre tivlingsarrangemang
samtidigt som vi forstker att bygga upp ett nytt
arbetssitt inom klubben.

Syfiet med att hitta en ny arbetsmetodik ir att vi
skall kunna 4gna var kraft it att genomfora ett
antal aktiviteter pd ett effektivare sitt utan att
lagga en massa onddig kraft pa planerings- och
organisationsarbetet. Den nya arbetsordningen i
klubben innebir att ett fital valda funktionérer
sékerstiller det formella kravet som maéste stillas
pa en ideell forening.

Den arbetsmetodik som dr vald kriver att
informationen byggs ut och kommer alla
medlemmar till del pa ett enkelt sitt. Darfor
kommer vi detta 4r att genomf6ra 6ppna

CPONE STVEELECHITE

Under verksamhetsaret 1994 kommer alla
styrelseméten att vara 6ppna for alla medlemmar.
Detta ar ett led i att forsoka nd ut med information
om Sigtuna OK verksamhet si brett som mojligt.
Givetvis skall alla tidigare kanaler for information
utnyttjas och utvecklas.

styrelseméten, dir alla medlemmar har en
mojlighet att fa information och komma till tals i
angeligna fragor.

Det som niirmast stir for dorren 4r nattidvlingen
den 16 april. Detta arrangemang &r ett resultat av
en utbildnings- och KUL-insats fr klubben (KUL
= Kvinna, Utbildning,Ledare) Vira damer
genomfdr en studiecirkel i att arrangera en
orienteringstivling. Examen i denna tivling blir
den 16 april di en nattédvling genomftrs. Du som
medlem kommer att behévas som hjalp i detta.

Senare under varen den 20-23 maj genomfor vi ett
kombinerat tivlings- och triningsliger i
Skélsjogarden. Detta 4r 4mnat att vara 6ppet for
klubbens alla verksamheter. Séledes finns bra
forutsittningar dven for skidikare och 16pare att
tréina efter eget behov.

Det &ppna styrelsemétet kommer att flja den
dagordning som finns uppsatt i Hallsbostugan
senast séndag fore motet. Tidpunkt for
styrelseméten finns i verksamhetsplanen. De
medlemmar som har frigor att tas upp pd motet
anmiler detta senast fore det att métet bérjar.

Styrelsemoétet kommer att genomforas enligt
foljande principordning

- Styrelsemedlemmar

- Nirvarande medlemmar

1. Métet Sppnas

2 Rapport frin

3. Arenden for beslut.

4. Féranmiilda évriga fragor
s. Avslutning

Anmiilan av fragor till niista styrelsemate

Niista styrelsemdte: Tid:

Plats:
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Vid det konstituerande styrelsemétet beslutades att dela upp ansvaret for klubb- och styrelsearbetet enligt
foljande:

S-E Mosén, Ordforande
Samordnar arbetet i styrelsen. Ansvarar fraimst for det utitriktade arbetet mot distrikt, forbund och kommun
mm.

Hans Selander, Kassor
Svarar for att klubbens inkomster och utgifter bokférs och redovisas. Deltar i styrelsearbetet med ekonomiska
vérderingar och avvigningar.

Keith Samuelsson, Vice ordforande
Ar ersittare for ordforanden. Ar styrelsens kontaktman med ungdomsverksamheten och kartkommitten

Thomas Zakrisson, Information och utbildning
Svarar for att planera utbildning for funktiondrer inom klubben. Organiserar och genomfor information till
medlemmar och till allminhet.

Bengt-Olov Torngvist, Orienteringsledaren
Svarar for orienteringsverksamheten i klubben

Sten von Heijne, Skidledaren
Svarar for vinteridrotten inom klubbens verksamhetsomrade som skidékning och skidorientering.

Owe Gustafsson, Terringledare
Svarar for l1oparverksamheten som terringlopning och landsvagslopning.

Per Forssman, Stugfogde
Ar adjungerad till styrelse och svarar for skétseln av Hallsbostugan.

Klubbens medlemmar forutsitts att stilla sin arbetskapacitet till styrelsefunktionirernas forfogande efter
intresse. Detta dr en férutsattning for att denna nya arbetsform skall fungera p3 ett effektivt siitt.

UASTE CPPUE SYUEELECHI Bossosoc

Nasta 6ppna styrelsemote ar enligt verksamhetsplanen torsdagen den 24 mars 1994 i
Hallsbostugan. Vi borjar klockan 1900.

P4 dagordningen star bland annat:
1. Ungdomsverksamheten 1994

2. Skélsjogérdslagret.
3. Gymnastik over vintern nista sasong?

Har Du intresse att dven nésta sdsong ha inomhusgymnastik vill B-O ha reda pa detta.
Uppslutningen i ar har inte varit sarskilt bra.
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Protokoll fort vid Sigtuna OK:s Arsméte 1994-01-23.

§1 —MOTET OPPNANDE, UPPROP,

Métet Sppnas av ordfdrande Sven-Erik Mosén och rostlangden
faststélldes.

§2 GODKANNANDE AV DAGORDNING.

Dagordningen godkindes med kompletteringen pé sidan 15, om att
&rsmdtet valjer ungdomsledare eller stugledare till styrelsen, om de
nya stadgamna gir igenom pa irsmotet.

§3 VAL AV: a) MOTESORDFORANDE. b)
MOTESSEKRETERARE.

Till att vara ordfSrande under drsmdtesforhandlingama valdes Jan-
Erik Holm. Till &rsmdtessekreterare valdes Lars-Olov Andersson.

§4 VAL AV TVA JUSTERINGSMAN TILLIKA
ROSTRAKNARE

Till justeringsman och rdstriknare valdes Borje Blomqvist och
Gun-Britt Selander.

§5 ARSMOTETS BEHORIGA UTLYSANDE,

Arsmatet ar utlyst 4 ganger i Sigtunabygden, anslag i
Héullsboslugan, telefonsvararen och 1 drsmétesnuniret av
KARRLEKEN. Arsmotet godkinde mdtets behdriga utlysning.

§6 BEHANDLING OCH GODKANNANDE AV
3 RNAS ARSBERATTELSER.

a) Styrelsens Arsberittelse: N Gson frigade om licensens forsikring
och om Thriathlontavlingen. S-E Mosén svarade att ingen
forsikring ar tecknad. Vidare miste vi vara med i ett forbund nar
det galler Thriathlontavlingen. J-E Holm foreslog att detta skall
noteras i arsberattelsen.

b) Orienteringssektionens Arsherittelse: Arsmétet godkinde denna
sektionens Arsberittelse.

¢) Skidsektionens Arsberittelse: Godkandes av arsmotet.

d) Terringssektionens irsberdttelse: Godkindes av drsmotet

¢) Ungdomssektionens arsberittelse: Tillagg till denna arsberattelse
ar att Asa Berg har deltagit i Skol-SM och Malin Sorqvist deltagit i
S-dagars. 1 8vrigt godkandes irsberattelsen.

f) Stugsektionens Arsberittelse: Finns som ett komplement till
Karrleken och den godkandes av Arsmdtet.

§7 FORVALTNINGSBERATTELSE

Hans Selander redogjorde for 1993 4rs forvaltningsberattelse. 110
000 kr skall vara den ritta tillgingen for Sigtuna OK. Nils Gson
tyckle att sommarens startavgifier skall synas i bokstutet. Arsmbtet
tyckte samma sak. Arsmétet godkiinde forvaltningsberattelsen.
Dinationen till klubben frin okind givare, som avser pris till
ungdom som tagit DM, enligt stadgama , har vuxit till 1171,65.

§8 REVISIONSBERATTELSE

Revisionsberittelsen upplastes av Jan-Erik Holm. Arsmétet
godkénde revisionsberattelsen.

§9 ANSVARSFRIHET FOR STYRELSE OCH
SEKTIONER;

Arsmbtet beviljade ansvarsfrihet for styrelse och sektioner.
§10 ARSAVGIFIER:

Beslut for 1993: Vuxna (Sver 16 &r) 120.00
Yngre 60.00

Familjeavgift  200.00

Forslag till nya Arsavgifier finns i nya verksamhetsplan. Styrelsen
foreslar samma avgifier som 1993. Men licensavgifien skall héjas
till 165.00 p.g.a. hdjda startavgifier. Utsindningsavgifien for
karrleken foreslas vara pA samma niva som tidigare. Arsmotet
beslutade f5lja styrelsens forslag i alla tre ovan angivna forslag.

§11 FASTSTALLANDE AV
4 TSP 1994:

Verksamhetsplanen &r grundad pi de kostnader som uppgjorts for
1994. Foljande indringar skall tillhdra verksamhetsplanen.
Startbidraget giller f5r terring!dpare, pi samma normer som
orienteringslparna har. Sommarens tavlingar inglr ¢j i det
normala startbidraget.

Ekonomin f5r 1994 grundar sig pa inkomsterna fran tavlingarna.
Bingolotto ger mindre pengar.

Férslag frin Nisse Gson att flytta hostens tavling till 1995. Svar
fran S-E Mosén att vi nu undersdker mdjligheterna att kpa karta
av EAl till DM-95.

Arsmétet godkande den av styrelsen forelagda verksamhetsplanen.
Arsmotet godkande ocksa den presenterade budgeten for 1994.

§12 BEHANDLING AV INKOMNA FORSLAG:

Fran styrelsen angiende beslut om nya stadgar 1994.

Hans Selander redogjorde for innehillet i stadgeforslaget. Efter en
stunds diskussion, kom irsmétet fram till foljande forslag.

Ska vi ha kvar de gamla stadgarna? Arsmétet beslutade att vi inte
ska ha kvar de gamla stadgarna:

Arsmétet beslutade att de nya stadgarna ska infdras frin Arsméstet
1994,

1 §9 i de nya stadgarna ska det st3 1 4r for ordfdrande, kassor och
grenledare.

Hans Selander foreslog mandatperiod ett &r for alla i styrelsen.

Ordforanden stillde foljande frigor till rsmotet. Ska vi ha sex
funktioner i styrelsen. OrdfSranden plus sex ledaméter? Arsmétet
svarade ja pa denna friga.

Ska ordfSranden viljas av arsmédtet? Arsmbtet svarade ja dven pi
denna friga.

Ska kassdr och grenledare viljas pa irsmétet? Arsmétet svarade att
kassor och grenledare skall viljas p4 &rsmotet. Plus en person
utdver grenledarna ska vara i styrelsen.

Nisla friga av Ordf. var mandatperioden for samtliga i styrelsen.
Om Arsmétet kunde g4 pd H Selanders forslag om ettrig
mandatperiod. Arsmotesdeltagarna beslutade att samtliga
styrelsemedlemmar ska ha mandatperiod pé ett ir.

§13 VAL AV

8) Ordforande
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Till ordforande i Sigtuna orienteringsklubb valdes Sven-Erik
Mosén. 30 st medlemmar bevistade rsmotet.
b) sex ledambter i styrelsen HEEE & &HRH

Till kassor valdes: Hans Selander
Grenledare Terrang: Owe Gustavsson
grenledare Skidor: Sten von Heijne
g:nnleda:e Orientering: Bengt-Olov Tomqvist

iga ledaméoter: Thomas Zakrisson

Keith Samuelsson

§14 VAL AV TVA REVISORER:

Arsmotet omvalde Erik Mattson och Jan-Erik Holm till revisorer
fr 1994. Till revisorsuppleant valdes Bengt Bostrdm.

§15 VAL AV

a) redaktdr Karrleken

Redakt6r viljs av styrelsen. Sittande styrelse véljer en
redaktionskommitté till karrleken.

b)Materialfsrvaltare:
Arsmétet omvalde Jan-Erik Holm till materialfsrvaltare.
c¢) Kartansvariga

Arsmétet omvalde Bo Lindberg. Keith Samuelsson och Bérje
Blomgvist til! Kartansvariga.

d) Stugkommittén
Till ledare i stugkommitién valdes Per Forssman.

¢) Ungdomskommiitté
Till medlemmar i ungdomskommittén valdes Malin Sérqvist,
Agneta Sorqvist, Margareta Haraldsson. Borje Blomgqvist och Eva
von Heijne. Motet enades om att denna konmiitté kan arbeta for att

fa fram en ungdomsledare.

§16 VAL AV VALBEREDNING FOR
ARSMOTET 1995.

Sittande valberedning alla avgir. Arsmétet valde ny valberedning
bestdende av Jan-Erik Holm = samumankallande. Ovriga som
valdes var Margareta Haraldsson och Bengt Bostrom.

§17 OVRIGA FRAGOR

Marianne Sellgren frigade om en skrivelse som utgétt frin UOF.
Men inget svar hade kommit fran Sigtuna OK. Ordforanden S-E
Mosén svarade att skrivelsen kanske hade forkommit i postgingen.

Nils Gustavsson frigade om det nya forslaget frin SOFT ska
redogoras pi drsmotet. S-E Mosén svarade att information har getts
p4 klubbledarkonferens i november 93. Men allt ar bara pd
forslagsstadiet. Per Forssman meddelade att dessa saker diskuteras
pa UOF:s &rsmoéte den 11 februari.

§18 YTTERLIGARE ARENDEN SOM ENLIGT

PRAXIS FORRATTAS PA ARSMOTET.

KM-medaljer utdelades, poangpriserna. Nisses vas och Dag- och
Nattbucklan delades ut till de duktiga medlemmar som erovrat
dessa utmirkelser under aret.

1 samband med detta utdelades blommor till de som vunnit DM-
tecken under 4ret 1993. Blommor delades ocksi ut till de som
under Aret ansvarat for funktioner i klubben.

§19 ARSMOTET AVSLUTAS.

Ordfdrande Sven-Erik Mosén tackade for intresset och forklarade
arsmotet avslutat.

WA@ADDD

ViLsE??
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Klass-
indelning

Styrelsen lagger ocksd fram ett
[forslag Hll forbundsmaitet for
ett framtida klassindelnings-
system. Syftet med det nya sys-
temet dr att bdttre anpassa
orienteringstdvlingen till efter-
frdgan. Strategin &r att behdlla
aktiva orienterare och dessutom
locka nya mdnniskor til vdr
idrott. Det ska bli lattare att
arrangera en tdvling genom ett
flexibelt och lokalt anpassat
utbud av klasser.

Styrelsen foresldr forbundsmétct att besluta foljande principer for ett framtida
klassindelningssystem att géilla frén den 1 januari 1995;
1. Klasstyper och klasspaket
= att ett klassutbud bestdende av fSljande typer av klasser inrattas:
oppna klasser, motionsklasser/ldttklasser, normalklasser, klassiska
klasser och elitklasser. Klasstyperna ingér i klasspaket som varie-
rar i omfing beroende p# tivlingsstorlek.
2. Oppna klasser
« att klassindelningssystemet ska bestd av en bas med hogst tio
Sppna klasser som ska erbjudas vid samtliga typer av tdvlingar.

3. Motionsklasser
¢ att motionsklasser inrdttas som ersdtining for B-klasser i dlders-
grupperna 18-55 &r.
» att motionsklasserna indelas i Hodrsintervall i dldersgruppemna 35-
55 &r.
e att en samlad motionsklass inréttas for juniorer.

4. Klasser f6r ungdomar
¢ attsvérigheten i ungdomsklasserna sinks.
¢ att en inskolningsklass infors for att Sverbrygga klyftan mellan
miniknat och klass 10.
¢ att de nuvarande B-klasserna dops om till littklasser.

5. Tavlingsklasser £6r seniorer och dldre
¢ att dagens A-Klasser ersitts av normalklasser och klassiska klas-
ser, dir normalklasser kortas i lingd med 25-30% jamfort med i

dag.
6. Elitklasser
¢ att antalet tavlingar med elitklasser reduceras.
Oppnakiasser | Normalklasser | Motionsklasser | Kiassiska Elitklasser
Littklasser Klasser
8 km svar Inskoln. -8
€ km svar 10
4 km svar 12 12
7 km medel 14 14
5 km medel 16 16
3 km medel 18 18 18
6 km latt 20 20 20 20
4 km (&t 21 21 21 21
2 km Jétt 35 35 35
Valfri klass 40
45 45
50
55 55
60
osv.

Styrelsen foresldr forbundsmdtet
e att uppdra At styrelsen att utforma normer £8r svéirighetsgrader
- och banléngder for de olika klasserna i enlighet med princp-

satserma ovan.
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BOPPEEY FRAY 07 ABSHET Eossoo

Fredagen den 11 februari bevistade Thomas och
Jjag UOF: s &rsméte, som gick av stapeln i OK
Fyrismalms nyligen uppforda klubbstuga. De flesta
klubbarna i Uppland var representerade med minst
tva personer.

Ur dagordningen kan foljande beslut nAimnas:
Motionskommitten avskaffad

Efter att ha sammanstillt en enkit bland Upplands
klubbar beslutades att motionskommitten inom
Upplands Orienteringsforbund skulle upphéra. Det
konstaterades i diskussionerna att motionsarbetet i
forsta hand skall ske inom ramen for klubbarbetet.
Jag noterar att vi i Sigtuna OK avskaffat denna
kommitté for nigra ar sedan.

Motioner

En méngd motioner till &rsmotet behandlades
enligt foljande:

Bifallna motioner
* frin OK Enen att for ungdomar l4ta flera springa
parallellt andra strackan i budkavlar.

* fran Osseby OK betriffande mittstrickan for
ungdomskavlar i likhet med ovanstdende motion.

Avslagna motioner:

* frdn Rands OK att dndra nuvarande
klassindelning i DM-budkavlen.

* frAn SOK Joar Viking att minska kravet pa
deltagare i DM for att dessa skall fa
mastarvérdighet.

* frdn SOK Joar Viking att inféra en klass for
mixade lag i DM-budkaveln.

* frin SOK Joar Viking att utarbeta ett
handingsprogram for kontakterna med
invandrarforeningar.

* frdn OK Enen att forldnga inmutningsritten for
kartor frin fem till tio &r.

* frdn Lanna IF att forbjuda klubbarna att 13ta sina
egna ungdomarn starta p8 egna
tivlingsarrangemang,

* fran OK Norrtelje att aterinfora 4-mannalag for
H21 i DM-kaveln.

Val av Funktiondrer

Nils Ekstrom omvaldes som ordférande for
Upplands Orienteringsforbund. Stora svérigheter

foreligger att hitta villiga som kan ta hand om
elitverksamheten och ungdomsverksamheten i
distriktet. Dessa funktioner &r tills vidare vakanta.
Valberedningen har fatt i uppgift att snarast arbeta
fram forslag till fyllnadsval.

DM-plan

I den rullande DM-planen som stricker sig fram
till 1998 har Sigtuna OK ansvaret for att arrangera
Klassiska DM under aret 1995. Vi forvéintas att
1999 arrangera budkavle-DM

SOFT forslag om foriindringar i det ekonomiska
svstemet och organisationsstruktur

Svenska orienteringsférbundet har inom ramen for
devisen "idrott for nytdnkare” arbetat i en rad
omraden for att hitta en framsynt utveckling av
orienteringssporten. Till kommande Forbundsméte
den 19-20 mars har SOFT styrelse féreslagit tre
inriktningsmal.

* att storre andel av de gemensamma resurserna
stannar kvar i foreningsverksamheten. Konkret
innebir det att styrelsen foreslar att den s k
tavlingsbeskattningen minskar.

* att foreningarna successivt sjdlva far bira
ansvaret for att besluta om och finansiera det stod
som behovs frin en gemensam organisation.
Konkret innebér det att distriktsforbundens
finansiering via det s k OF-bidraget pa sikt mer
domineras av ett direkt flsde av pengar och tjinster
mellan OF-et och dess foreningar.

* att dterskapa en balans i vart ekonomiska system.
Konkret innebér det att OF-bidraget anpassas till
den intikt som skapas genom tidvlingsavgifterna.

Fotnot: For den som 4r intresserad av detaljerna
finns forslaget i Hillsbostugan.

Ovriﬂ

Arsavgiften for foreningar ar oforandrat 300
kronor/3r, och kartregistreringsavgiften 4r
oforiandrat 200 kronor/karta.
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Foto: Stig Lundgvist

Klippte band. Fritidsintendent Willy Gummessen. utbildningsfor-
valtningen, klippte bldgult band och invigde vindskydd tillsammans
med Sigtuna OK:s ordférande Sven-Erik Mosén.

Klippt for Utterkojan

Mer Oppet dn vanligt var
det pa sondagen vid
Hallsbostugan da vard-
klubben Sigtuna OK holl
oppet hus med invigning
av anldggningens senaste
tillskott, Utterkojan.

Utterkojan dr ett vindskydd
som fatt plats pd berget dar
man samlas til]l korvgrilining
och gemenskap.

Fritidsintendent Willy Gum-
messon. Sigtuna kommuns ut-
bildningsforvaltning, och  Sig-
tuna OK:s ordforande Sven-Erik
Mosén holl invigningstal och
klippte det blagula bandet.

Den oOppna spisen varmde
skont i Briannbostugan dar Per
Forssman i stugsektionen infor-
merade om SOK:s verksambhet.

Friluftsanldggningen i Brannbo
tog form ndr man varen 1974
fatt avtal om mark och den fina
Bannbostugan pa plats. Den var
en butiksbarack och kom f{ran

Alvsjd. Kostnaden var 50 000
kronor varav stad och kommun
bidrog med 17 000 kronor.

Nu tjugoarsjubilerar man med
att inviga det nya vindskyddet.
Det har varit tjugo ar av upp-
rustning och manga arbetstim-
mar av klubbens medlemmar. 1
dag har man ett populart el-
ljusspar pa 2.5 km. Det anvinds
aret runt tillsammans med tre
motionsslingor pa 5. 6.5 och 10
km.

Stugan &r oppen tisdag- och
torsdagkvallar och hiar finns
dusch och bastu med omklad-
ning.

Veckosluten viker orienterare
for taviingar men héller dven da
stugan Oppen sa ofta man kan.
Briannbostugan med spar och
slingor ar en naturlig samlings-
punkt.

Sigtuna OK bildades 1950 och
har i dag 250-talet medlemmar.
Man ger ocksa ut klubbtidning-
en Karr-leken.

Stig Lundqvist

36 NENEEE Sh Mt srorT WIEEEE
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BUACPLAEN BEEVTOREoo0e

Har fortsdtter ett dtergivande av "Kndpplans® handskrivna berdtielser ur sitt liv.

Furaskuskar hade vi tv till tre stycken plus en
korpral som var logementsbefiilhavare. Aven
korpralen deltog i den pennalism som frekom pi
den tiden. Virsta tiden var nir dvningarna var slut
for dagen mellan klockan sex och tio. D4 skulle
bassarna plégas.

Min forsta kéinnedom om vad jag hade gett mig in
pé kom redan andra dagen. Nir jag klitt av mig
naken for kvillen var det att sti naken pé skipet
och lisa Krigsmans Erinran utantill. Jag hade ¢j
hunnit 6ppna boken s jag stod dir och kunde ¢j
siga nigonting. "Lis" skrek lodarna. Korpralen sa
ingenting. Jag tvingades st dir med konsorganet i
hand och tvingades ldsa. Nar det inte gick bra, slog
de mig med stiglddret p& bara kroppen. Jag sprang
och hoppade 6ver till nista skip och dom var efter.
Nir jag hoppade tinkte jag inte pd en jarnbalk i
taket. Jag slog skallen i och ramlade ned r i en stor
Jjarnsdng.. Jag skrubbade sonder hela kroppen nér
jag kom ner i jirnsingen. Efter att ha tvittat av
mig blodet i tvattrummet slapp jag mer for denna

gang..

S4 borjade ridningen. Jag kom in fjorton dagar
senare till K 5 4n de andra. Jag fick stora ridsar

Fortséttning foljer.......

och fick sitta med 4ndan i en vattenbalja en
halvtimme varje kvill.. En kvill kom lodarna in i
tviittrummet. N4 du bassjivel, andra 4ndan skall
det vara och viinde upp och ner pd mig i baljan s3
att jag storknade. Efter det 4r man s3 matt att man
vinglar in och ligger sig i singen. Men det 4r bara
att ta nya tag, Det kommer nya upptig av lodarna.

Nu skall det bli krigsritt. Dom kommenderar ett
par bassar att }4gga ut en filt dubbel under bordet.
Sedan anklagar en lodare att nigon har stulit tv
kronor av honom.. Man far g4 fram till bordet sti
pa 4ndan av filten. Under bordet sitter en basse mot
sin vilja och héller i 4ndan pé filten. "Domaren"
anklagar och offret viigrar. Domaren kréver att
offret skall siga "Jag skall strida men icke falla".
Det far offret siga tv3 ginger. Andra géngen
sparkar domaren bassen under bordet i ryggen.
Han rycker undan filten si att den som stdr pa
filten ramlar baklénges i golvet. Bassen far betala.
Har han inte pengar far han l4na. I samband
darmed kallas en annan basse fram. Han fér order
att g4 till markan for att himta kaffe och tre
stycken halvires skorpor. Betala far han gora med

egna pengar.

I
Wi
Ny _J

| ANGERMANLANDE
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QRARROR T ERNGRANIGRENTEDARN A

ORIENTERINGSLEDAREN

vaorar HANT ochvapires GANG 22727

Vi har ett nytt verksamhetsar framfér oss och dir jag som ensam ledamot i sektionen
(eftersom vi antog de nya stadgama ) k¥nde mig ganska ensam efter drsmétet. Det har emellertid
ordnat upp sig och jag har ‘knutit’ ndgra medlemmar till mig som skall hj#lpa till. Vad jag vill ha hjélp
med &r tips och idéer hur vi skall f§ VAR verksamhet att fungera som VI sjélva vill ha den. Kom med
idéer om traningar, olika tdvlingar och lekar. fester och dyl.

TELEFON
ANMALNINGARNA: Dagny Gustavsson 59252003
RESULTATSERVICE: Lennart Andersson 59114985
KAVLEANSVARIGA: H-21  Peter Landenmark 58251501
H-35-- Nils Gustavsson 59252003
Damer Dagny Gustavsson 59252003

TRIMORIENTERINGEN:

Marsta
Sigtuna

Leif Berg
Margareta H /Borje B
TRANINGSORIENTERING:

B-O Térnqvist 59140955

Nar det galler Budkaviar skall alla som &r intresserade anmala sig till Dagny eller den som &r
ansvarig for den klass man vill i senast 14 dagar fore tavlingen.

Det finns fortfarande ndgra platser kvar till er som &r intresserade att folja med pé vart trénings. och
trivseliiger vid SKALSJOGARDEN den 20-23 maj. Tag kontakt med Keith Samuelsson Tel.

59143221 eller B-O Tdrnqvist Tel. 59140955 for ndrmare info.

Vad hianderi MARS --- APRIL.

DAG AKTIVITET ANSVARIG PLATS

6 S6 Mars O-tréning B-O Tornqvist Hallsbostugan
8 Tisd Nattugglian Per Forsman Rosers S

9 Onsd Distr.Natt Stockholms OF

11 Fre Distr.Natt Sundbybergs IK

13 S6nd O-tréning L-O Andersson Pinbacken

15 Tisd Nattugglan Per Forsman Hallsbostugan
18 Fred Distr.Natt Tullinge SK

20 Sond O-tréning Bo Lindberg Hallsbostugan
22 Tisd Nattugglan Per Forsman Hallsbostugan
25 Fred Distr.Natt Maélarhéjden

27 S6nd Klassisk Dag Tyrest SOK

29 Tisd O-traning Natt Keith Samuelsson  Odensala

April.

5 Tisd O-tréning Leif Berg Révsta

8 Fred Distr.Natt IFK Tumba

9 Lord Nat.Kort Poiang Rénas OK

10 S6nd Budkavle Ré&nas OK

12 Tisd O-tréning providpn.banor Dagny/B-O Hélisbostugan
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15 Fred Var NATT-tivling
17 86nd Klassisk Dag
Budkavle
19 Tisd Distr.Natt
22 Fred Nationell Natt
23 Lord Nationell Kort  Poidng
24 S6nd Kissisk Dag Poidng
26 Tisd O-tréning
27 Onsd Nationell Natt
30 Lérd Budkavle

Visterds SK

Skogsluffarna OK

Norrtelje OK

IK Fyris

IF Thor

Uppsala IF

Bernt Gustavsson Bro
Linna IF

Tierps SOK

Gymnastik varje torsdag mellan 18.00 - 20.00 i Centralskolans gymnastikssal i Mérsta.

Féor ytterligare information tar man med jimna mellanrum kontakt med var virderade telefonsvarare,

sorn dven detta &r svarar pé tel.nr.59250244

Er utvalde i O-sektionen Bengt-Olov Térngvist.

SKIDLEDAREN

Fina skidspar i Sigtunaskogarna.
Antligen har vi haft en langre samman-
hingande period med sno och kyla. Sa fort
snon borjat yra i luften har Jan-Erik Hyttnas
och Anders Karlén setts nairma sig
Hallsbostugan for att kontrollera att klub-
bens skooter ar i basta trim. Snarast mojligt
har sedan elljussparet preparerats forst
enbart med skooter, efter ytterligare lite
snd aven med sparkilke. Sedan nagra
veckor tillbaka har vi saledes haft dubbla
skidspar av god kvalitet att motionera eller
tréna 1.

Sigtunaborna har utnyttjat dessa flitigt. Det
galler 4ven elever och larare frin S:t Per-
skolan. Mianga fina frilufisdagar har kunnat
genomforas. UTTER-skyddet blev snabbt
populért. S:t Per har dven fatt ett eget tra-
ningsspar runt skolan iordningstallt av
klubben. Detta innebiar god PR for Sigtuna
OK. Spar har dven dragits over Billbyéng-
arna for att tillgodose 1&ngloppsakarnas
behov av lite lingre spar samt variation.
Sigtuna OK har i ar dven tagit pa sig att
mot ersattning preparera Raddningsskolans
i Rosersberg spar. Ett varmt TACK till vara
trogna spardragare Jan-Erik och Anders !

Skidorienteringen (SkidO) ater igang.

DM for Uppland har kunnat genomforas
efier flera ars uppehall. For att inte behova
riskera att en eventuell varmlufisattack ater
skulle spoliera tavlingarna forlades dessa 1
ar till snosakra Skalsjogarden, en plats som
dessutom har ett omfattande ordinarie
sparnit samt kuperad terrang. Avtandet
och kanske brist pa skidtraning avskrackte
sikert flera fran att delta. Det var dock
viktigt att DM kunde genomforas. Tvd DM
och tva andraplatser blev resultatet for
Sigtuna OK. Helgen efterdt kunde d@ven
tavlingar genomforas i Uppland, ndrmare
bestamt i Gimo. Nu dok det upp fler
aksugna fran klubben.

Tréaningsbanor finns alltid.

For de som vill aka skidorientering men ¢j
tavla och behova 16sa tavlingslicens finns
det vid alla tavlingar 4ven traningsbanor
(direktanmalan). Fér att aka dess behovs
ingen licens.

Orienterare bor variera triningen.

Fler orienterare i klubben borde ta chansen
att variera traningen under vintern genom
att utnyttja mojligheterna till skidakning.
Det r for ménga bittre 4n att springa pa
hart och ofta halt underlag, som litt kan
fororsaka skador. Nir sedan barmarken
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ater infinner sig blir 16pningen desto

roligare. Alltsd plocka fram skidorna fran
kallare eller vind lagg pa ndgon lamplig

Kontaktperson (och anmailan) for skidO:
Eva von Heijne (( 592 51778)

valla och ut i sparen forutsatt att dessa finns

kvar nar Du laser detta.

Skoteransvarig:
Jan-Erik Hytnds (( 592 51922)

Vilka ansvarar for skidor i Sigtuna OK

?

Grenansvarig och styrelseledamot:

Ansvariga i dvrigt:

Klubbmedlemmarna!

Sten von Heijne (( 592 51778).

Kontaktperson (och anmailan) for langd:

Stig Lindgren (( 592 52704)
Blon,

Idrott ‘rn
e

Ekonomi

Styrelsen ligger nu fram ett
antal forslag till firbundsmétet
den 19-20 mars 1994 for den
framtida resursfordelningen
och arbetsformerna.

* fortsatt tlldmpning av enhets
ligaanmélningsavgifter med rétt
att ta ut en ligre avgift och i
begriinsade fall en hogre avgift
(tod alternativ finns att ta stall-
ning tll)

Vill Du hjélpa till eller har Du nigra idéer
elier forslag till skidaktiviteter/-verksamhet
som du tycker Sigtuna OK skall genomfora
kontakta nigon av ovanstéende.

Forslag tll forbundsmdtet 1994:

Styrelsen foresldr forbundsmétet att faststalla foljande inrikiningsmal vad
géller resursférdelningen inom orienteringsidrotien:
e att en storre andel av de gemensamma resurserna koncentreras till
eller stannar i freningsverksamheten
¢ att foreningama successivt och i kande grad sjilva far béra
ansvaret fr att besluta om och finansiera det stéd som behdvs
frén en gemensam organisation
* att egenfinansieringen via tivlingsavgiftssystemet Sver tiden ska
vara i balans med det s k OF-bidraget

Styrelsen foresldr forbundsmdtet att faststalla foljande ekonomiska fSrutsdtt-
ningar fér 1995 och 1956:

1. Omfattning ‘
Forslagen fér anmilningsavgift, férbundsavgift, tivlingsskatt ‘och efter-
anmilningstilligg omfattar distriktstdvlingar, nationella och internatio-
nella tivlingar, dvs arrangemang som sanktioneras av SOFT.

2. Anmiélningsavgift o 5
Anmilningsavgifterna avser per tavlingstillfille. Vid etapptévling dir
varje etapp sker pé nytt dygn multipliceras avgiften med antalet etapper.
Vid budkavletivling multipliceras avgiften med antalet deltagare.

Ar  Ungdom Vuxen Elit
1994° 28 56 80
1885 30 60 a0
1696 31 62 93

*) Fastsiafides av Forbundsmdtet 1882.

¢ Arrangbr har ratt att ta ut ldgre anmilningsavgift &n den hir foreslagna.
Det kan avse sival generella sinkningar som en ligre anmialningsavgift

i en viss tavlingsklass.
Forts.._ sid IS
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som &r insatta i syssiorna vi gjort. Huvudsaken hérdtranande orienterare &r 1971.
4r att Vi m6t§ i skog och mark,motion4rer som
Botaniserat i arkiven och redovisat ovan har Thomas gjort.

0 —m™m O —m4M & —— O —

® Vad det giller arrangorens mojlighet att ta ut en hogre avgift lagger
styrelsen fram foljande tva alternativ att ta stallning till:

Alternativ 1. Arrang0r av internationell tivling har ritt att ta ut en
hdgre anmilningsavgift inom varje kategori med maxi-
malt 50%.

Alternativ 2. Alla arrangdrer har rétt att ta ut en hdgre anmalnings-
avgift inom varje kategori med maximalt 50%.

* Arrangdr av kortdistanstivling som genomfdrs med mer &n en tAvling-
somgang (ny bana och startordning) har ritt att 5ka anmilningsavgiften
i de klasser som berdrs med maximalt 50%.

o For O-Ringen, Sveriges internationella 5-dagarsorientering, faststélls
anmélningsavgiften av SOFT i samverkan med lokal arrangdr.

* sinkta tdvlingsavgifter - mer | 3. Férbundsavgift

pengar stannar hos arrangéren | Forbundsavgift tas ut enligt en linjir skala relaterad till det totala antalet
anmilda 811 arrangemanget. Ligsta avgift ir 0 kr vid under 101 anmalda
och hogsta avgift ar 18:12 kr vid éver 6040 anmilda. Férbundsavgiften
halveras i ungdomsklasserna.

* ofdréndrad skatteskala 4. Tivlingsskatt

Procentuell tivlingsskatt tas ut pd den totala anmilningsavgiften efter
reducering av total férbundsavgift. Den linjéra skatteskalan dr oférandrad,
dvs 0 % vid under 101 anmilda till maximalt 30 % vid &ver 6 040 anmalda.

5. Efteranmilningstilligg
Arrangdr har ritt att oka anmilningsavgiften med maximalt 50% i
efteranmilningstillagg. Tévlingsskatt tas ej ut pi efteranmalningstilligget.

* oforéndrad drsavgift 6. Foreningens irsavgift
Ofrandrad drsavgift till SOFT fOr anslutna foreningar £6r dren 1995 och
1996, dvs

¢ 400 kr for ordinarie forening per 4r

o 200 kr for skolidrottsférening per &r. Har avses férening dir skolans
namn ir kombinerad med “IF” eller “Skol-IF” och ir ansluten tll
Svenska Skolidrottsférbundet.

* mjukare Goergdng tll ett mer | 5 OF.bidrag

direkt flsde av pengar och tjéns- e

ter mellan OF och foreningar . * Bashidrag: 80 000 kr/OF
* Féreningsbidrag: 100 kr /SOFT-ansluten férening { OF
* Arrangemangsbidrag: 100 kr/arrangemang i OF

(Som bidragsgrundande arrangemanyg raknas av SOFT sankdonerade arrange-
mang, dvs distriktstavlingar, nationella och internationella tivlingar.)

» Aktivitetsbidrag for 35 % av tivlingsavgifterna frén dessa
distriktstdvlingar, arrangemang till OF
nationella och inter-

nationella tavlingar
i eget OF:
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o Aktivitetsbidrag for 10 % av tivlingsavgiften till det OF dér
O-Ringen, Soeriges arrangemanget genomférs
internationella 5-dagars-
orientering

Organjsaﬁ on Organisation och arbetsformer

Styrelsen foresldr forbundsmitet besluta:
OCh ¢ att férbundets arbetsformer och struktur ses 6ver under de nir-
maste dren med en milsittning att, om framtida Férbundsmbten

arbEtSfOIme]_‘ s4 finner motiverat, senast &r 2000 ha en ny struktur etablerad.

I detta arbete ska forbundets demokratiska struktur utvirderas
och dé behovet av och férutsittningarna fér inférande av nigon
modifierad modell som stirker féreningarnas inflytande i férbun-
det prévas. S :
Arbetsformemna ska ses dver i syfte att utveckla en mer resurssnal
och behovsanpassad organisation.

¢ att detta arbete ska ske i nira samarbete mellan férbundsstyrelsen,
distriktsférbunden och féreningarna.

5 RONSORER

-
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