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STYRELSE 1994




Verksamhetsberittelse for verksamhetsaret 1994

Sigtuna OK antog vid &rsmoétet 1994-01-23 nya stadgar. Darvid har grunden lagts for en framtida utveckling av
klubbverksamheten.

Aret 1994 har for klubbmedlemmarna varit ovanligt innehallsrikt &r med manga arrangemang, Klubbens damer
genomfSrde under vintern en studiecirkel om tivlingsarrangemang, vilket avslutades med en nattéivling med TC 1
S:Olofsskolan. Under juni manad genomfordes Dubbel-Trippeln, vilket var en uppfoljare” av arrangemanget 1993.
Ungerfir lika méanga deltagare kunde riknas in. Under hosten arrangerades en klassisk tavling i Rosersbergsterrangen.
Detta blev ett av de storre arrangemangen pa senare ar.

Klubben har ordnat tva markégar- och jégartraffar med intressenter pa de kartor som klubben &ger. Dessa har varit
uppskattade och medverkat till att vi upplever att vi har en bra kontakt och forstaelse for var verksamhet hos andra
intressenter.

Ekonomiskt har 4ret bidragit till att skapa en god ekonomi for klubben. Bidragande har givetvis varit de olika
tavlingsarrangemangen. Dessutom har andra aktiviteter som Bingolotto, spararbeten, deltagande i julmarknad mm utgjort
viktiga bidrag.

Manga medlemmar har lagt ner en stor del av sin fritid for att hjilpa till med olika klubbaktiviteter.

Ett sarskilt omnimnande bor forutom “Uttern™ och Dagny, Eva von Heijne och Leif Berg ha som idogt arbetat med att
organisera Bingolottofrsiljningen.

Styrelsen har bestatt av foljande medlenumnar:

Ordforande: S-E Mosén

Kassoér Hans Selander

Vice Ordférande Keith Samuelsson
Orienteringsledare Bengt-Olov Tomgqvist
Terréngledare Owe Gustafsson
Skidledare Sten von Heijne
Information mm Thomas Zakrisson
Till styrelsen har adjungerats

Ungdomsledaren Malin Sérqvist
Stugfogden »Uttern” Forssman

Styrelsen har genomfort 10 6ppna styrelsemoéten.

Orientering

Orienteringsledare har varit Bengt-Olov Témquvist. Till min hjalp har jag haft for anmélningar Dagny Gustavssor,
budkavleuttagningar Nils o Dagny Gustavsson och resultatsredovisning Lennart Andersson. Trimorienteringen har
Margareta Haraldsson , Brje Blomqvist och Leif Berg haft hand om. 137 st paket har salts till glada motionérer och och
blivande orienterare.

Vi var pa traningsliger vid Skalsjogarden den 20 -23 maj. Det var 23 st OK.are , oldboys och knattar, tjejer och killar, som
drog till Halsingland for att tréina och trivas. Och det gjorde vi. Lagret avslutades med Kopparkaveln. Det har arrangerats
en nyborjarkurs. Det kom 23 st intresserade nya orienterare som Malin o Agneta S6rqvist, Marita o Asa Berg, Margareta
Haraldsson, Eva von Heijne och Borje Blomqvist tog hand om och lérde ut grunderna i vér 4dla sport.

Den 24 April uppvaktade vi Per “Uttern" Forsman pé hans 70-arsdag. Utterns bidrag till akti viteterna har som vanligt varit
Natt-Ugglan i mars, Blotet i okt i &r och Grotkavlen i december b.1.a. Damema har avverkat en kurs om Bamn och Ungdom.

Klubbmiistare pa de olika distanserna 1994 har blivit:

Klassisk-KM i Akersberga Kortkm. i Ursvik att-KM i Rivsta
5/6-94 419-94 13/10-94

H21 Roland Ahl H21 Bemt Gustavsson H21 Roland Ahl

H40 Leif Berg H50 Sven Erik Mosén HS5 Bérje Blomqvist

HS0 B-O Témqvist H65 Otto Nilsson D21 Dagny Gustavsson

H65 Nisse Gustavsson Nyb. Per Angstrom

H14 Daniel Zachrisson D21 AsaBerg

Nyb D Gustafsson D45 Dagny Gustavsson

D21 Malin Sorqvist H14  Daniel Zakrisson

D 45 Dagny Gustavsson HI0  Fredrk Sorqvist



Vid KM i Banliggning segrade Keith Samuelsson n4rmast fore Leif Berg.

Sigtuna OK var som vanligt vél representerade vid de olika DM deltavlingarna i distriktet.En hel del bra insatser och
medaljfordelningen blev enligt nedan.

Dag -DM 21/8 Kort - DM 27/8 Ling -DM 377
OK Rodhen OK Fyrismalm OXK Norrtelje
D 50 1 Dagny Gustavsson H 65 3 Nils Gustavsson H60 3 Borje Blomgvist
2 Evavon Heijne H60 1 Borje Blomgvist D45 1 Margareta Haraldsson

D 50 1 Evavon Heijne
2 Dagny Gustavsson

Budkavle - DM 28/8 OK Enen Natt DM 19/8
Tierps SOK
H 180 3 Sigtuna OK (J-O Malm, Sture
Gedda, Nils Gustavsson) H65 3 Nisse Gustavsson
D 150 1 Sigtuna OK ( Eva von Heijne, H60 1 Boérje Blomqvist
Margareta Haraldsson, Mariamme Sellgren ) DSO 2 Margareta Haraldsson

D40 2 Marianna Sellgren
21 st Sigtuna OKare stallde upp i 4rets S-dagars som gick i Omskéldsvik med omnejd.
Vasby / Jarfilla arrangerade arets 25-Manna. Vi hade en 284 plats att forsvara fran -93 och det lyckades vi med

Summering och en fundering frin sektionsledaren: Vi =( dom som &r ute och orienterar )blir 4ldre och aldre, farre och férre.
Vad skall vi gora at det 277727

B-O 19.55 1994-11-27

Ungdomsverksamhet

Under varen genomfbrdes en nybdrjarkurs pa 6 ganger. Deltagarantalet var relativt stort, runt 25 barn och foraldrar. Under
hosten foljdes kursen upp med en fortséttningskurs som dven den var vilbesokt. Flera av nyborjarna har redan varit ute pa
tivlingar, bade klubbens och andra. Det har varit en bra uppslutning bland klubbens medlemmar for att hjélpa till med
ungdomsarbetet.

Malin

Skidor

Verksamhetséret 1994 (for skidor) omfattar tiden juli -93 t 0 m juni -94.

Ledning
Foljande har haft huvudansvar for skidverksamheten:
e  Sten von Heijne (skidO), grenledare

e  Stig Lindgren (langd)

¢  Evavon Heijne (skidO)

e  Jan-Erik Hyttnds (skoteransvarig)
Sammantriden

Har genomforts per telefon vid behov

Trinings- och tivlingsverksamhet

Skidspar

Antligen fick vi en vinter med en lingre sammanh#ngande period med snd och kyla. S4 fort snén bdrjade yra i luften
preparerades elljussparet vid Hallsbostugan, forst enbart med skoter, efter yiterligare lite sné dven med sparkilke.
Sigtunaborna har utnyttjat sparen flitigt. Det giller &ven elever och larare frin S:t Perskolan. Manga fina friluftsdagar har
kunnat genomfbras. UTTER-skyddet blev snabbt populért. S:t Per fick fven ett eget triningsspar runt skolan jordningstllt
av klubben. Detta innebar god PR for Sigtuna OK. Spar har dven dragits éver Billbyingarmna for att tillgodose
langloppsikarnas behov av lite lingre spar samt variation. Sigtuna OK har i &r dven tagit p4 sig att mot ersittning preparera
Réddningsskolans i Rosersberg spar. Ett varmt TACK till vara trogna spardragare.

Langdskidor



Trots en vinter med relativt magert snéticke aktes en del skidor pa isar och i spar men tyvirr kunde inga lokala
skidtavlingar genomf®ras. Klubben har and4 representerats av glada lang-loppsikare i Engelbrekts- Vasa- och
Birkebeinerloppen.

Skidorientering
DM for Uppland har kunnat genomforas efter flera ars uppehall. For att inte behéva riskera att en eventuell varmluftsattack

ater skulle spoliera tivlingama forlades dessa 1 ar till sndsikra Skalsjogarden, en plats som dessutom har ett omfattande
ordinarie sparnit samt kuperad terréing. Avstindet och kanske brist pa skidtréning avskriickte sikert flera fran att delta. Det
var dock viktigt att DM kunde genomfras. Tva DM och tva andraplatser blev resultatet for Sigtuna OK. Helgen efterét
kunde dven tivlingar genomfbras i Uppland, nsrmare bestéimt i Gimo. Nu dok det upp fler dksugna frin klubben. Vid
Svealandsmésterskapen som genomfbrdes i Dalarna (Mockfjérd) er6vrade Sigtuna OK tva andraplatser.

Egna arrangemang

Sigtuna OK hade haft for avsikt att arrangera en "nartavling" (distriktstéivling) 1 skidorientering. Denna kunde ej
genomforas pa grund av for lite sné i terrdngen.

Skidor ansvarade for cykelorienteringsmomentet i klubbens "dubbel-trippel"-tivling som arrangerades 12 juni i
Mearsta/Valsta,

Ekonomi

Skidor har bidragit med intikter genom duschtvils- och bingolottoforsiljning samt tivlingsarrangemang och spardragning
enl ovan. Utgifterna har varit begrinsade (mtrl till tévl samt bensin till skoter).

Slutord

Skidor hoppas att vi 4ven vintern 94/95 far tillrdckligt med sné och kyla s att vi kan erbjuda fina spar i Hillsboskogarna
och dirmed dven utoka verksamheten.

Vil moétt i skidspéren!
Slon, vor, Hane,/ by, dindgpon.

Styrelsen for verksamhetsaret 1994 far slufligen framfora ett stort TACK till alla medlemmar som pé olika satt bidragit till
att gora aret till ett i olika hénseenden framgangsrikt 4r, och hoppas att 1995 skall bli ett ar dér vi framforallt utvecklar
ungdomsverksamheten och ledarutbildningen..

Styrelsen
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Andra [5pare ska inte kunna se Lonutrollen enbart pa
grind av stamplande lopare.



Dagordning for Arsmotesférhandlingarna

DAGORDNING VID SIGTUNA OK ARSMOTE 1995-01-22.

INNAN ARSMOTESFORHANDLINGARNA FORRATTAS UTDELNING AV PRISER OCH UTMARKELSER

10.

1"

12.

13.

14

15

16.

17.

18.

TILL FORTJANTA KLUBBMEDLEMMAR

MOTETS OPPNANDE, UPPROP, FASTSTALLANDE AV ROSTLANGD.
GODKANNANDE AV DAGORDNING.
VAL AV:
a) Motesordférande
b) Métessekreterare.
VAL AV TVA JUSTERINGSMAN TILLIKA ROSTRAKNARE.
ARSMOTETS BEHORIGA UTLYSNING.
BEHANDLING OCH GODKANNANDE AV STYRELSENS  ARSBERATTELSE.
FORVALTNINGSBERATTELSE.
REVISIONSBERATTELSE.
ANSVARSFRIHET FOR STYRELSE OCH SEKTIONER.
ARSAVGIFTER
Beslut for 1994
Vuxna (over 16 ar)
Yngre

Familjeavgift

Styrelsen foreslar: OFORANDRADE AVGIFTER

FASTSTALLANDE AV VERKSAMHETSPLAN OCH BUDGET FOR 1995.

BEHANDLING AV INKOMNA FORSLAG

a)
b)
c)
VAL AV a) Ordférande
b) Sex ledaméter i styrelsen
VAL AV Tva revisorer
VAL AV a) Redaktér KARRLEKEN

b) Materialférvaltare
c) Kartansvariga (tre personer)

VAL AV VALBEREDNING INFOR ARSMOTET 1996.
Tre personer varav en sammankallande.

OVRIGA FRAGOR.
Fragor av ekonomisk karaktar far ej avgéras under denna punkt.

ARSMOTET AVSLUTAS.



Januari

7-8 16-s6
14-15 16-s6
15 s0
18 ons
21-22 16-s6
22 $0
26 tor
29 s0
Februari

4-5 16-s6
4 1o

8 ons
11-12 16-s6
12 s8

16 tor
18-19 16-s6
19 s
23 tor
25-26 16-s6
26 sO
Mars

5 s0

7 ti

8 on

12 s0

14 ti

17 fre

19 s0

21 ti

23 to

26 sO

28 ti

31 fre
April

2 s0

4 ti

7 fre

8 16

9 s0

11 ti

14 fre

16 s0

17 ma

18 ti

21 fre

SkidO GP

SkidO kort

Lingd DM 30/20/15/10
Stockholm by night
SkidO

ARSMOTE

Vendelvarvet (tjejlopp)
STYRELSEMOTE (KONSTIT).
SkidO nirtavling (prel)
Lindemalmsloppet

SvM-SvYM kort

Thorloppet

Stockholm by night

SkidO DM + DM kort (prel)
ENGELBREKTSLOPPET-#
Skidor - KM

SkidO GP

Brottbyloppet

Styrelsemdte

SkidO RM

Presstopp KARRLEKEN Nr 2

VASALOPPET #
NATTUGGLAN 1
Stockholm by night
Trining Hillsbo
UNGDOMSliger-upptakt
NATTUGGLAN 2
UNGDOMSTRANING
Natt-distr

Trining Hillsbo
NATTUGGLAN 3
UNGDOMSTRANING
Styrelsemote

Nat-kort

Trining Rosersb S
UNGDOMSTRANING
Natt-distr

Nat-kort

Trining Hillsbo
UNGDOMSTRANING
Natt-distr

Nat-kort *

Budkavle

Trining Rosers S
UNGDOMSTRANING
Klassisk

Klassisk

Klassisk

Klassisk *

Nat-kort

Trining Révsta
UNGDOMSTRANING
Natt-distr

AKTIVITETSPLAN 1995

OK Skogsmarden
Sala OK
Mankarbo
Stockholms OF
Bjursas OK
Styrelsen

Vendel
Ordforande
Sigtuna OK
Gimo

OK Bjur

Sockholms OF
Ludvika
Norberg
Sigtuna OK
Tjallmo-Godeg.
Osseby
Ordférande
OK Kare

Keith S ?
Stockholms OF
Sten von H
Ungdomsledaren
Uttern
Ungdomsledaren
Tullinge SK

Per A

Uttern
Ungdomsledaren
Ordférande
Sundbybergs IK
Borje B
Ungdomsledaren
Milarhdjdens TK

Tiby OK

Bo L
Ungdomsledaren
IFK Tumba
Ranids OK
Ranis OK

Leif B
Ungdomsledaren
Gustavsbergs IF
OK Ravinen/Jirla
Visteras SOK
OK Norrtelje
Haninge SOK
Thomas Z
Ungdomsledaren
OK Fyrismalm



22 16

23 sO

25 ti

26 to

28 fre

29 1o

30 s0

Maj

2 ti

6-7 16-s6

7 s6

9 ti

13 16

14 s6

16 ti

18 to

23 ti

25-28 to-sO

30 ti

Juni

6 ti

11 s0

Juli
2 s0
7-9 fre-sd
8-14 16-fre
11-13  ti-to
18-20 tito
24-28 ma-fre

Augusti

8 ti

12 16

13 sO

15 ti

19 16

20 s6

22 €

24 to

25 fre

27 S0

29 ti

September

2 16

3 ‘6

5 ti

Nat-kort (OBS Ungdomsstid)
Kiassisk

Traning Rosers
UNGDOMSTRANING
Styrelseméte

Natt-distr

Budkavle (gubbkaveln)
Klassisk

Trianing Rosers N
UNGDOMSTRANING
Budkavle Tiomila

Klassisk (veteran)

Trining Rosers S
UNGDOMSTRANING
Klassisk

Klassisk

Traning Lovstaholm
UNGDOMSTRANING
VARMOTE

Trining Rosers S
UNGDOMSTRANING
Traningsldger SKALSIOGARDEN
Trining Bro
UNGDOMSAVSLUTNING
Presstopp KARRLEKEN 3

Trining Révsta
KM Klassisk

DM langdistans
Eskilstunaveckan
Gotlandspaketet
Hillefors 3-dag
Ostgota 3-dag
O-ringen 5-dagars

Trining Rosers N
Klassisk

Nat kort

Trining Rosers S
Nat kort

Klassisk

Trining (proviép)
HOSTMOTE
DM natt

DM Klassisk
Trining Rosers S

DM kort
DM Budkavle
Traning

IK Fyris

IF Ther

L-OA
Ungdomsledaren
Ordfdérande
Stringnis/Malmby
Tierps SOK

IFK Lidingd

Roland A
Ungdomsledaren

Osterfirnebo IF
S-EM
Ungdomsledaren
OK Hammaren
Hofors OK
Sture G
Ungdomsledaren
Ordférande

J-E Holm
Ungdomsledaren

Bernt G
Ungdomsledaren

Anders G
OL-ledaren

Rimbo SOK

IK Standard/Tunaf
Gotlandsklubbarna
Haillefors OK
Krokek m fl

Skane OF

Margareta Ha
Vallentuna/Osseby
OK Triangeln
Lennart A

L-100 IF

L-100 IF

Ordforande
IK Fyris
Sigtuna OK
JOM

IF Thor
Viddo OK
OL-Ledaren



9 1o Klassisk

12 ti Trining Rosers S

16 Io KM kort (ev. L-100)

19 ti Trining (ev. Visby)

21 to Styrelsemate

24 s0 Klassisk

26 ti Trining Rosers S
Oktober

3 ti Trining Hillsbo

7 Io 25-manna budkavle

8 so Nat kort

10 ti Trining Rosers S

26 - to Styrelsemdte_

29 SO Presstopp KARRLEKEN 4
November

4 18 Natt patrull

10 fre Blot

12 s0 Arbetsdag Hillsbostugan
18 18 Sasongsavsiutning HBS
22 ons Stockholm by night

23 to Styrelsemdte
December

6 ond Stockholm by night

14 to Styrelsemate

26 tis Grotkaveln

1996 Januari

1 mi Presstopp KARRLEKEN 1

7 sd Motioner till arsmdtet styrelsen
tillhanda

21 Sén Arsmdte

* = Deltar i Podngpriset

# = Tivling dir inget startbidrag utges.

OK Fyrismalm
Leif B
OL-ledaren
OL-ledaren
Ordférande
Sundbybergs IK
Nisse G

Hans S
Tédby/Enebyberg
Visby/Jarfilla
Borje B
Ordforande

OK Rodhen

Stugfogden
OL-ledaren
Stockholms OF
Ordférande

Stockholims OF
Ordférande

Styrelsen

Orientering ar

sjcilvvald vig i okdnd mark,
tankens skdrpa vid kroppslig moda,
snabba beslut under spdnnande tivling.



Ungdomsverksamhet varen 1995

Av aktivitetsplanen for Sigtuna OK framgar programmet som 4r planerat for ungdomarna. Férutom detta &r givetvis alla

ungdomar vdlkomna att deltaga i klubbens 6vriga traningar och andra aktiviteter. T ex pa torsdagarna di det alltid finns
nagon i1 Hallsbostugan

Traningen kommer att ske fran Hallsbostugan pa Tisdagar fran klockan 1800, om inget annat sigs. Upptaktsligret kommer
att genomforas 1 Hillsbostugan dér vi bland annat kommer att gi pA mérkervandring.......... Till tavlingen den 22 april

kommer klubbmedlemmar att stilla upp som ledare s4 att alla som vill prova p4 en riktig tivling kan gora det tillsammans
med en ledare. Det &r bast att redan nu boka in datumet 25-27 maj for klubbléagret. Sklsjogarden &r en helt underbar plats

1 Halsingland d4r man sover bra, dter god mat, springer i varierad terrdng med ett stort antal kartor och har roliga lekar p4
kvéllama. Hit &ker klubben fér andra aret i rad pa familje och traningslager.

Ungdomsledaren

(A-dej ur  Aavlivn ij[@”’lq

Sous 56( der

Orienteringslopning g5.00.0(
1.1 Orientering
1.1.1 Orientering innebir att deltagaren, utan andra hjalpmedel 4n karta och

kompass pa sin vdg mellan start och mal ska besoka ett antal kontrol.ler.
Start, kontroller och méal ska vara angivna pa kartan och markerade 1
terrangen.
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Resultatredovisning
Resultat POANGPRISET VASEN 1994

1. BORJE BLOMQVIST 13
. DAGNY GUSTAVSSON 12
3 MARIANNE SELLGREN 12
MARGARETA HARALDSSON 12
EVA von HEIINE 12
6 NISSE GUSTAVSSON 10
7 MALIN SORQVIST 9
ASA BERG
9 J-O MALM 3

O

Resultat: Ungdomsbuckian 1994

For &ret 1994 &r resultatet foljande:

Namn Trianing  Tavling Liger Ovrigt Totalt
Ulla Lindberg

Stina Lindberg

Simon Gustavsson
Fredrik Sérqvist
Emelie Runnerstrém
Medeleine Runnerstrém
Ida Gustafsson

Louise Ceder

Sofia Johansson
Andreas Angstrom

Per Angstrém

David Sandberg

Sophie Zakrisson
Rasmus Fahlen

Mikael Skillbisck
Joakim Hagstrém

Linda Carlsson

Dennis Carlsson

Mats Larsson

Viktor Ljungstrém
Stefan Hurtig

Bjom Larsson

Joakim Hilding

Nils Olsen

Frida Bengtsson

Elsa Lindberg

Malin Sorqvist

Daniel Zakrisson
Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson
Katarina Kindahl

Sara Ljungstrom
Pernilla Andersson 1 9

David Gustavsson 6 1
Emelie Berg 5 1
Jeebanica Andersson 4

SiljaMarit Zetterqvist 1
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Ungdomsbucklan gar till Malin Sorgvist
Srskilt trdningssstipendium gir till Fredrik Sorqvist och Viktor Ljungstrom.



UNDER 1994 EROVRADE ORIENTERINGSMARKEN:

SILVER Johanna Samuelsson
BRONS Lina Samuelsson
Fredrik Sorqvist
JARN Sophie Zakrisson
Viktor Ljungstrom

Mirkena kommer att delas ut pd Arsmétet de 22 januari 1995.

Fem dagars ar 20007

Skall Sigtuna OK medverka i arrangemanget av ett eventuelit Oringen i Sigtuna kommun &r 2000. Ja den
frigan 4r for niirvarande under éverviigande i klubben. Vid senaste styrelsemétet tillsattes en kommitte som
skulle ta fram ett beslutsunderlag I denna kommitte ingar Nisse, "Uttern”, Hans och undertecknad. Vi har haft
ett mote dir representanter for bade Upplands Orienteringsforbund och L-100 IF deltog.

Efter en 1ang diskussion kom vi fram till att den frigan som bor diskuteras vid klubbmdte den 19 januari
1995 ki 1900 i Millsbostugan, 4r hur klubbens verksamhet de nérmaste dren kommer att piverkas om Uppland
far ansvaret att arrangera ett dylikt arrangemang ar 2000 eller 2001.

Det ar sannolikt att om ett arrangemang férlaggs i Sigtuna kommun, kommer en stor arbetsuppgift for Sigtuna
OK medlemmar vara att svara for centralorten tillsammans med att antal andra klubbar.

Normalt brukar utdelning vara proportionellt mot insatsen. Det bdr vidare noteras att frigan om hur
arrangamanget skall genomforas inte behover klaras ut nu, utan det blir en eventuell organisationskommitte
som planerar detta. Fér denna har Upplands orienteringsférbund ansvar.

Vilka for- och nackdelar finns fér Sigtuna OK. Exempel pa frigestillningar:

* Utvecklas en storre samhorighetskiinsla eller kommer det att innebéra for stora
pafrestningar fér klubbarbetet.
* Utvecklas eller slits ledarkapitalet i klubben
* Hur kommer vart kartmaterial att paverkas,
* Vad kommer det ekonomiskt att innebédra i form av inves{eringar eller finns méjlighet att fi utdelning

pa investeringar (s&vil “manskligt” som monetirt).
* Vilka “risker” édr férenade med ett bejakande av ett arrangemang

Dessa och ménga andra fragor bor vi diskutera inom klubben innan vi tar stillning till om vi 4r beredda att ta
en stor del i eventuellt femdagarsarrangemang,

Vilkommen till klubbmétet den 19 januari ki 1900.



Hallsboskogens torp

Som Du sikert noterat finns pa vér karta 6ver Hillsboskogen att antal torpruiner som har en egen historia.
Efter det att vi i KARRLEKEN avslutat “Knipplans” egna berittelser kommer en redovisning av de gamla torpen
att folja. Vem skulle kunna beriitta detta for oss om inte “Uttern”. I kommande nummer av Kirrleken tar vi
berittas om vad som doljer sig bakom namnen. Eller vad vet Du om Utanby, Hardngen, Glupen, Noden,
Gladjen, Sorgen, Opptorpet, Gretas hol, Smillgrind mm. Ja, det finns mycket mer att beratta. Ar det ndgon av
Jisarna till denna K ARRLEKEN som har nigot minne att bidra med tar vi tacksamt emot detta. Kontakta

*Uttern” eller redaktoren.
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Banlaggning

I forra numret av KARRLEKEN redovisades nyheterna angiende den foriandrade klassindelningen som bérjar
tillampas under sisongen 1995. Det 4r ett av de forindringar som hela orienteringsporten just nu 4r inne i. Ett
annat inslag i fordndringsarbetet ar den #nya banlaggarboken som har ett nytt sétt att angripa
banliggningsproblemen. Allt i syfte att skapa bra banor till alla dldersklasser och ambitioner.

Alla ibréndrﬁngar péverkas ocksd tivlingsregler och bestdmmelser. Darfor galler frin och med 1995-01-01
nya regler och bestimmelser for orinteringssporten.

Hir nedan redogérs for principen som i fortsdttningen skall gilla for banldggning.

BANTYPER

Kartlasning

K1-3 Mycket tydliga  Mycket god Mycket god Siaker
V1 K1-6 Mycket tydliga  God Mycket god Saker
V1-2 K1-10 Tydliga God God Saker
V1-3 KI1-13 Tydliga God Mycket god Tydiig
V13 K1-13 Tydliga God Varierande Tydiig
enligt norm
V1-3 K1-15 Varierande Varierande Varierande Inlasningspunkt
enligt norm enligt norm enligt norm er
V14 K1-17 Tydliga God Mycket god
V14 K1-17 Varierande Varierande Varierande
-enligt norm enligt norm enligt norm

Gron och vit bana ir nybdrjarbanor, dir Gron dr maximalt Eitt,

Gul bana utgdr en viktig 6verging mellan nyb6rjarstadiet och medelsvara banor.

Orange och rod bana 4r avsedda for tivlande som foredrar medelsvéra orienteringsproblem. Orange 4r fysiskt
nigot lattare och avsedd for dldre tavlande.

Violett bana ligger pa grinsen till svira banor. De mest elitbetonade momenten ingdr inte.

Bl bana ir fysiskt littare variant av svart for dldre tivlande i denna grupp.

Svart bana far vara “hur svar som helst”. Den #r alltsd avsedd for elit och motsvarande skickiiga taviande i
andra klasser.

MOMENT

Vigval Kartldsning

K1 - Litt ledstingsorientering-given riktning
K2 - Litt ledstingsorientering - ledstingsbyte vid

V1 - Enbart lingdbedomning - 14tta ledstinger.
V2 - Bedémning av langd och 16pbarhet - ledstéinger.

kontroll .
V3 - Bedomning av l4ngd, framkomlighet och K3 - Litt ledstingsorientering - ledstingsbyte pa
sikerhet - hallpunkter strickan.

K4 - Kontroll vid sidan av ledstdngen

K5 - Svérare ledstingsorientering

K6 - Gena over oppet omrdde mot siker uppfangare.
K7 - Gena mot siker uppfingare

K8 - Litt grovorientering mot siker uppfangare

K9 - Latt kurvbildsorientering

K10 - Kort finorientering mot tydlig planbildskontroil
med siker uppfingare

K11 - Grovorientering 6ver tydliga hillpunkter ,mot
tydlig uppfangare.

K12 - Kontrolltagning i tydlig kurvbild med tydlig
uppfangare

K13 - Grovorientering i enkel kurvbild.

V4 - Svar viigvalsbeddmning



K14 - Kontrolltagning utan tydlig uppfingare
K15 - Kontrolltagning i detaljfattig terriing
K16 - Grovorientering i svér kurvbild

K17 - Finorientering i detaljrik terréing.
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Via kartan ska loparen direkt kunna leta upp ratt ter-

rangforemdl eller del av terrangforemalet.




Inbjudan till 2:a Skalsjogardslagret
26 - 28/5 1995

Klubben inbjuder till l&ger Kristi Himmelsfd@rdshelgen vid Skalsjo-
gadrden i H&lsingland.

Ligret startar officiellt med samling pad Skalsjogarden k1. 13.00
torsdag 25/5. Efter lunch kér vi igadng med olika typer av
aktiviteter: orienteringsédvningar, 18ptrdning m.m.

Hemfdrd fran Skalsijdgarden blir efter lunch sdndag 28/5.

Vi bor i huset “Munken”. Eget sd@nglinne medtages.Helpension:
frukost, lunch och middag ingar.

Klubben subventionerar l&gret och kostnaderna for de tre dygnen
berdknas bli enligt foljande:

vuxna, 3 dygn betalar 600 kr
16-20 ar, 3 dygn betalar 300 kr
ungdomar-15 &r, 3 dygn Dbetalar 120 kr

M&6jlighet finns f6r de som sd dnskar att komma upp redan pa onsdag
kvdll. Klubben kommer dock inte att subventionera denna extra natt.
Kostnad h&rfdr blir ca 300 kr fér vuxna och 16-20 aringar och ca
hdlften for ungdomarna.

Vi avser att anvdnda egna bilar fér resan, ca 25 mil enkel resa.
Klubben ersidtter bilfdérarna med 10 kr/mil vid fulla bilar.
Ligerledningen ser till att alla far plats i bilar och att ldmplig
plats och avfdrdstid samordnas.

De som &nskar har mbéjlighet att deltaga i Forsa IF:s tavling torsdag
25/5 (nAra Hudiksvall) och/eller H&dlsingekavlen sdéndag 28/5.

Ligret riktar sig till klubbens alla medlemmar, savdl orienterare,
1dpare som skiddkare. Ungdomarna kommer att prioriteras ifall plats-
brist uppstar. Vi har 25 platser f&r klubben. Blir vi fler rédknar vi
med att kunna 1l6sa detta genom att ta med en eller flera husvagnar.

Prelimindr anmidlan &6nskas fore 1/3 och senast 1/5 skall deltagarna
ha betalt in avgifterna p& klubbens pg-konto 69 42 59-3

Val wot!
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