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FRAN ORDFORANDEN

Det a&r sdledes dags att ta nya tag for ett nytt verksam-
hetsdr. Detta &r kommer utifrdn vad som planeras inte bli
lika tufft som féregdende. Endast ett stdrre orienterings-
arrangemang planeras in den 27 augusti 1995, né&mligen DM

i klassisk distans for Uppland. Forutom detta &r klubbens
lager i SkAlsjogdrden den viktigaste aktiviteten. Till
detta klubbliger, som kombinerar tré&ning for saval orien-
tering som l6pning med en ambition att 6ka klubbgemenska-
pen, ar redan Over trettio medlemmar anmdlda. Gl6m inte
att anméla dig senast 1 maj.

Den stora nyheten for &ret &r den fo6randrade klassindel-
ningen vid orienteringstédvlingarna. Det skall bli sp&nnande
att se hur detta kommer att utveckla sig. Dessutom &r ett
nytt stémpelsystem pd vag att vinna mark. Vi lever ju i en
rorelse dir nytdnkande &r en viktig mélsattning. Resultaten
av detta kommer nu slag i slag.

Nytankandet innebdr ocksd att det sker en omfattande genom-
lysning av orienteringsrdrelsens organisation. Konkret
innebidr det att klubbarnas inflytande kommer att forstérkas.
Det mé&ste dock samtidigt understrykas att ett stdorre infly-
tande innebdr att ett stdérre ansvar kommer att ldggas pa de
enskilda orienteringsklubbarna. Inom Upplands Orienterings-
férbund finns beslutad en arbetsplan som syftar till en for-
andrad organisation redan 1996.

Femdagars 2000 eller 2001 &r ett projekt i Uppland som &r i
ett inledande stadium. Eftersom det planeras att ha central-
orten i Miarsta kommer vi under &ret aktivt att delta i dessa
forberedelser. I ett sirskilt kallat klubbmdte i december 94
beslutades att Sigtuna OK medverkar i projektet med de re-
surser som kan avdelas.

Sist men viktigast ar dock att hitta former for att rekrytera
och utbilda ungdomarna. Detta innebdr att vid avvélgning av
vilken prioritering som skall galla kommer alltid &tgdrd som
syftar till att stédja ungdomsarbetet i forsta hand.

Med hopp om ytterligare ett utvecklande &r f&r Sigtuna OK.

Sven-Erik
Ordforande

Sigtuna OK:s tidning KARRLEKEN utkommer med 4 nummer/&r, i
mars, juni, november, januari.

Ansvarig utgivare Sven-Erik Mosén, tel 08-591 147 51.

Redakt®tr Eric Mattsson, Varingav 1, 193 30 SIGTUNA,
tel 592 558 58. N&sta manusstopp &r tisdagen 30 maj.



Sigtuna OK:s arsmote 1995 avhélls den 22 januari i
Hillsbostugan. Narvarande var ett 30-tal medlemmar.
Har foljer a8rsmbtesprotokollet:

10.

ERSMOTESPROTOKOLL SIGTUNA OK 95-01-22

Rrsmdotet O6ppnades av klubbens ordf S-E Mosén.

Rrsmotets dagordning godkandes.

Till arsmdtets ordfdérande valdes Per Almlof och
till sekreterare valdes Thomas Zakrisson.

Till justeringsmédn och tillika ré6strdknare valdes
Lennart Andersson och Jan-Erik Holm.

Ersmbtets behériga utlysning godkdndes.

Styvrelsens &rsberdttelser for O-L sektionen, Skid-
sektionen, Terrangsektionen samt Ungdom godkéandes
av motet.

Forvaltningsberattelse

Revisor Jan-Erik Holm gick igenom och konstaterade
att det varit ett utmarkt &r i ekonomisk synvinkel.
Klubbens kassdr, Hans Selander, hade eget férhinder
att deltaga. Klubbens vinst for verksamhets&ret 1994
blev 51.370 kronor. Métet godkd@nde forvaltningsbe-
rattelsen.

Revisionsberdttelse gjord av Eric Mattsson och
Jan-Erik Holm hade inget att anmarka pa& klubbens verk-
samhet 1994. M6tet godkande denna.

Ansvarsfrihet for styrelse och sektioner godkandes av
métet.

Brsavgiften besldéts vara ofdrandrad fé6r 1995.



Verksamhetsplan och budget

Diskussion uppstod om arrangdrskap av Breddl&ger. Detta
kan inte finnas med i var plan férran Upplands Oriente-
ringsférbund antagit Sigtuna OK som arrangdr. Avgift f£for
sommarens tévlingar finns inte angiven i planen. Alla
sommartdvlingar skall givetvis betalas av den deltagande
sjadlv. Efter dessa papekanden kunde mbtet ge sitt god-
ké&nnande.

12.

13.

14.

Motioner

a. Efter en l1livlig diskussion gav mdétet sitt god-
kdnnande till att klubben kan inképa en "Mulle"
(banpatryck) snarast mé6jligt.

b. Inldmnad motion om medaljreglemente dverférdes
till punkt C.

c. Styrelsens férslag om medaljférdelning godkdndes
enligt f6ljande:

En medalj utdelas per KM-klass.

Olika KM-klasser kan finnas fran gang till géng.
Klasser kan fritt skapas beroende pd deltagar-
sammansattningen.

Hedersgratifikation utdelas till Distriktsmistare.

I ungdomsklasser kan speciella pris utdelas.

Val av styrelsemedlemmar

Ordférande Sven-Erik Mosén
Vice ordf Asa Berg

Kassor Hans Selander
0-L sekt Keith Samuelsson
Skidsekt Sten von Heijne
Terrangsekt Owe Gustafsson
Ledamot Thomas Zakrisson

Valberedningens férslag till vice ordférande var
Margareta Haraldsson som dock avsade sig val till
detta uppdrag.

Revisorer

Valdes Eric Mattsson och Jan~Erik Holm. Suppleant
Bengt Bostrom.



15.

16.

17.

18.

Val av

a. Redaktdr KARRLEKEN
Redaktodr: Styrelsen tillsvidare. Uppdrogs till
Per Forssman att tillfrdga Eric Mattsson om han
kan vara intresserad.

b. Materialforvaltare

Jan-Erik Holm.

c. Kartansvariga

Bo Lindberg, BOorje Blomgvist samt Keith Samuelsson.

d. Stugfogde

Per Forssman.

Valberedning

Valdes Margareta Haraldsson (sammankallande), J-E Holm
samt Bengt Bostrém.

Ovriga fr&gor

Inga.

Brsmbtet avslutat

Klubbens ordforande tackade alla narvarande for visat
intresse.

Vid protokollet Justeras

Thomas Zakrisson Lennart Andersson Jan-Erik Holm



STYRELSEFUNKTIONER 1995

Vid det konstituerande styrelsemétet beslutades att dela
upp ansvaret fér klubb- och styrelsearbetet enligt nedan:

S-E MOSEN, ORDFORANDE. Samordnar arbetet i styrelsen. An-
svarar framst f6r det utdtriktade arbetet mot distrikt,
férbund, kommun m.m.

HANS SELANDER, KASSOR. Svarar for att klubbens inkomster
och utgifter bokfdérs och redovisas. Deltar i styrelsearbe-
tet med ekonomiska varderingar och avvagningar.

KEITH SAMUELSSON, ORIENTERINGSLEDARE. Svara fér oriente-
ringsverksamheten i klubben.

STEN VON HEIJNE, SKIDLEDARE. Svarar for vinteridrotten
inom klubbens verksamhetsomr&de som skiddkning och skid-
orientering.

OWE GUSTAFSSON, TERRANGLEDARE. Svarar f6r ldparverksamheten
som terrangldpning och landsvagsldpning.

THOMAS ZAKRISSON, INFORMATION. Organiserar och genomfdr in-
formation till medlemmar och till allminhet. Ansvarar dess-
utom fér den dokumentation som beh®évs foér klubbens admini-
strativa arbete.

ASA BERG, UTBILDNING. Svarar fo6r att planera utbildning f6r
funktionirer inom klubben.

PER FORSSMAN, STUGFOGDE. Ar adjungerad till styrelsen och
svarar for skotseln av Hallsbostugan.

MALIN SORQVIST, UNGDOMSLEDARE. Svarar fér att planera och
genomfdéra verksamhet som &r direkt riktad till ungdomarna
enligt den mélsdttning som giller f6r Sigtuna OK. Adjungerad
till styrelsen.

Malsdttning och ndrmare innebdrd av de olika funktionerna
framgdr av klubbens verksamhetsplan f6r 1995. Klubbens med-
lemmar forutsdtts att stélla sin arbetskapacitet till styrel-
sefunktiondrernas férfogande efter intresse. Detta Ar en fér-
utsattning f6r att denna nya arbetsform skall fungera p& ett
effektivt s&tt.

Med detta nummer av KARRLEKEN féljer en
medlemsmatrikel. Kontrollera att din adress
och ditt telefonnummer stémmer -~ om inte

meddela Hans Selander, 08-592 555 07!




OMSLAGSSIDAN

Som givetvis alla medlemmar i en orienteringsklubb vet
sd finns det en hel del minnen om gamla tider i v&ra
omgivningar - minnen i form av husgrunder, grénsrfsen
m.m. som formodligen ar gloémda om ndgra generationer
om ingenting gbrs. Darfér har Uttern Forssman satt
igdng en "inventering" och en till att bérja med enkel
faktainsamling.

Vi borjar med (se omslaget):

Billby skola kom till i mitten av 1800-talet och
innehé11 bade smdskola och folkskola. Den maste ha
legat valdigt vackert i den d& f6rmodligen annu inte
igenvuxna sluttningen ner mot Malaren. An i dag finns
ju en mycket njutbar blomsterang nedanfdr. Om eleverna
upplevde det som njutbart kan man ju undra; det sé&gs
att en av lararinnorna - Frida Tornberg - pa grund av
sin stranghet kallades "Karl den tolfte". Men vem vet?

Skolan flyttades 1930 till Granby.

Birmé bys nothus (diar man alltsa férvarade byns fiske-
redskap) fradn omkring 1700-1800.

Smdllgrind (eller eventuellt Smallgrand). Torp som revs

i bérjan p& 1900-talet. Den som sist bodde dar var en
fiskare p& H&tunaholm vid namn Karlsson (f&6rnamnet vet
vi &nnu inte). Han flyttade fran Smdllgrind till Eriks-
sund, dar han skoétte fédrjetrafiken - bron byggdes inte
foérran 1932.

KOM MED I SIGTUNA OK:s STUDIECIRKEL

T"TSIGTUNA FORR OCH NU"™

Fyra onsdagar - 5, 19, 26 april samt 3 maj -
klockan 19.00 i Hallsbostugan.

Ledare: Eva von Heijne, Per Forssman

Anmdlan till Eva telefon 592 517 78



SKIDOR

Ena dagen snd® - nasta regn och blast. Nagon stabil vinter
har vi ju inte haft! Trots detta har vi &nda vid ett antal
tillfallen kunnat gladdjas &t snotyngda tré&d och valprepa-
rerade spdr vid Hallsbostugan. Nedanstdende notis saxad ur
SIGTUNABYGDEN vittnar om att Sigtuna OK:s insatser upp-

skattas:

Veckans ros
Ett stort tack
l till  Sigtuna
OK for defina
spar ni har
gjort i ord-
pningdels vid
, Hillsbostugan
(dar vi har
haft en hiirlig
skiddag) och
dels vid S:it
Pers  skola.
Sparen som
A " ni har gjort-
“vid var skola ska vi anviinda
nista vecka da vi ska ha skid-
skola.

Treorna p& S:t Per

Vart klubbmésterékap i langdakning kunde tyvarr ej genom-
foras pa utsatt datum, ej heller pad reservdag. Vi far se
om det blir ndgot nytt tillfdlle innan varen definitivt

tar oOver.

Skidorienterarna har dock kunnat tdvla vid nagra tillfdllen.
Vid distriktsmisterskapen som genomfordes i Ludvikatrakten
erdvrades fyra masterskapstitlar:

Lang-DM

D50 1:a Dagny Gustavsson
2:a Eva von Heijne

H55 2:a Sten von Heijne

Kort-DM

D50 1:a Dagny Gustavsson
2:a Eva von Heijne

H55 1:a Sten von Heijne

H65 1:a Nils Gustavsson



Forutsdttningarna mellan de bagge dagarna varierade kraf-
tigt. Dag 1 var det sol och 10-15° kallt, skare/is och i
vissa partier sndbrist. Detta medfdrde att undertecknad
vid nagra tillf&dllen var tvungen att ta av skidorna i de
varsta utfdérsldporna! Jag var ej ensam om detta. Terrdngen
var rejalt kuperad och i isiga skoterspar &r det svart att
bromsa. Det var i alla fall skont i solen!

En timme foére start dag 2 borjade det snda kraftigt vilket
gjorde det hela lite mjukare och trevligare. Temperaturen
h6ll sig kring minus 5. I och med att det var kortdistans
inom ett koncentrerat omrade med korsande banor s& hann
spédren inte snda igen.

N&r detta skrivs finslipar vara Vasaloppsakare formen infor
strapatserna i "Fadrens sp&r" - Lycka till!

Sten

BOKCIRKEL

VI HAR PLANER PA ATT SKAFFA ETT "BIBLIOTEK"
INOM SIGTUNA OK MED LITTERATUR SCM KAN TANKAS
INTRESSERA VARA IDROTTANDE MEDLEMMAR. HITTILLS
HAR VI KOPT FOLJANDE BOCKER:

- Med framgdng i sikte (Christian Carlsson)
- Idrott, friskvdrd & hdlsa (Jan Winroth, L-G Rydgvist)
- Nya Bast nar det gédller (Willi Railo)

FOR ATT SE MANGA SOM MOJLIGT SKALL FR TILLFALLE ATT
LASA DESSA OCH KOMMANDE BOCKER TANKTE VI LANA UT DEM
I "BOKCIRKELFORM" INOM KLUBBEN (KOSTNADSFRITT).

AR DU INTRESSERAD? HOR DA AV DIG TILL UNDERTECKNAD
FOR YTTERLIGARE INFORMATION!

Owe Gustafsson
08-592 512 69



TERRANGLEDAREN MEDDELAR

Nu varas det snart for oss terrdng- och landsvagslopare.

Om du 8r intresserad av traning=1angléppass pd t.ex.
16rdagsmornar hér av dig till Owe, tel 592 512 69. Den-
samme tar ocksd tacksamt emot tips p& nya tranings- och
tdvlingsarrangemang.

Hir fdljer en lista &ver varens och f6rsommarens tavlingar:

Datum Tavling Anm fore
19/3 TVR SJOAR RUNT, Sundbyberg, 2km-10.8 km (18 k1) 24/2
26/3 RUNRUNDAN, Vallentuna, 2+7.5+15km
1/4 VALLINGBY MARATHON, mara+10km 14/3
9/4 BRUKSLUNKEN, Réands, 2+6.5+13km 28/3
16/4 ROSLAGSBROLOPPET, 2+3.1+7.5+16.4km 7/4
16/4 PASKSMALLEN, Enhérna, 1+2+4+8km 10/4
22/4 MORGALOPPET, Uppsala, 4+9.6+13.8km 15/4
29/4 MARATHONSTAFETTEN, Sthlm, 10+5+5+10+5+7.195km
30/4 ORMINGELOPPET, 0.45+0.9+41.9+3.8+5+10km 20/4
1/5 DANDERYDSLOPPET, 5.5+13km 13/4
6/5 STADSLOPPET, Osthammar, 1+2.3+6+12km 24/4
7/5 ROSJOLOPPET, 1+2+4+45.7+10.9+17km, inbjudan
finns i H&llsbostugan 30/3
11/5 VARLOPET, Tierp, 1.5+2.5+4+8km 9/5
12/5 BRUNNSVIKEN RUNT, 10km 2/5
13/5 VALLOXEN RUNT, Knivsta, 8+16km 5/5
16/5 OLYMPIC DAY RUN, Stockholm, 7.5km
18/5 ORBYHUSLOPPET, 4xl.5(stafett)+1+2.5+5km 11/5
20/5 BALINGELOPPET, 5+10km 8/5
21/5 COROMANTLOPPET, Gimo, 0.5+2.1+2.8+5.8+11.6km
21/5 PARADISLOPPET, Ingar®, 2+4+10+21km
25/5 OTTARSLOPPET, Vendel, 1+1.5+2+4+6+12km 17/5
25/5 MAJA GRADDNOSLOPPET, Uppsala, 5.6+10.6km 15/4

27/5 TVE BROAR, Strdngnds, 21lkm (halvmara)

31/5 VBRRRUSET, Stockholm, 5km

2/6 PELLE SVANSLOSLOPPET, Uppsala, 10km

10/6 STOCKHOLM MARATHON

15/6 KM i terrdng, Hallsbostugan, 5+10km
(+eventuellt kortare strdckor £6r barn och
ungdom)




SMATToGOTT FRAN
ORIENTERINGSLEDAREN. . .

Orienteringstrd@ningen pagdr sedan en tid fran H&llsbo-
stugan. Nu Skar vi intensiteten och springer Nattugglan
pd tisdagskvdllarna - ladda pannlamporna!

Fradn 28 mars tré@nar vi varannan tisdag fran Rosersberg
och Raddningsskolans bastu. Vid dessa 6vningar, frén

och med 28 mars, d& det férhoppningsvis &ven dr ljust

pd kvdllarna, skall det finnas en lattare bana f&r mindre
erfarna. Se det kompletta programmet i verksamhetsplanen
samt 13ds notiserna i SIGTUNABYGDEN.

Tavlingsanmdlningarna Dagny stdller upp dven i fortsdtt-
ningen och ser till att vi blir anmdlda till tdvlingarna.
Du ser till att anmdla dig i god tid, vanligtvis 14 dagar
i f6rvdg i anmdlningspdrmen, alternativt ring Dagny pa
tel nr 592 520 03.

UK Uttagningsansvariga till budkavlarna dr Malin £f6r ung-
dom, Maggan Haraldsson f0r damerna och B-O f&r gubbarna.
Hall er vdan med dem!




Skalsivedrden

I skrivande stund &r det narmare 30 stycken som
anmdlt sig till ldgret Kristi Himmelsfardshelgen
25-28 maj. Det &r gladjande att sd& manga &r pa
hugget och tar chansen att f& mo6ta varen i den
hdrliga h&élsingenaturen. Som vi tidigare sagt
klarar vi eventuell platsbrist genom att nagra
tar med sig sina husvagnar, s& ndgra platser till
kan vi nog ordna.

Familjen Ostberg, som &ger och driver Skalsjégarden,
har ju utannonserat gé&rden till f6rsaljning. Detta
paverkar inte vart l&ger nagot, allt utlovas lopa
lika bra som tidigare. Den ev. nya &garen kommer

att driva orienteringen minst 1lika h&rt som hittills,
utlovar Martin Ostberg.
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FRAEAN UNGDOMSSEKTIONEN

UPPTAKTSLAGRET

Enligt planerna kommer ett UPPTAKTSLAGER att genom-
foras f6r klubbens ungdomar den 11-12 mars.

Vi kommer att hdlla till i H&llsbostugan.

Alla som vill ar valkomna att hjadlpa till!

BREDDLAGRET

Om allt gar som planerat kommer Sigtuna OK att h&lla
i BREDDLAGRET fé6r Uppland den 10-11 juni.

Till detta l&ger berdknas 40-~50 ungdomar komma, och
da behovs det hjdlp med: matlagning, banl&ggning,
funktiondrer ute i skogen m.m, m.m.

Vi hoppas att sd& médnga som m6jligt kan hjdlpa
hjdlpa till vid detta tillfalle!

SUNDBYBERGS TAVLING DEN 26 MARS

Vi kommer férs6ka f& med sid mdnga ungdomar som det
ar méjligt hit, och dd vore det bra om vi "&ldre"
kunde stédlla upp som ledare och f6lja med en ungdom
runt pd dennes bana.

Detta engagemang fran klubbens medlemmar
behtvs f6r att fa igang tavlandet hos de
nya klubbmedlemmarna!




KLURIGA HORNAN:

Kasta om bokstiverna och se vilka ord som gémmer sig.

1 NOLLKROT

2 PATLMES

3 RATTS

4 ABAN

5 RINGINTEREO

Dela, utan att lyfta pennan frén pappret, figuren i sex likadana
trianglar.

Vem av flickorna springer orienterin och vem har byxor pé sig?

1 LINA STAR LANGST TILL VANSTER

2 JOHANNA SPELAR FOTBOLL

3 LOUISE BAR SHORTS )

4 BREDVID JOHANNA STAR EN FLICKA MED KLANNING
5 HON SOM HAR BYXOR SPELAR INNEBANDY

6 FRIIDROTTAREN STAR TILL VANSTER OM FOTBOLLSSPELAREN
7 LOUISE STAR LANGST TILL HOGER

8 ORIENTERAREN STAR BREDVID FLICKAN MED BYXOR
9 EN FLICKA MED N I SITT NAMN BAR KJOL

10  SOPHIE STAR BREDVID LOUISE

NAMN Linn Yo Hariay A S()?é{/’g/ lovigg
KLADER KoL KLArinf ap | SHoeT$
IDROTT oy weorr| Foivorl |oaE Miewy 1L By




UNGDOMSBUCKIL.AN 26 DECEMBER - 26 FEBRUARI

26 december GROTKAVELN Malin Sorgvist
15 januari traning Malin SO6rgvist
17 januari tréning Malin Sérgvist
22 januari arsméte Malin S6rgvist

Fredrik So6rqgvist
Sophie Zakrisson
Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson
Joakim Hedlund
Josefin Hedlund
Viktor Ljungstrdm
Sara Ljungstrtm

26 januari tréaning Malin So6rqgvist
Emelie Berg

29 januari skidméte Viktor Ljungstrom
Sara Ljungstrém
David Gustavsson
Simon Gustavsson

16 februari méte om lager Malin Sérqgvist
23 februari trdning Malin Sérgvist
Sammanstdllning:

7 poang - Malin Sérqgvist

2 podng - Viktor ljungstrém, Sara Ljungstrdm
1 poédng -~ Josefin Hedlund, Joakim Hedlund,

Simon Gustavsson, David Gustavsson,
Emelie Berg, Johanna Samuelsson,
Lina Samuelsson, Sophie Zakrisson,
Fredrik Sérqgvist

AR DET NEGON SOM DELTAGIT I KLUBBENS ARRANGEMANG MEN SOM
JAG GLOMT KAN NI HORA AV ER TILL MIG, MALIN (08-59255630),
SA ATT DET KAN RATTAS TILL SR SNART SOM MOJLIGT!



AKRKTIVITETSPLAN MARS - JUNI

‘I fortsdttningen inférs aktivitetsplanen i 3-mé&nadersblock.
Juninumret av KARRLEKEN tar alltsd& upp perioden juli-sept,
septembernumret oktober-december o.s.v.

non

Mars 05s6
07ti
08on
1116
1286
1286
14ti
14ti
17fxr
19s6
21ti
21ti
23to
2680
28ti
28ti
31fr

02s06
04¢ti
04ti
07fr
08106
09s6
11ti
11ti
14fr
16s06
16s6
17ma
17mé
18ti
18ti
21fr
2216
23s6
25ti
25ti
26to
28fr
2916
30s06

April

Deltar i Poangpriset
Tdvling d&r inget startbidrag utgar

VASALOPPET #

NATTUGGLAN 1

STOCKHOLM BY NIGHT

UPPTAKTSLAGER UNGDOM HALLSBOSTUGAN
UPPTAKTSLAGER UNGDOM HALLSBOSTUGAN
TRANING HALLSBO

NATTUGGLAN 2

UNGDOM LATT BANA+INNE+LAND/SKEPP/HAV

NATT-DISTR

TRANING HALLSBO
NATTUGGLAN 3

UNGDOM ORI MED KOMPASS
STYRELSEMOTE

NAT~-KORT

TRANING ROSERSBERG S
UNGDOM ORI+INNEOVNING
NATT-DISTR

NAT-KORT

TRANING HELLSBO

UNGDOM ORI +INNE+KARTTECKENSTAFETT
NATT-DISTR

NATT-KORT *

BUDKAVLE

TRANING ROSERSBERG S

UNGDOM STJARN-OL+INNE+SKOGSBOLL
KLASSISK

KLASSISK

KLASSISK

KLASSISK *

NAT-KORT

TRANING RAVSTA

UNGDOM ORI+INNE+GOR SI GOR SA
NATT-DISTR

NAT-KORT (SARSKILT FOR UNGDOMAR)
KLASSISK

TRANING ROSERSBERG

UNGDOMAR ORIENTERING
STYRELSEMOTE HALLSBO

NATT-DISTR

BUDKAVLE (GUBBKAVELN)

KLASSISK

Keith

Sthlm OF
Ungdomsled
Ungdomsled
Sten von H
Uttern
Ungdomsled
Tullinge SK
Per A

Uttern
Ungdomsled
Ordf
Sundbybergs IK
Bb6rje B
Ungdomsled
Malarhéjdens IK

Taby OK

Bo L
Ungdomsled
IFK Tumba
Ré&nds OK
Ranas OK
Leif B
Ungdomsled
Gustavsbergs IF
OK Ravinen
Vasterés SOK
OK Norrtelje
Haninge SOK
Thomas Z
Ungdomsled
OK Fyrismalm
IK Fyris

IF Thor

J-E Holm
Ungdomsled
Ordf
Strangnds/Malmby
Tierps SOK
IFK Lidingd



Maj 02ti
02ti
06106
07sd
07sd
09ti
09ti
13106
1486
16ti
16ti
18to
23ti
23ti
25to
26fr
2716
28s6
30ti
30ti
30ti

Juni 06ti
10LO
11s06
15to

TRANING ROSERSBERG N
UNGDOMAR, FRUKTRALLY+ORDLEK
BUDKAVLE TIOMILA

BUDKAVLE TIOMILA

KLASSISK (VETERAN)

TRANING ROSERSBERG S
UNGDOM, ORIENTERING+KOTTAR
KLASSISK

KLASSISK

TRANING LOVSTAHOLM -
UNGDOMAR, POANGJAKTEN
VARMOTE

TRANING ROSERSBERG S
UNGDOMAR ORIENTERING
TRANINGSLAGER SKALSJOGARDEN
TRANINGSLAGER SKELSJOGARDEN
TRANINGSLAGER SKALSJOGERDEN
TRANINGSLAGER SKELSJOGERDEN
TRANING BRO

UNGDOMAR SASONGAVSLUTNING
PRESSTOPP KARRLEKEN NR 3

TRANING RAVSTA
STOCKHOLM MARATON #
KM KLASSISK

KM TERRANG

NOSTALGIRUTAN

Roland A
Ungdomsled

Osterfarnebo IF
S-E M
Ungdomsled

OK Hammaren
Hofors OK
Sture G
Ungdomsled

Ordf

LOA

Ungdomsled

Bernt G
Ungdomsled
Eric M

Anders G

OL-ledaren
Terrédngled

dagar,

verksamhetsberdttelse.
har wvarit:

STYRELSENS VERKSAMHETSBERATTELSE 1968

Styrelsen f6r Sigtuna OK far hdrmed avge féljande
Styrelsens sammansattning

Ordf. Per Almlof
v.ordf. Helge J3gestedt
sekr. Bo Lindberg
kassér. Bertil Edstrom

Under &ret har hdllits 2 foreningsmbten och 3 styrel-
sembten. Skidverksamheten var under skidsektionens
ledning livaktig. Orienteringen har prédglats av mindre
aktivitet &n vanligt. Vi hoppas p& battring fran det
h&llet. Klubbens tr&ning bedrives numera fran den nya
idrottsplatsen didr vi disponerar lokal tisdagar, tors-
l6rdagar och sé6ndagar. Ekonomin tycks enligt
var kassbr vara god.
Sune Eriksson,
avflyttat till Vingaker.
D& vi nu stdlla vara platser till arsmétets fdrfogande
4r det var férhoppning att den nya styrelsen skall
skapa en for medlemmarna aktivare fdrening.

Sigtuna i Jan 1969

en av vara drivande mdn har under aret

Per Almlof




SIGTUNA ORIENTERINGSKLUBB
Box 77 193 00 SIGTUNA
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