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ORDFORANDE HAR ORDET..............

D3 har vi genomfort varsasongen 1995, med en hel del bra resultat vilket resultatredovisningen
vittnar om. Aktiviteterna har varit firre in under forra dret, men det dr medvetet for att kunna
prioritera ungdomsarbetet. Detta har varit det primira med en viktig och central aktivitet i och
med klubbligret i Skilsjogarden. Det dr roligt att konstatera att dir var det fler ungdomar an
vuxna som deltog i Gvningarna som Keith planerade. Aven ungdomarna fick utrymme att hitta
pa skojiga lekar som verkligen forndjde den vuxna skaran. Det blev givetvis en hel del
orientering i fin terrdng och fint vader.

Viharhuenlitcnkimaungdomarsomdetirvikﬁgtattvirdaochsatsapﬁ. Ge dirfor Malin
och de som haller ihop ungdomsverksamheten allt stéd som behovs.

Orienteringssporten ir ocksa under en omfattande fordndringasprocess, vilket jag tidigare
redovisat. En del forandringar tar lite langre tid att vinja sig vid. Eller kommer vi nagonsin att
acceptera den nya klassindelningen. Tiden far utvisa detta. Annars finns det en hel del nya idéer
runt banliggning som sikert kommer att upplevas som positivt. Fragan kan dock stillas om
banlingderna tenderar att bli for korta.

Vision 2000, dr samlingsnamnet till forindringsprocessen som var under livlig disskussion med
deltagare fran hela orienteringssverige i Skvde en helg i mars. Frin Sigtuna OK deltog Malin
och undertecknad. Syfict med hela konferensen var att samla alla lokala klubbar i landet, som
ett led i att minska avstindet mellan riksnivin (SOFT) och lokalnivin (de lokala klubbarna).
Manga, for orienteringssporten intressanta dmnesomraden diskuterades:

1. Vem ir orienteraren.

2. Rekrytera och behilla

3. Ledare och funktioniirer

4. Vara arrangemang

5. Information och opinionsbildning.
6. Ekonomi och organisation.

Det som stir oss i klubben nirmast, férutom avkopplande sommartaviingar, dr vart
arrangemang den 27 augusti. D3 har vi ansvaret for DM klassisk distans, vilket vi planerar att
genomfora i Hillsboskogen. Du som énnu inte fatt nagon uppgifi tar kontakt med
undertecknad, s3 ordnar vi den saken.

Kom ihig att det &r ungdomsverksamheten som &r prioriterad i klubbarbetet. Det behdvs minga
som 4r med och hjilper till och stdttar va duktiga ungdomsledare Malin i detta viktiga arbete.

Ha en skon och framgingsrik sommar i skogama, och vil métt i nya aktiviteter.

Sven-Erik

Sigtuna OK:s tidning KXRRLEKEN utkommer med 4 nummer/ar, i
mars, juni, november, januari.

Ansvarig utgivare Sven-Erik Mosén, tel 08-591 147 51.

Redaktér Eric Mattsson, V&ringav 1, 193 30 SIGTUNA,



AKTIVITETSPLAN

JULI - SEPTEMBER

I forra numret av KARRLEKEN lovade red att aktivitets-

planen skulle komma i 3-mdnadersblock. Som alla uppmark-
samma l&sare lagt marke till kan detta inte stdmma. Tid-
ningen kommer ju ut med olika la&nga intervaller, sa det
hidr numret innehdller allts& aktivitetsplanen £6r JULI-

NOVEMBER!

3+
o

JULI 06
07-09
08-14
11-13
18-20
24-28

AUGUSTI 08
12
13
15
19
20
22
24
25
27
29

SEPTEMBER 02
03
05
09
12
16
19
21
24
26

OKTOBER 03
07
08
10
26
29

NOVEMBER 04
10
12
18
22
23

ti

fr-sbé
16-fr
ti-to
ti-to
ma-fr

ti
16
so
ti
16
sO
ti
to
fr
sd
ti

16
sb
ti
16
ti
16
ti
to
s6
ti

ti
16
s®
ti
to
s

16
fr
sb
16
on
to

Deltar i Poaéngpriset
Tavling dar inget startbidrag utgéar

TRANING RAVSTA
ESKILSTUNAVECKAN#
GOTLANDSPAKETET#
HALLEFORS 3-DAG#
OSTGOTA 3-DAG#
O-RINGEN 5-DAGARS

TRANING ROSERS N
KLASSISK

NAT KORT

TRANING ROSERS S
NAT KORT
KLASSISK

TRANING (PROVLOPNING)
HOSTMOTE

DM NATT

DM KLASSISK
TRANING ROSERS S

DM KORT

DM BUDKAVLE
TRANING
KLASSSISK
NATT-KM

KM KORT

TRANING
STYRELSEMOTE
KLASSISK
TRANING ROSERS S

TRENING HALLSBO
25-MANNABUDKAVLE
NAT KORT

TRANING ROSERS S
STYRELSEMOTE
PRESSTOPP KARRLEKEN

NATTPATRULL
BLOT & TING

ARBETSDAG HALLSBOSTUGAN

SKSONGAVSLUTNING HBS
STOCKHOLM BY NIGHT
STYRELSEMOTE

Anders G
IFK Standard

Gotlandsklubbarna

Hdllefors OK
Krokek m.fl.
Skane OF

Margareta H

Vallentuna/Osseby

OK Triangeln
Lennart A
L-100 IF
L-100 IF
Nisse G/B-O
Ordférande
IK Fyris
Sigtuna OK
J-0 Malm

IF Thor

vaddsé OK
Anders G

OK Fyrismalm
Keith
OL-Ledaren
Leif Berg
Ordfbérande
Sundbybergs IK
Nisse G

Hans S
Tdby/Enebyberg
Vasby/Jarfalla
Borje B
Ordférande

Red

OK Rodhen
Lutra lutra
Stugfogden
OL-Ledaren
Stockholms OF
Ordférande



DETTA AR EN ANNONS

KM I TERRANG DEN 15 JUNI

1995 VID HALLSBOSTUGAN
KOM OCH UTMANA FORRA ARETS VINNARE
DAGNY GUSTAVSSON OCH ANDERS SELL-
GREN! TAVLINGEN AR OPPEN FOR ALLA !!
BANOR: 10 KM FOR HERRAR (BLA SPARET)

5 KM FOR DAMER (GULA SPARET). BARN- OCH
UNGDOMS BANOR ORDNAS EFTER BEHOV.
KLASS: GEMENSAM, ALDERSHANDIKAPP
TILLAMPAS. |

SAMLING: KL 17.00 FORSTA START KL 18.00
ANMAL DIG PA LISTA 1 HALLSBOSTUGAN
ELLER TILL OWE PA TFN 59251269 SENAST
12/6.

PRISER: JA (BEROENDE PA SPONSORSTOD).




TERRANGLEDAREN MEDDELAR

DEN BLOMSTERTID NU KOMMER........... MED ANDRA ORD
KORTBYXANS TID AR INNE. EN FRIHETSKANSLA UTAN LIKE ATT
GE SIG UT I SKOGEN ELLER NOTA DEN HARLIGA ASFALTEN.
NAR DETTA SKRIVS (I SLUTET AV MAJ) HAR MANGA TAVLINGAR
REDAN GENOMFORTS. TYVARR VET JAG VALDIGT LITE OM
MEDLEMMARNAS PLACERINGAR (RESULTATLISTORNA
KOMMER OFTA SENT ELLER UTEBLIR HELT SA MEDDELA
GARNA DINA RESULTAT DIREKT TILL MIG).

SVANTE CARLSSON AR I ALLA FALL I FULL GANG. HAN VANN
VALLOXEN RUNT - KORTA BANAN - 8 KM. VUNNIT HADE HAN
OCKSA GJORT OM HAN GATT TILL RATT STARTGRUPP I
ROSJOLOPPET.

SNART (10/6) STUNDAR DET STORA KRAFTPROVET DVS
STOCKHOLMS-MARAN. LYCKA TILL !!! ONSKAR JAG ALLA
MARATONLOPARE. SPRING TAKTISKT SA ATT LOPPET INTE
BLIR EN MARDROM.

MILBANAN- BLA SPARET- HAR ROJTS OCH FATT NYA
KILOMETERMARKERINGAR (STOLPAR). TACK FOR HJALPEN
KLAS-GORAN,MARTIN OCH KLAS GIDLOF (NYA MEDLEMMAR)!!
KM-BANAN (GULA SPARET) SKALL OCKSA FA NYA MARKERING-
AR OCH RIKTNINGSPILAR SKALL SATTAS UPP. FORHOPPNINGS-




ORD E I Av SVEN-OVE SVENSSON

Fem ungar, fem ledare?

FORST TRODDE JAG INTE ALLS PA IDEN. Han ir for opti-
mistisk. Men man far vil stilla upp fér en kompis. Och
for ungarna, glom inte dom. Karln 4r ju alltid s3 glad.

~ Okej, jag kommer, siger jag. P4 studiecirkeln. S3 fir
vi se sen. Underforstitt: Om det blir verklighet av dina
vackra drommar.

Lop & Lek kallar han det. SISU Forshaga, vér sport-

klubb, behover locka fler unga till vira idrotter. Fram-
for allt behéver moderna barn fi chansen att réra sig
och uppticka skogen, l6plusten och idrottens gemen-
skap.

— S$& mycker tivling blir det inte. Vi miste rikta in oss
pa leken, mest. Det dr 7-8-4ringar vi pratar om. Glom
inte det.

Siger vi tillsammans, rorande eniga p3 forsta cirkel-
métet en vinter-
kvill i klubbstu- S
gan.

Joda, Christer ¢
Fabricius, var ve- ¥
teranlopande en- ’
tusiast, har trum-
mat ihop ett triv-
samt ging blivan-
de  barnledare }
frin de olika sek- /
tionerna. Det hir
ska bli en gemen-
sam verksamhet
for hela klubben. Det ir vi inte bortskimda med. Hir
sitter skiddkare, orienterare och lingskubbare. Alla mer
eller mindre lyckligt pirriga infor tanken pi atc f3 en
grupp forsta- och andraklassare pa halsen till viren, nir
snén har smile dir ute.

— Om det nu kommer nigra barn?

— Klart dex gor, siger Fabbe. Se pa Boll & Lek.

Det ir det han sjilv har gjort. Sett pa handbollsklub-
bens fina jobb med Forshagas allra yngsta bollkastar-
ging. En kvill smyger jag mig dit, jag med. Finner ett
30-tal glada harmoniska ungar som springer runt i
Centralskolans gymnastiksal och leker sig svettiga vid
olika stationer under glad och kunnig ledning. Chris-
ter 4r ocks3 med och leder.

- Ja, nir de 4nd3 bad. Min Maria 4r ju med.

Sidan ir han och sidan ir idrotten, nir den ir som
bist. Snart har dven vi skrivit vira affischer och flygblad
och distribuerat till centralortens alla f6rsta- och andra-
klassare.

Sa kommer viren 1994 och forsta triiffen med Lop &
Lek-ungarna. I markerna lukear det april, och alla har
vi bidragit med nigon lek till virprogrammet.

— Bollkacken! sa jag sjilv, nir det blev min tur, och
visade drtpasarna i galon som hustru sytt. "Ta faee ” sd-
ger nog de flesta av lidsarna. Men dir jag vixte upp het-

te det "kacken”, friga bara inte varfor. Vi inspekrerar
skogen och hittar etr stille nira elljusspirets viadukt,
dir det gir bra bide att rasa runt och trina koordina-
tion utan att man tinker p3 det. Samt héra figlarna,
om det kommer nigra. Framfor allt: kommer det nigra
barn?

~ Klart det gor, siger Fabbe. Sa jag inte att du skulle se
pd Boll & Lek.? Dit kom dom, och dir ir det slut for

sdsongen nu. o

FEM MINUTER innan forsta triffen ska borja, har
min Frida kommit. Samt Fabbes Maria. Samt Benny
E:s David. Samt tv4 till som vi inte kiinner.

Fem ungar och fem ledare? Vi fir gora bista mojliga
av situationen. Synd arr han inte fick ritt, Fabbe, nir
han ir sd positiv.
Jdttesynd. Klubben
som tinker stilla
upp med pengar,
och Christer som
har raggat sponso-
rer till t-tréjorna
och allting.

Det tar nagon
minut att skriva in
de w4 som vi inte
kinner. Nir vi tit-
tar upp, vimlar det
plotsligr av unga pa
planen utanfér SISU-garden. 40 stycken! Vi gir upp pi
grillplatsen som vi tinkt, Christer Fabricius hiller upp-
rop och berittar om programmet:

— Forst virmer vi upp med lite Félja John genom sko-
gen. Vi blir fyra grupper.

Sedan blir det bollkacken vid viadukten, bockhopp-
ning hem och ringstafert vid girden. Innan alla fir
sportdryck som Benny F har ordnat.

Allt beriittar vi inte. Lite dverrasskning far dec bli. Nar
nu de har varit snilla och "6verraskat” oss. Ja, inte Fab-
be, han trodde hela tiden att vi skulle bli minst 30.

Vid hostavslutningen har vi redan 65 ungar inskriv-
na. Sjav har jag fitt en l5parteckning av en mysig fyra-
iring. Hon gillar att halla mig i handen ibland, nir sto-
rasyrran och de andra springer for fort vid Folja John. 1
sista stund la hon ner en krona ocksi i kuvertet.

1995, vi ska snart iging igen. Jag lingtar redan efter
ungarna. Fabbe? Han vill ha med nigra av foraldrarna
som ledare, sa han i januari. Ifall vi blir tvd grupper nu.

Fa med forildrarna? Inte heller det trodde jag pa,
forst. Folk 4r si upptagna. Men — forsta studiecirkelmo-
tet i vinter var de redan halva gruppen. Han 4r san.

Sven-Ove Svensson
dr motioniir och frilansskribent.



UPPTAKTSLAGRET

Klockan 13.00 den 11 mars samlades ett gang glada killar
bestdende av Mats Larsson, Fredrik So6rqvist, Per EAngstroém,
David Sandberg och Viktor Ljungstrém. Efter snabb repeti-
tion av kartans farger och tecken blev det lekar. Ett gan-
ska anstrdngande pass med fruktsallad, crazy, karttecken-
stafett, plésterkull och burken.

Till fikat gick det &t mycket saft, térstiga som
vi var. Medan vi vantade pd att maten skulle sjunka bdérjade
vi arbeta med vara hdften "Lar dig orientera".

Darefter var det dags for stjdarnorientering. Man
sprang sd manga banor man ville. Otur hade Fredrik som ram-
lade och slog i handleden och kndet. Halast skor hade dock
Per som gled fram pd spdret. Viktor blev distraherad nar
mamma, Bitte, sprang férbi pd sparet. David och Mats hann
med alla banorna.

Efter dusch och bastu kom Agneta med mat. Det sma-
kade bra som alltid efter en aktiv dag. Nar skymningen
o6vergick i mérker inférdes leken "Rédda valarna". Om Asa
har nagot har kvar vet jag inte!

S& var tiden inne att ddmpa belysningen och beratta
spbkhistorier f6ér varandra sa att vi skulle bli lagom radda
innan vi begav oss ut pa det morkerspar som Margareta hade
lagt ut. Langs banan fanns det diverse orienteringsfragor
att svara pad. Innan det var sovdags smakade det gott med
mjolk och dakta NATTmackor.

Natten var lugn, férutom att Malin och Anette fick
laga en toa, Viktor 1lag utanfor sitt liggunderlag och Mats
slog huvudet i en spade.

S& kom da so6ndagen, alldeles f6r tidigt enligt vara
ledare. Efter frukost fick vi besdk av Bb6brje, Bosse, Eva och
Sten, Uttern, Maggan och Agneta. Na&r barnen lekte ordnades
det sista infér LAGERKAVELN!! Den vanns av laget som bestod
av Mats och Viktor. Lagret avslutades med fika och prisut-
delning.

Malin, Bsa och Anette
genom Malin So6rqgvist

SKARILSJOGARDEN

Férst var det en tavling i Forsa fast det var inte sa manga
fran varan klubb dar. Sen akte vi till Skalsjogarden da var
nadgra ute och trédnade. Efter det installerade vi oss i vara
rum. Sen &t vi middag sen hade vi en orientering bland husen
dar och efter det hade vi S-T-R-U-T-F-0-T-B-O-L-L. Det var
jattekul. Man har en strut for ansiktet sd man ser ndstan
ingenting och sd& skall man dribbla en fotboll runt en pinne
och tillbaks.

Fredrik



SKALSJOGARDEN MODELL —95

Vad ar det som far en massa manniskor i alla aldrar att
tillbringa en langhelg i Skalsjdgarden? F6lj med pa en
minnenas vandring tillbaka i s&allskap med familjen Ljung-
strém!

Allt bérjade med att Viktor, familjens kronprins, fick ett
tréaningsstipendium eftersom han varit flitig p& tré&ningarna
under foérra sasongen. Stipendiet delades ut pd arsmdétet och
naturligtvis s& anmdlde Bitte hela familjen till l&gret.

Jag tankte fo6lja med och vakta barn, fiska och ta det lugnt.
Bitte och Viktor skulle hardtré&na f6r att lara sig alltmer
om att hitta skarmar.

Lagret narmade sig. Bitte sprang flitigt - lite f6r flitigt
och fick halsporre. Eld&ndes eldnde! Hur skulle vi l6sa detta?
Ja, det var bara att packa ner traningskldder och skor &ven
f6r undertecknad.

De senaste aren har det blivit alltmer jobbigt att komma i
form. Jag brukar vila mig i form, men det &r troligen for
jaktigt pd jobbet, sa& jag kommer inte i form l&ngre! Det,
plus att vi verkar ha fukt i garderoberna (=krympande klader)
gjorde att det var med blandade k&nslor jag akte ivig.

Varen férsvann i &r. Det blev sommar direkt. Arets tredje (?)
sommardag satte vi oss i bilen och drog ivag. Underbart vader
och rast utanfdér Sala. Sedan direkt mot lunchen p& Skalsjo-
garden. Nar vi kom fram mottes vi av arrangerande familjen
Samuelsson. Inkvartering i ett gult hus ett stycke sdéder om
sjalva garden. Lugnt och stilla, i alla fall &n s& lange. Det
blev livligare fram mot kvdllen nir alla tavlanden kom fram.

Pa eftermiddagen var det ett juniorpass, lagom svart aven for
en nybérjande halv- (eller hel??) senior. Vacker natur, snd
och blétt. Naja, det finns ju torkskdp. Pa kvillen lite gemen-
skapsframjande aktiviteter.

Nasta dag. Nu var det dags. Nu skulle jag ut i skogen i s&ll-
skap med karta och kompass. Och Sven-Erik. Och det var ju en
himla tur! Det ar tveksamt om jag ens hittat till kontroll 2
utan lite tips. Banan kallades "inspirationsbanan", men fér
mig blev det mer transpiration. Fast det var vackert hiar och
var. Och blétt. Och langt. Och .... jag kom i mal! Efterat sa
férstod &ven jag vad orientering handlar om: Komma i mal med
en lagom mé&ngd missar. Om man spikade allting sd skulle det
ju inte finnas nagot att prata om. Det roliga &r att det gar
att snacka om kontroller och banor mycket liéngre tid &n vad
det tar att avverka dom.

Nu kan det ju l&ta som kritik av utévarna av sporten, men sa
skall det inte uppfattas. Jag tycker ocksd att det ar skoj.
Man har ju delat ndgot gemensamt. P& kvidllen kort bana. Det
var en kort och snértig bana! P& 1:2000! Hej & h&! Kontroll-
erna bestod av en massa bokstaver (16 st), som skulle kombi-
neras ihop till ett lampligt ord. Ett vilt pysslande! Kvidllen
avslutades med strut-fotboll-straffet. 0j, oj, oj....



Nu blev det banor morgon, middag och kvall. Blott och
spannande. Daremellan var det sociala aktiviteter, mat
och vila.

P4 fredag kvall s& badades rdkbastu. Ett mycket njutbart
satt att basta! Familjen Sorqvists amerikanska utbytes-
student muttrade nagot om "natives"....

Lordagen tillbringades bl.a. 1 Svabensverk(?) Jag sprang
alldeles f6r langt. Koncentrationen férsvann efter 3 km
och likadant gjorde skarmarna. Naval, med lite hjalp sa
hittade jag in pa sparet igen och kom i madl. Darefter
gjorde stdrre delen av familjen en utflykt till Alfta.
Voxnan svallde 6ver sina breddar - mycket imponerande.

Pa sotndagen var det dags for lagrets 1illa tavling. Jag
fick mitt livs forsta stampelkort. Har skulle det stamplas!

Ut mot l:an. Efter en del letande sa& hittade jag kontrollen
men inget att stampla med. Mitt sjalviortroende sjonk. Fel
kontroll. Eller? Ut pd stigen igen, in i skogen igen. Nej,
det ville sig inte. Ivag mot tvaan. Hittade ett karr istallet
for kontrollen. Tack, Bengt! Tips &r alltid bra att fa. Res-
ten av banan gick ganska bra. Jag hade skoj och trevligt.
(Tack Tomas for sallskap!).

Jag behodvde ungefar 50% mer tid an dom andra. Det var jag
ndéjd med!

Snabb dusch och snabb fadrd hem till arbetet.

Skdlsjogarden &r en fantastisk anldggning. Arrangdren skall
ha ett stort tack. Till och med perfekt vader. Nasta ar hop-
pas jag att vi blir &nnu fler som kdnner oss manade att stal-
la kosan norrut till Skalsjogarden.




KARTDAG FOR ALLA

Invikt i en Sigtunakarta delades den pa nasta sida avbilda-
de inbjudan ut till 2700 hushall i 59Z2-omradet. I Sigtuna-
bygden lockade en maffig annons till samma arrangemang. Den
aktuella sondagen stod ett femtontal SiOK-are beredda att
ta emot den férvantat manghtvdade skara som trangtade till
kunskap om skogarnas betvingande.

Skaran som sa smaningom samlades blev inte sa stor. Hogst
tio personer i olika dldrar hade nappat.

Intresset for den nya Sigtunakartan som vi haller pa att ta
fram ar betydligt stérre. Mer an hundra personer har redan
bidragit till den med minst femtio kronor vardera. Férhopp-
ningsvis déljer sig manga blivande SiOK~are bland dem!

VAR PR~ och REKRYTERINGSKAMPANJ GAR VIDARE!

GBS

Foto: Robert Zetterquist
Ny karta. Sigtuna Orienteringsklubb har tagit fram en rykande firsk
karta éver Sigtunaskogen. 2 SO0 skall delas ut bland hushdllen i Sig-
tuna. :
— Ovriga kommuninvdnare fdr rekvirera gratis genoin att ta kontakt
med oss i klubben, sdger Thomas Zackrisson (t h). Kassor Hans Selan-
der dr mycket nojd med nya kartan.



Varsagod! Har far Du en karta

fran Sigtuna orienteringsklubb

Vi delar ut denna karta till alla hushall i Sigtuna stad for att
ingen skall vara ovetande om att den finns. Visa den for Din familj,
Dina vanner och bekanta. Och framfor allt, anvind den nasta gang Du
ger Dig ut i Sigtunas fina omgivningar. Med hjalp av kartan kommer
Du att hitta manga fina stédllen i skog och mark som dr nya for Dig.

Vill Du prova kartan i verkligheten? Kom da till var kartdag som Du

kan ldsa mer om nedan!

Fritidskartor éver fem omraden i Sigtuna kommun

Kartan Du fatt dr av den typ som vi orienterare anvinder
for traning och tivling. Den dr som Du ser mycket detaljrik
- till och med storre stenar i skogen finns med.

Sigtuna orienteringsklubb har med egna medel och ideella
insatser framstallt fritidskartor over fem omréden:
Sigtuna, Rivsta, Lovstaholm, Pinbacken och Rosersberg.
En fritidskarta kostar utéver det ideella arbetet mellan
sjuttio- och hundratusen kronor att ta fram.

Just nu haller vi pd med en total revidering av
Sigtunakartan. Vill Du stodja detta arbete sa sittin en
slant med det bifogade inbetalningskortet. Satter Du
in minst 50 kronor sa skickar vi Dig den reviderade
Sigtunakartan sa fort den ar klar. Var kartframstéllning
kommer alla Sigtunabor tillgodo 1 form av tillgang till bra
kartor 6ver naromradet.

Sigtuna orienteringsklubb

I var klubb har vi aktiviteter for alla aldrar - saval traning
och tdvling som motion. Vi har dessutom en trivsam
samvaro med Hillsbostugan som centralpunkt. Vill Du
veta mer om klubben och kanske bli medlem kan Du
kontakta ungdomsledare Malin Sérqvist (tel 592 556 30),
orienteringsledare Keith Samuelsson (tel 591 432 21)
eller var ansvarige for Hillsbostugan Per Forsman (tel
592 515 55). Hor av Dig!

Var adress ar:
Sigtuna orienteringskiubb, Box 77, 193 21 SIGTUNA
Telefonnumret till Hallsbostugan ar 592 502 44

Kartdag for alla
sondagen den 21 maj
ki10-13

vid Hallsbostugan, Hallsbovagen

Vi samlas vid Hallsbo-
stugan kl 10 dar vara
kartansvariga berattar
kort om hur en karta
kommer till och hur man
laser kartan.

Sedan far Du préova att
gjalv anvianda kartan. Vi
har ordnat nigra enkla
ovningar som Du kan
gora sjalv eller tillsam-
mans med nigon annan.
Om Du vill s hjalper vi
orienterare Dig tillratta.

Tag med den karta du
fatt och géarna ocksi en
kompass.

Vi bjuder pa kaffe och
bulle och bastu efter
ovningarna. I var
kafeteria kan Du kopa
mer for att stilla hunger
och torst.

Vialkommen!




T"TKALLOR I SIGTUNA™

Ravsta

- Tors kalla. Ligger alldeles vid bagskyttebanan och
mittemot Borgen. Fléde den 31 juli 1992 ca 1.5 1l/min.
Temperatur 10°C.

- I sluttning vaster om Sjovik. Kalla med rikligt fldéde,
ca 3 1/min den 31 juli 1992. Temperatur 8°C. Lattill-

ganglig.
Viby
- Pump med gott vatten. Formodligen rikt fldéde.

- I nedre delen av Viby, troligen samma &der som ovan-
stdende. Gott vatten

Nydal

- Kalla med cementringar, ligger alldeles vid Uppsalavagen.
Den 30 juli 1992 uppmattes vattendjupet till 180 cm och
temperaturen till 10°C. Vid senare besdk har cementrdren
forsetts med trdlock, vilket troligen var orsaken till en
lite unken lukt.

Utanby

- PA Venngarns agor vaster om Uppsalavdgen finns en sten-
satt men nu igenrasad kalla. Vid besék den 31 juli 1992
var flodet ca 1.5 1/min och temperaturen 8°C.

Klappsldtt

- Kdllan ligger vid Upplandsleden. Tidigare stensatt, foér-
modligen avsedd for boskap. Flédet svart att mata.

Ekedal
- P4 viastra sidan av Uppsalavdgen mitt emot Ekedal finns

en utmarkt kalla med skylt och skopa. Vattnet dr av god
kvalitet.

Osterby

- Vid den gamla smedjan 100 m norr om vagskdlet mot Eriks-
sund finns en kalla som nyttjas av de boende pa Osterby.

Torslunda
- "Torslunda offerkalla". Omnamnd i &ldre skrifter.

- P4 gardet ca 200 m norr om infarten till Nydal. Kalla med
rikligt floéde. Nyttjas av betande djur och av vilt.



Barméd

- Har finns den vattenrikaste kallan i Sigtuna, vilken
forser ett hundratal fastigheter med vatten. Det &r for-
utom de pa Barmd, Granby fritidsomrade.

Sjudargdrden

- Kialla forsedd med cementringar och lock. Den klarade
tidigare bevattning av vaxthus och odlingar i en handels-
trdadgdrd, och forsdérjer fortfarande flera fastigheter med
vatten.

Borgmadstardngen

- Numera en igensatt brunn. Férsdérjde tidigare "Viastra kvar-
teret” i Sigtuna med vatten, fram till 1920-talets mitt.
Formodligen en kraftig ader.

Kvarnvidgen

- Vid Kvarnvagens Ovre del pd det s k Vaderkvarnsberget, en
i 1600-talslitteraturen omnamnd kalla. En gang bradfodrad.
I mars manad 1992 kraftigt floéde, i juni delvis fylld med
vatten.

S:t Olofs ruin

- Har har tidigare funnits en kdlla innanfdr ruinmurarna.

Pradstdngarna

- Trefaldighetskdlla, utmdrkt med skylt. Helt torr varen
1992. Till denna k&lla vandrade abiturienterna vid Sigtuna-
skolans laroverk i gasmarsch efter det att de tagit sin
studentexamen. Denna tradition upphorde i och med den
sista studentexamen varen 1968.

Venngarn

- Kallan till slottet "sprdngdes" med hjalp av uppvarmning
varpd kallt vatten hdlldes. Kdllan a&r nu torr.

Nar det gdller Venngarns slott kan namnas att rester av

en trdledning finns fran tvad stora kallor, Stordammen och
Lilldammen, som ligger mellan Pilsbo och Konterbacka. An-
laggningen utmynnar vid Djurgdrden, dér finns rester efter
en uppddmd bassidng, som gissningsvis anvants for att fa
fontdner i slottsparken att fungera. Ej arkeologiskt doku-
menterat.

Kalla (forlat) Sigtuna kommuns inventering 1992,
Red star till tjanst med ytterligare information,
exvis kartuppgifter, om nagon dr intresserad.
Inventeringen omfattar hela Sigtuna kommun,



MERA OM BILLBY SKOIL.A

I f6rra numret fick vi genom P-E Forssmans fdrsorg en del
grunddata om Billby skola. Har kommer mera:

Skolan kom till 1872, och var da endast avsedd som smaskola.
Vid en inspektion 1882 konstaterade man att skolan i prakti-
ken blivit en folkskola, vilket medfdrt att en del elever
gatt i skolan 4-5 a&r, utan att ha natt 6ver smaskolans niva.
Enligt rapporten beroende pa att lararinnan, fru Carlsson,
"...pad intet sdtt ar duglig att handleda ut6fver smaskolans
larokurs".

Billby skolas fortsatte 6de tycks ha innehallit en hel del
problem. Det d&r aterkommande utddémanden av lokalerna fran
folkskoleinspektdrer och lakare, det d4r anmarkningar pa fér
stort elevantal, pa bristande hygien, foraldrars klagomal pa
lararinnor, barn som inte vagade ga& till skolan fdr att de
blivit slagna, nya utdomanden, ja till och med en skolstrejk!
Vad sdgs om foljande skrivelse ar 1928 till skolradet:

"Samtliga undertecknade f8rdldrar och malsman f6r barn till-
horande Billby folkskola, gifva harmed tillk&nna genom skol-
strejk, att vi Onska ombyte p& lararinna. Pa grund av hennes
ofardighet och opassande till folkskoleldrarinna. Hennes
onddiga sladder och l8gnaktiga historier, som hon framdrar
under o6fvningstiden, kan med tiden bli till stor skada f&r
samhallets ungdom. Och darigenom férlorar den aktning som
hon af barnen annars skall aga'".

Lararinnan ifraga domdes "skyldig" av skolrédet, strejken av-
bléstes, och skollivet i Billby gick vidare till 1930 - med
samma l&rarinna och med fortsatta klagomal!

Billby skola pa 1920-talet. Lararinna Frida Térnberg.



SMATT & GOTT

- Att HALLSBOSTUGAN och omradet daromkring ar flitigt
anvant inte bara av klubbmedlemmar anar v&al alla.
Men frdgan om hur mycket det betyder f6r Sigtuna har
det ju inte gjorts ndgon undersdkning pd. Kanske kan
man f& en uppfattning om det genom att beskriva akti-
viteterna en helt vanlig onsdag, den 26 april né&rmare
bestamt:

a) En férskoleklass anvidnder gardsplanen fér rast med
sagolasning m.m.

b) Humleg&rden later en del av sina patienter prova pa
kérning med terrangfordon. (Uttern tander en brasa
vid vindskyddet sd att de kan rasta dar).

c) PRO Sigtuna anvander stugan och omgivningarna foér
sin friluftsdag. Manga alerta pensionérer!

d) Sigtuna OK har pd kvdllen sin studiecirkel "Sigtuna
forr och nu" i klubbstugan.

Lagg till detta det ganska s& flitiga motionerandet i
elljusspdret. Ingen tvekan om saken - anlédggningen &ar
en tillgdng av stora matt f6r Sigtuna kommun!

- Orienteringsférbundet tanker uppratta en katalog
6ver klubbstugor. Sigtuna OK deltar med HALLSBO-
STUGAN, fOrstas!

- Ny KARTMULLE &r inkoépt och tagen i bruk.

- Rterigen (i mars) har det varit inbrott i var klubb-
stuga! Kassaskrinet, telefonsvararen och tre paket
kaffe forsvann. Bedrdvligt!

- Var mtrlférvaltare Jan-Erik Holm har fatt i uppdrag
att bilda en arbetsgrupp, som skall se o6ver vara klubb-
drékter, bade vad galler modeller och fargsdattning.

Historiskt &r det ju s&, att nadr Sigtuna OK bildades
bestiamde man att klubbfadrgen skulle vara bla. Nar sa
Ska3nelas orienteringssektion i sin helhet gick ihop
med SiOK 1975, var det ett starkt onskemd&l frén deras
sida att f& beh&dlla sin klubbdré&kt. Pa ett gemensamt
méte i Hallsbostugan beslét man darfér - efter livlig
diskussion - att Sigtuna OK:s fdrger skulle vara roétt
och vitt.



KLURIGA HORNAN:

Ratta svar fran forra gdngen: 1 = kontroll, 2 = stimpel, 3 = start, 4 = bana
5 = orientering

NAMN __ LINA _ _ JOHANNA _ SOPHIE LOUISE

KLADER  KLANNING KJOL BYXOR SHORTS

IDROTT _ FRIDROTT __ FOTBOLL INNEBANDY _ ORIENTERARE

STATUTER FOR UNGDOMSBUCKLAN:
Vandringspris i orientering som utdelas en gang per ar med borjan 1991 till den som
samlar flest poang under éret.

Deltar gor ungdomar upp till och med HD18.

Motto: Flit skall l6na sig.

Poédngberakning Sp Forsta plats 1 A-klass fespektive E-klass
4p Andra -
3p Tredje -

Forsta plats 1 B-klass, L-klass, Inskolning smat Par
2p Fjarde eller femte plats ( AJE )
Andra eller tredje plats ( B,L,Insk, Par )
Ip Start 1 tévling
Deltagande i triningstéavling eller ungdomsutbildning
Vid lagervistelse ges podng per dag
Till de yngsta som deltar i "miniknat"

(Till A-klasser raknas forutom de med benamningen A dven KM och DM klasser samt HD10)

Ar det nigon som deltagit i klubbens arrangemang men som jag glémt kan ni hora av er till
mig, Malin (08-59255630), s& att det kan rattas till s snart som mojligt.



Tiivi/Dat kiass Plac Namn tid
Sundbyberg H75 7 Otto Nilsson 33,26
1885-03-26 H70 18  Per Forssman 43,50
Kort H55 8 Sten von Heijne 40,05
H45 32  Bemt Gustafsson 56,28
o1 5 Fredrik Strqvist 28,32
6 David Sandberg 30,08
18  Viktor Liungstrém 50,38
O3 2 UIf Larsson 39,22
09 21 B-O T¢mqvist 51,46
3 S-E Mosén 60,17
Tullinge H50 10 Leif Berg 44,17
Backnatt D20 15  AsaBerg 78,02
1995-03-17
Malarhgjden H60 3 Bdrje Blomqvist 45,08
1885-03-31 D50 2 M Haraldsson M 44
Marsnatta
Tiby H75 7 Otto Nilsson 44.23
1895-04-02 HE5 12 Per Amitf 43,50
Kort 18  Nisse Gustavsson 48,04
H55 8 Sten von Heijne 38,17
28 J-O Maim 62,32
H45 27 Bernt Gustafsson 63,16
35 L-G Strquist 82,56
D50 1 Dagny G-son 32,04
5 M Haraldsson 43,05
D45 24  Agneta Strgvist 71,50
04 10  Per Forssman 50,44
05 3 Malfin Strgvist 50,22
o7 6 L-O Andersson 34,42
lol:] 25  J-EHom 54,27
08 13 B-O Tomgvist 66,27
17  S-E Mosén 71,17
OK Grip D45 3 Marianne Seligren 64,01
1885-04-13
Randssprinten  H70 11 Per Forssman 55,36
1885-04-08 HE5 2 Nisse Gustavsson 28,38
H60 7 Bérie Blomqvist 32,52
H55 7 Sten von Heijne 35,30
D55 2 Eva von Heijne 32,48
D50 1 Dagny G-son 32,55
4 M Haraldsson 38,53
D40 1 Marita Berg 44,05
D20 1 Asa Berg 37,56
Dig 2 Malin Strqvist 35,36
Rénasstafetten D17 87  Sigtuna OK 206,26
19085-04-08 628 AsaBerg 55,03
86  Malin Strqvist 72,08
86  Anette Haraldsson 79,15
H55 3 Sigtuna OK 128,58
3 J-O Maim 45,33
3 Bdrje Blomqvist 38,55
9 Sten von Heijne 43,30
16  Sigtuna OK lag2 174,41
16  Per Almitf 62,01
15  Sten von Heijne 58,48
12 Nisse Gustavsson 53,51
H45 37  Sigtuna OK 198,18
44  B-O Toémgqvist 84,17
24 S-E Mosén 53,08
32 Bemnt Gustavsson 61,53
D45 1 Sigtuna OK 115,37
5 Eva von Heijne 38,20
1 Dagny G-son 38,40

Prémdraget
1985-04-15
Hofbalen

1994-04-15

Akers OL
19895-04-15
Arostréffen

Teljetraffen

Fyrismalm natt
19885-04-21
Fejden
19085-04-22

Thorieken
1895-04-23

O1
02
05
D14
D20
H60
H50
D50
D21
D20
Inskol
H50
D45
H60
H50
D45
Didiant
D10
H75
H70
HE5

H60
H55
H55M
H50

H45M
D50
D45
D45M
D40
D20
D18
02

D45
Dis
H75
H70
Hes

H55
H50M
H40
H16
D55
DsO
D45

D20
D10
02

o7

D1SE
H75
H70
H65

- N
o
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M Haraldsson
Lina Samuelsson
Johanna S-son
Keith Samuelsson
Johanna S-son
Lina Samueisson
Borje Blomgvist
Leif Berg

M Haraldsson
Anette Haraidsson
Asa Berg

Sophie Zakrisson
Anders Seligren
Marianne Seligren
Bérje Blomgvist
Anders Seligren
Marianne Sefigren
Johanna S-son
Lina Samuelsson
Otto Nilsson

Per Forssman
Per Almitf

Nisse Gustavsson
Bérje Blomgvist
J-O Maim

UHf Larsson
Anders Seligren
B-O Témqvist
Leif Berg

L G Strqvist
Dagny G-son
Marianne Seligren
Agneta Strqvist
Marita Berg

Asa Berg

Malin Strgvist
Bitte ljungstrém
S-E Mosén
Marianne Seligren
Malin Strqvist
Otto Nilsson

Per Forssman
Nisse Gustavsson
Bdrje Blomgvist
Sten von Heijne
Sture Gedda
Thomas Zakrisson
Daniel Zakrisson
Eva von Heijne
Dagny G-son
Marianne Selligren
Marita Berg

Asa Berg

Lina Samuelsson
Bitte Ljungstrom
Gunlis S-son
Keith Samuelsson
Malin SSrqvist
Johan Sundqgvist
Malin Strqvist
Otto Nilsson

Per Forssman
Nisse Gustavsson
Bérie Blomqvist
Sten von Heijne

36,37
55,50
35,27
47,57
52,50
23,58
62,57
78,38
42,17
83,50
86,55
25,40
42,55
46,38
46,54
41,17
46,22
35,16
29,36
42,42
40,34
58,45
63,12
45,30
66,13
76,31
50,38
55,28
67,17
101,35
31,10
58,09
43,20
76,37
61,25
48,42
63,38
78,24
54,18
61,48
40,47
§7,25
34,02
37,15
33,15
38,53
64,38
64,02
35,51
28,51
46,33
39,12
33,01
23,42
68,51
51,22
32,58
63,37
117,34
72,45
67,37
72,19
50,40
46,30
53,52



Vartriffen
1885-04-23
Chiguitarundan
1995-04-30

Chiguitarundan
1995-05-01

Kiemmingekamp
1885-05-01
Veterartraffen
1985-05-07

Hammarslaget
1895-05-13

Hoforsar'n
1995.05-14

H50

H45

H40
H12L
D55
D50
D45

D40

D20
07
H65

H55
H50
H45
H40
D55
D45
D35M
H75
H70
H65
H55
H50
H45
H40

H21M
H16
D55
D50

D40
D35M
D14
D10
H50
D45
H70
H60

H50
D50

D35

HB0
H55
D55
D45
HE0
H55
D55

J-O Malm

Anders Sellgren
Leif Berg

S-E Mosén

B-O Tdmqvist

J-E Holm

Bernt Gustafsson
L G Strqvist
Thomas Zakrisson
Fredrik Strqvist
Eva von Heijne
Dagny G-son
Marianne Seligren
Agneta Sorqvist
Guniis S-son
Marita Berg

Asa Berg

Johan Sundkvist
Per Almlsf

Sten von Heijne
Leif Berg

Bemt Gustafsson
Thomas Zakrisson
Eva von Heijne
Marianne Seligren
Marita Berg

Otto Nilsson

Per Forssman
Nisse Gustavsson
Sten von Heijne
Leif Berg

Bernt Gustafsson
Keith Samuelsson
Thomas Zakrisson
Magnus Hedlund
Daniel Zakrisson
Eva von Heijne
Dagny G-son

M Haraldsson
Marita Berg
Gunlis S-son
Johanna S-son
Lina Samuelsson
Anders Seligren
Marianne Seligren
Per Forssman
Bérie Blomgvist
Nisse Gustavsson
Sten von Heijne
Dagny G-son

Eva von Heiine

M Haraldsson
Marianne Seligren
Anja Hyttniis
Anette Haraldsson
Bérie Blomgvist
Sten von Heijne
Eva von Heijne
Marianne Seligren
Btrje Blomaqvist
Sten von Heijne
Eva von Heijne

57,15
39,46
51,14
58,55
67,31
68,38
71,55
103,40
114,51
27,53
49,26
35,03
57,05
62,17
40,37
77,56
77,54
35,04
61,07

51,33
53,30
78,34
117,30
37,41
62,16
69,57
32,18
33,43
27,53
33,18
36,17
54,12
38,26
40,09
89,14
62,08
25,12
27,57
29,27
52,11
58,30
38,27
28,32
35,45
50,04
55,54
51,52
63,30
65,59
4355
54,36
57,08
60,18
53,40
75,58
47,13
69,25
48,34
54,18
49,41
68,55
51,18

whe
Asa Berg, ungt orienteringslifte i
Sigtuna OK.

i var. Foérhoppningvis kan vi
locka nya orienterare till oss, si-
ger Thomas Zackrisson.



UNGDOMSBUCKIL AN
(27 FEBRUARI - 29 MAJ)

5 Mars

9 Mars

10 Mars

11 Mars

12 Mars

14 Mars

18 Mars

19 Mars

21 Mars

26 Mars

28 Mars

traning

traning, infor upptaktslagret
infor upptaktslagret

upptaktslagret

upptaktsldgret

traning

riksforum
riksforum
traning

traning

tavling

traning

Viktor Ljungstrom
Sara Ljungstrom

Malin Sorqvist
Malin Sorqvist

Malin Sorqvist
Fredrik Sorqvist
Viktor Ljungstrom
David Sandberg
Mats Larsson

Per Angstrom

Malin Sorqvist
Fredrik Sorqvist
Viktor Ljungstrom
David Sandberg
Mats Larsson

Per Angstrom

Malin Soérqvist
Viktor Ljungstrom
Sara Ljungstrom
David Sandberg
Mats Larsson

Per Angstrom
Andreas Angstrom
Courtney Buckner

Malin Sorqvist
Malin Sorqvist
Fredrik Sorqvist
Viktor Ljungstrom
Sara Ljungstrom
Mats Larsson
Fredrik Sorqvist
David Sandberg
Viktor Ljungstrom
Malin Sorqvist

Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson



2 April tavling Malin Sorqvist ( 3:a, O =2p)

4 April traning Malin Sorqvist
Sara Ljungstrom
David Sandberg
Mats Larsson

Per Angstrom

Andreas Angstrom
8 April tavling Malin Sorqvist (2:a, A =4p )
9 April tavling Malin Sorgvist

Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson

15 April tavling Sophie Zackrisson
Johanna Samuelsson ( 3:a, L =2p )
Lina Samuelsson

17 April tavling Malin Sorqvist ( 3:a, O =2p)
Fredrik Sorqvist
Viktor Ljungstrom
Sara ljungstrom

18 April traning Fredrik Sorqvist
Sara Ljungstrom
Mats Larsson

Per Angstrom

Andreas Angstrom
21 April tavling Malin Sorqvist ( 2:a, A =4p )
22 April tavling Malin Sorqvist

Daniel Zackrisson
Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson
Viktor Ljungstrom

23 april tavling Malin Sorqvist
Fredrik Sérqvist ( 2:a, L =2p )
Daniel Zackrisson

25 April traning Fredrik Sorqvist
Viktor Ljungstrom
David Sandberg
Mats Larsson

1 Maj taviing Daniel Zackrisson
Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson ( 3:a, A =3p)



2 Maj

7 Maj

9 Maj

16 Maj

21 Magj

24 Maj

25 Maj

26 Maj

tréning

tavling

traning

traning

kartdag

lager, Skalsjogarden

lager, Skélsjogarden
(tavling )

lager, Skalsjogarden

Fredrik Sorqvist
Viktor Ljungstrom

Malin Sorqvist
Fredrik Sorqvist

David Sandberg
Mats Larsson

Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson

Malin Sorqvist
Fredrik Sorqvist
Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson
Viktor Ljungstrom
Sara Ljungstrom

Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson

Malin Sorqvist
Fredrik Sorqvist
Sophie Zackrisson
Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson
Joakim Hedlund
Josefin Hedlund
Viktor Ljungstrom
Sara Ljungstrom
Philip Ljungstrom
Courtney Buckner
Andreas Lincon
Maria Lincon
Anna Lincon

Malin Sorqvist
Fredrik Sorqvist
Sophie Zackrisson
Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson
Joakim Hedlund
Josefin Hedlund
Viktor Ljungstrom
Sara Ljungstrom
Philip Ljungstrom
Courtney Buckner
Andreas Lincon
Maria Lincon



27 Maj lager, Skalsjogérden
28 Maj lager, Skalsjogérden
SAMMANSTALLNING:
Malin Sorqvist: (7p) +
Fredrik Sorqvist (Ip) +
Viktor Ljungstrom:  (2p) +
Johanna Samuelsson (lp) +
Lina Samuelsson (lIp) +
Sara ljungstrom: 2p) -+
Sophie Zackrisson  (lp) +
Joakim Hedlund (1py +
Josefin Hedlund (i1p) +
Philip Ljungstrom

Andreas Lincon

Maria Lincon

Anna Lincon

David Gustavsson (1p)

Simon Gustavsson  (lp)

Emelie Berg (1p)

T

1 [

Anna Lincon

Malin Soérqvist
Fredrik Sorqvist
Sophie Zackrisson
Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson
Joakim Hedlund
Josefin Hedlund
Viktor Ljungstrom
Sara Ljungstrom
Philip Ljungstrom
Courtney Buckner
Andreas Lincon
Maria Lincon
Anna Lincon

Sophie Zackrisson
Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson
Joakim Hedlund
Josefin Hedlund
Viktor Ljungstrom
Sara Ljungstrom
Philip Ljungstrom
Courtney Buckner
Andreas Lincon
Maria Lincon
Anna Lincon

40p
18p
17p
15p
16p
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