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STGTUNA ORIENTERINGSKLUBB

Styrelse och funktionirer 1995:

- ordforande

- vice ordforande
- kassoOr

- OL-sektion

- skidsektion

- terrangsektion
- ledamot

- materialforvaltare
- kartansvariga

- ungdomsledare
- stugfogde
- valberedning

- revisorer

Sven-Erik Mosén tel 591
Esa Berg ) 591
Hans Selander 592
Keith Samuelsson 591
Sten von Heijne 592
Owe Gustafsson 592
Thomas Zackrisson 591
Jan-Erik Holm : 591
Bo Lindberg 592
Borje Blomgvist 592
Keith Samuelsson 591
Malin Sorqvist 592
Per Forssman 592
"Margareta Haraldsson 592
Jan-Erik Holm 591
Bengt Bostrom 592
Eric Mattsson 592
Jan-Erik Holm 591

Klubbstuga HALLSBOSTUGAN, tel 592 502 44.
Oppen tisdagar och torsdagar 18.00 - 20.00
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Sigtuna OK:s tidning KARRLEKEN utkommer med 4 nummer per A&r,

i mars, juni, november och i januari.

Ansvarig utgivare Sven-Erik Mosén, tel 08-591 147 51,

Redaktdr Eric Mattsson, Varingav 1,

tel 592 558 58.

193 30 SIGTUNA,

— Nasta manusstopp ar mandagen den 1 januari 1996



FRAN ORDFORANDEN

D& har vi lagt annu en orienteringssasong till handlingarna.
Genom en tillbakablick pa& tavlingsresultaten, star sig den
gdngna sdasongen resultatmassigt bra. Det har blivit en hel
del segrar, sdvdl i nationella tavlingar som i DM-tdvlingar.
Resultatredovisningen i detalj finns i pdarmen i Hallsbostu-
gan.

Na&gonting som d&remot kan vara oroande ar att antalet star-
ter i klubben har minskat betydligt. Fradn att vi 1994 haft
nastan 500 starter, tenderar antalet starter nu att ligga
strax O6ver 300. Detta ar ett prelimindrt resultat eftersom
alla resultatlistor d@nnu inte har inkommit. En orsak &r att
antalet t&vlingstillfdllen &r farre. Vad gdr vi &t det?

En annam orsak kan vara att vi sjdlva "stelnat" i vara for-
mer f6r hur vi genomfdr verksamheten. Behdéver vi till exem-
pel finna flera mdjligheter att anmdla sig till tavlingar?
BehOvs fler nya idéer? Har vi for 1&g mdlsattning i verksam-
heten?

Fragorna kan vara manga. Men det viktigaste ar att vi till
nasta sasong tar nya grepp och prévar att hdja var malsatt-
ning bade kvantitativt och kvalitativt.

Just nu hdller ndsta ars verksamhet pd att planeras. Viktiga
tavlingar under 1996 &r tiomila- och 25-mannabudkavlarna
vilket &r en h6éjd mllsattning jamfort med tidigare a&r. Det
ar nog viktigt att deltaga i de stdrre arrangemangen for

att finna motivation f6r hést och vintertrdningen. En annan
viktig verksamhet dr klubbldgret i Skdlsjégdrden, som de
senaste &ren samlat mdnga deltagare. Vi hoppas p& &nnu fler
deltagare 1996.

Under 1996 planeras att tillsammans med Ranas OK erbjuda
ett "paskpaket" som en férberedelse for tiomila. VAr insats
ar en skymning/nattavling pd langfredagen och trdningsbanor
pa& paskafton. Sedan kommer R&nds att arrangera en kortdi-
stans pa paskdagen for att avsluta med Ran&skaveln annandag
pask. Férhoppningsvis far vi ett stort deltagarantal.

/Sven-Erik
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Kort - KM Skavlotens-

motionsgard
950916.
D21
1 Asa Berg

2 Anette Hedlund
3 Johanna Samuelson
4 Gunlis Samuelson

D50
1 Dagny Gustavsson
2 Maggan Haraldsson

H65
1 Nisse Gustavsson
2 Per Forsman

D10
1 Lina Samuelson
Sofie Zakrisson

Damer nyb. ( ] KM)
1 Bitte Ljungstrom
2 Solveig Lincoln

H21

1 Tommy Lindberg

2 Anders Gustavsson
3 Bernt Gustafsson
4 Thomas Zakrisson

H50

1 Leif Berg

2 J-E Holm

3 S-E Mosén

4 L-O Andersson

32.48
36.48
39.07
43.08

27.45
34.29

33.13
37.28

18.27
utg.

16.17
16.29

29.33
41.29
42.59
48.46

39.54
48.15
49.12

950912.

D21

1 Malin Sérqvist
Maggan Haraldsson
Eva v Heijne

H21

1 Peter Landemark
2 Tommy Lindgren
3 Bernt Gustafsson
4 Bjorn Ortby

H50

1 B-O Térnqvist
2 J-O Malm

3 Borje Blomquist
4 Sten v Heijne

5 UIlf Larsson

6 J-E Holm

7 Sture Gedda

H70
1 Per Forsman
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44.40
48.25
1,05.08
1,15.00

46.45
55.04
57.55
1,04.13
1,09.35
1,11.35
1,22.00

52.00




S5-dagars 1 Skane

Resultatmissigt gick det uppat och nedat for klubbens medlemmar. Bésta
placerings-siffra fick inte ovintat Anders Sellgren, hans jimnhet var pétaglig, efter
forsta etappens 2:a plats s& varken plockade eller tappade han nigon placering!
Bista klittrare var Lina som klittrade 66 pinnar under veckan, bra gjort!

I familjen Samuelson fanns det 4 andra sidan nfigon som néstan ramlade ur ...
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25 - Manna 1995.

1995 &rs upplaga av 25 - manna gick i Danderyd lordagen den 14 oktober. Vi var som
vanligt representerade med ett lag dven om det i ar var ovanligt pyssligt for att fa ihop det.

Nagra kommentarer frin undertecknad : Ny startman i ar Tommy gor en jéttefin insats
pé 1:sta strackan 48 min pa 7,5 km . 2:dra strackan inga kommentarer. Damerna gor en bra
insats , kul for Malin att matcha Eva o Dagny. 4:destrackan Ungdomsstrdckan dir Johanna far
matcha de nygamla Nisse o "Uttern" och gor det med den dran. "Bitte" tyckte att det var for
"mycke" stigar i omréadet. Stracka 5 o 6 Nu borjar vi ndrma oss titen dntligen bland dom 300
basta lagen. Efter stracka 7 har vi ett tidsdjup i laget p2 26 min. och det ar lite for mycket. P4
stricka 23 startar Hans Selander och "fixar" s& att vi som sista lag slipper omstart pa striacka
24.dir Asa for fram oss till den bésta placering vi har for dagen. Sista strickan dar 4r Magnus
med pa omstarten och vi hamnar slutligen pa en Hedrande 291 plats.

Summering : Vi fick ihop ett lag som kunde fullfolja tavlingen. Vi klarade oss med
endast en omstart. Jag tror att alla som var med och sprang, eller tog tid,eller hejade fram
nagon anhorig hade en bra dag . Det hade i alla fall jag.

Km Namn Start Mal Tid Plac
1 7,5 Tommy Lindgren 8,45 9,33 48 221
2 7,5  B-O Tornqgvist 9,33 10,55 82 344
45 Anette Hedlund 11,42 47
- 4,5  Malin Sorqvist 11,30 35
3 4.5 Eva von Heijne 10,55 1132 37 324
4,5  Dagny Gustavsson 11,30 35

2,5  Bitte Ljungstrém 11,30 12,29 59
2.5 Johanna Samuelsson 11,30 11,54 24

4 2,5 Per Forsman 11,32 11,56 24 334
2,5  Nils Gustavsson 11,42 12,03 21 L
7 J O Malm 11,54 12,58 64
7 Anders Gustavsson 11,56 12,52 56

5 7 Leif Berg 12,03 13,08 65 310

7 Peter Landénmark 12,29 1320 51
7 L G Sorqist 12,52 13,24 32
4 Tomas Zachrisson 12,58 13,31 33

6 4 Daniel Zachrisson 13,08 13,34 26 300
4 Bernt Gustavsson 13,20 13,51 31
4,5 Jan Erik Holm 13,24 14,06 42
45 L-O Andersson 13,31 14,09 38

7 4,5 Sven Erik Mose'n 13,34 14,07 33 290
4,5  Borje Blomgvist 13,51 14,32 41

23 3 Hans Selander 1432 15,04 32 294
24 5 Asa Berg 15,04 16,04 50 288
25 9 Magnus Hedlund 15,15 16,39 84 291

Bengt-Olov Torngvist



SKIDOR

Grenansvarig och styrelseledamot:

Sten von Heijne ('8 592 51778).
Kontaktperson (och anmélan) for skidO:
Eva von Heijne (B 592 51778)

Barmarkstriining

Kontaktperson (och anmilan) for langd: -
Stig Lindgren (8 592 52704)

Skoteransvarig:
Jan-Erik Hyttnds (8 592 51922)

Intill dess snén infinner sig genomfér vi barmarkstraning med utgéngspunkt fran klubbstu-
gan. Efter traningen blir det gemensamt fika. Vi borjar sondag 19 november k1 1000. Ovriga

tider enligt annons i Sigtunabygden.

Skidorientering - tivlingsprogram 1995/96 (preliminiirt)

16/12 IFK Moras OK 27/1 OK Hammaren

17/12 TFK Moras OK 28/1 OK Hammaren

6/1 Ockelbo OK GP 10/2  Tyresé SOK (prel) DM

71 Ockelbo OK GP 11/2  Tyresé SOK (prel) DM

13/1  Hillefors OK 17/2 Sala OK Svealands-M
14/1  Hallefors OK 18/2 Sala OK Svealands-M
20/t Domnarvets GoIF Veteran-SM | 16/3  Svirdsjo IF GP

21/1  Domnarvets GolF Veteran-SM 17/3  Svirdsjo IF

Dagens skidorienterare

Skidorientering dr numera en vinteridrott som sparsystem.

tagit plats pa skidstadion. Man tivlar och trinar pd
de ordinarie sparsystemen, som ir kompletterade
med ett antal "stickspar" som ger SkidO sin egen-
art av skididrott dir vigval, snabbhet och besluts-
formigan hos skidorienteraren ir de avgorande
faktorerna.

Utrustning
Utrustnigen #r nistan lika som hos
lingddkarna men med nigot kortare
skidor 150-180 cm. Speciellt matriel
for SkidO ir kartstativet som sit-

ter pd bréstet samt en kontroll-
bricka p& armen eller ett finger.

Sparsystemet

Dagens sparsystem ar rela-
tivt tita och kompakraimin-
dre omraden. Sparen utgors
av ett befintligt sparsystem
som kompletteras med ett
antal nya SkidO spar. Dessa
ir oftast ndgot smalare och
endast sladdade.
SkidO-skateing har blivit
den teknik som skidorien-
teraren anvinder sig av, for
attbehirskaalla typerav spar
som kan finnas i ett SkidO

Alla spir ir markerade p3 kartan med tre olika
markeringar.

betyder, bredd >1,8 m,
= =— =— harenbredd 1,0 -1,6 m och

betyder svarframkomligt spar.
P4 kartan kan ni se ett typexempel pa

ettspirsystem som anvinds for skid-
orientering,

Banan

Banan ir ofta lagd i
slingor, och tivlingsom-
riderna blivit allt min-
dre och kompakrare,
detta medforatt nackde-
len med tidigstart mins-
kat visentligt.

I SkidO tivlar man i tre
distanser. Kortdistans
som har en tivlingstid
om ca 30 min, ling-
distans med divlingstid
pid 65-90 min samt sta-
fett som har en strickeid
om ca 45 min/stricka.



ARKRKTIVITETSPLAN December - januari.

DECEMBER 06 on Stockholm By Night Stockholms OF
14 to Styrelsemdte Ordfdrande
26 ti Grotkaveln ' :
JANUARI 01 mé Presstopp KARRLEKEN Red
07 s6 Motioner till arsmbtet
styrelsen tillhanda Styrelsen
21 soO Ersmbte
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B I N G O !

VILL DU HJALPA SIGTUNA OK ATT SALJA
BINGOLOTTER
OCH PE SR SATT BIDRA TILL VER EKONOMI ?

HOR I SR FALL AV DIG TILL EVA TEL 59251778
ELLER LEIF TEL 59114769
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TERRANGLEDAREN MEDDELAR:

att...  sparmiirkningen av 10 km / Bla sparet, 5 km och
6.6 km / Gula spiren har slutforts. Aterstar en forbittring
av elljussparets mirkning (kommer att goras under
november).

att...  Gustaf Dahls Minne genomforts den 3 september
(i regn tyviirr). Se klipp ur Sigtunabygden nedan. Tilléiggas
kan att Sune Johansson vann tipstivlingen med 10 riitt av
12. Sorry Uttern du hade ”bara” 9 riitt.

Stadsvandring trots regn
Négon storre tur med vé- Lings banan fanns kontroller
‘dret har de inte haft, ar- =~ Med frigor som i huvudsak
rangorerna till stadsvan- " handlade om Sigtuna.

-+ Hilften ér ‘allmén historia, ,
dringen i Sigtuna till siste
borgmaiistaren Gustaf Dahls
minne. -
Férra aret vrikte regnet ner, sa
vandringen fick stiillas in. Och
drets vandring, i sondags dagen
fore Gustaf Dahls fodelsedag 4
" september. gick ocksd i regnets
-tecken. Visserligen foll dropparna
~inte lika tétt som i-fiol. men
~énga drog sig for 4tt ge sig ut
“pa den fem kilometer langa pro-
* menaden. Omkring 20 trotsade
dock viidret och instillde sig till
-starten vid Radhuset. .~

 hilften handlar om Gustaf Dahl,
“siiger Owe Gustafsson fran Sigtu-
“na OK som tillsuammans med

frun ‘Helena och sonen Simon
delade ut tipslappar och diplom
niir deltagarna kom i mal.

En av fdgorna 1od: Inne i S:t

‘Pers ruin stir en av Sigtunas

‘manga runstenar. Med “vilken
bokstav inleds runalfabetet? Ratt
svar skulle vara bokstaven F.

Intiikterna fran promenaden gar

till Sigtuna museum.
Fredrik Persson

att...  arets klubbmiistare i terriing heter: Eva von
Heijne (damer S km / 3 deltagare), Svante Carlsson (herrar
10 km / 10 deltagare) samt Klas Gidlof (ungdomar 2400 m
/ 4 deltagare). Arets seans gick av stapeln den 15 juni.
Deltagarna kunde efter anstringningarna ita pa Utterns
bar. Detta tackar arrangoren for och sinder iiven ett tack

prissponsoren Liitta och Milda (makter) eller vad det heter
dvs herr Torngvist.



att... resultatredovisningen till mig som vanligt inte
fungerat eller hemska tanke dr det bara Svante som
forsvarar vara farger i lopning ??? Alltnog och emedan
hir foljer nagra av Svantes resultat :

Veteran-Dm i terring 1995-05-23, M 35, 8 km, 32.15, 1:a.
Uppsalaterriingen 1995-06-28, M 35, 1:a.

att...  Bitte Ljungstrom mfl trinar varje lordag kl 10.00
tillsammans med utgangspunkt fran Hillsbostugan. Alla
tjejer dr vilkomna. Ring Bitte om du har fragor 59250890.




BREDDILAGRET

P4 lordag formiddag den 10 Juni samlades 70 ungdomar i dldern 10-14 ar pa S:t
Pers skola. Fran Sigtuna OK deltog: Fredrik Sorqvist, David Sandberg, Johanna
och Lina Samuelsson. Efter att ha avklarat det forsta traningspasset, linje OL,
under regn blev védret béttre. Eftermiddagens stjam ol f6ljdes av briannboll och
diverse olika lekar. S6ndag formiddag fanns det ett par vanliga banor som
deltagarna kunde vilja pa. Lagret avslutades med sedvanlig lagerkavel med
tillhorande prisutdelning. Allt flét bra: mat, start, planering, kart ritning......

Ett jatte TACK! till alla funktionirer som gjorde detta mojligt.

%&W

S-dagars

Utanfor Hassleholm var C-orten belidgen detta ar, pa vackra och torra dngar och
golfbanor. Trist att det var sa langt att ga till; etappbussar, city och toaletterna.
Men vana vandrare som vi &r, var det inga problem att ta den korta promenaden
till toa vid nattliga behov. Resultaten varierade fran dag till dag och frin person
till person. I slutindan var dock alla mer eller mindre n6jda med sin insats och
alla sig redan da fram mot sommaren 1996 och Karlstad. Under veckan hann vi
med att ta oss en titt runt Skane, gésta golfbanor, spela volleyboll, jamfora
stracktider och vigval, f6lja en spannande vadslagning, ha klubbsamlingar........
Till veckans prestation utsags Lina Samuelsson, pa valfortjanta grunder. P4
ungdomssidan fanns dven Johanna, Pernilla, Daniel och Sophie med och férde
Sigtuna OK frammat.

En underbar vecka i Skane pa alla sitt och vis.

Maln, Birgo

DALA DUBBELN A

Sedvanligt ordnade Upplands OF en bussresa till dubbeltavlingen i dalarna helgen
14-15 oktober. Tva minuter efter avsatt tid (08.02) lamnade tva bussar med totalt
ca 100 ungdomar och ledare Uppsala. Forasta deltavlingen gick av stapeln i
Mockfjard, dar vi dven dvernattade. Det var strdlande sol och riktigt varmt och
skont ute. Sprinter kaveln forflot i snabb takt. S6ndag morgon bar det av till
Karlsbyheden, dér langdistansen skulle avgoras. Efter att ha bhivit lite radd for
antingen regn eller sno skurar, drog molnen bort. Trétta och glada atervande vi till
Uppsala pa sondag kvill.

Makn Birgus



. :
Vandringspris i orientering som utdelas en gang per ar med borjan 1991 till den som
samlar flest podng under &ret.

Deltar gor ungdomar upp till och med HD18.
Motto: Flit skall Iona sig.

Poiangberikning 5p Forsta plats i A-klass respektive E-klass
4p Andra -"-
3p  Tredje -"-
Forsta plats 1 B-klass, L-klass, Inskolning smat Par
2p Fjarde eller femte plats ( AJE )
Andra eller tredje plats ( B,L,Insk, Par )
1p Start i tavling
Deltagande i triningstavling eller ungdomsutbildning
Vid lagervistelse ges podng per dag
Till de yngsta som deltar i "miniknat"

(Till A-klasser riknas forutom de med benimningen A dven KM och DM klasser samt HD10)

OBS

Ar det nigon.som deltagit i klubbens arrangemang eller vet med sig att de placerat sig sa bra
att de ska fa extra poang hor av er till mig, Malin (08-59255630), s4 att det kan rattas till s&

snart som mojligt.

UNGDOMS BUCKI.AN

(29 Ma; - 27 Oktober)

30 Maj traning Mats Larsson
Viktor Ljungstrom
Sara Ljungstrom

Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson
Malin Soérqvist
Fredrik Sorqvist
Sophie Zackrisson
Andreas Angstrom
Per Angstrom

6 Juni KM Viktor Ljungstrom
Sara Ljungstrom
Johanna Samuelsson (?)
Lina Samuelsson
Malin Sorqvist (4p)
Fredrik Sorqvist (Sp)
Sophie Zackrisson



10-11 Juni Breddlager Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson
Malin Sorqvist
Fredrik Sorqvist
David Sandberg
Silja Marit Zetterqvist

15 Juni terrang KM Malin Sorqvist (4p)
Fredrik Sorqvist (3p)

2 Juli lang DM Johanna Samuelsson
' Lina Samuelsson
Daniel Zackrisson
Sophie Zackrisson
Malin Sorqvist (4p)

23-29 Augusti 5-dagars : Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson
Daniel Zackrisson
Sophie Zackrisson
Malin Sorqvist
Joakim Hedlund
Josefin Hedlund
Pernilla Andersson
Jebanika Andersson
Christie Loberg (24-25)

20 Augusti tavling Viktor Ljungstrom
Sara Ljungstrom
Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson
Daniel Zackrisson
Sophie Zackrisson

22 Augusti traning Viktor Ljungstrom
Sara Ljungstrom
Daniel Zackrisson
Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson
Andreas Lincoln
Maria Lincoln
Malin S6rqvist

24 Augusti traning Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson
Malin Sorqvist
Per Angstrom

25 Augusti natt DM Malin Sorqvist



27 Augusti DM

15 September trdning

29 September traning

2 September kort DM
Stockholmsloppet

3 September budkavle DM

9 September Bellmanstafetten

16 September kort KM

17 September SM

19 September traning

23 September skol SM

27 September skol DM

1 Oktober Liding6loppet

7 Oktober 25-manna

14-15 Oktober tavling

24 Oktober traning

Viktor Ljungstrom
Sara Ljungstrom
Johanna Samuelsson
Malin Sorqvist
Fredrik Sorqvist
Daniel Zackrisson
Sophie Zackrisson
David Sandberg
Pernilla Andersson
Emelie Berg

Sara Ljungstrom
Viktor Ljungstrom
Sara Ljungstrom
Daniel Zackrisson
Daniel Zackrisson
Andreas Lincoln
Sophie Zackrisson
Malin Sérqvist
Malin Sérqvist
Malin Sorqvist

Johanna Samuelsson
Lina samuelsson

Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson

Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson

Malin S6rqvist
Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson
Fredrik Sorqvist
Malin Sorqvist
Johanna samuelsson
Daniel Zackrisson
Malin Sorqvist
Malin Sorqvist

Malin Sorqvist



SAMMANSTALLNING:

Malin Sorqgvist
Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson
Fredrik So6rgvist
Sara Ljungstrom
Sophie Zackrisson
Viktor Ljungstrom
Joakim Hedlund
Josefin Hedlund
Jebanika Andersson
Andreas Lincon
Maria Lincon
Philip Ljungstr&m
Anna Lincon

David Sandberg
Emelie Berg

Per Engstrom

Silja Marit Zettergvist

Christie Loberg

Andreas EBngstrdm
David Gustavsson
Simon Gustavsson

(40p)
(15p)
(16p)
(18p)
(13p)
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Storvuxna gass
betar av hostsidden

o Kanadagasen kom till Sveri-
ge Sverige for drygt sextio ar
sedan.

Det var Bengt Berg, legen-
darisk vijtforskare och forfat-
tare, som “planterade” ut nag-

- ra exemplar vid Virnanis —
hans blekingska gard vid s6d-
radelen av Kalmarsund.

Fagelexperterna blev for-
skriackta och trodde att den
livskraftiga gasen skulle kon-
kurreraut de inhemska arter-
na.

Man oroade sig framst for
gragasen. Men farhigorna
var overdrivna. Bade graga-
sen och den nordamerikans-
ka slaktingen har 6kat kraf-
tigt under de senaste decenni-
erna.

o Utsattningen gav klent re-
sultat till en bérjan. Men Berg
gav sig inte.

Under 40-talet sldpptes ka-
padagiss ut bade i Orebro och
Visterds och stammen borja-
de bli etablerad.

Det drojde dock fram till
1960-talet innan den verkliga
6kningen kom.

1966 riknade man med 740
par. Fem ar senare hade siff-

ran fordubblats och 1978 var
man uppe i2 240 par.

Sedan dess har O6kningen
fortsatt i stegrat tempo och
numer utgér de storvuxna
gissen ett problem for jord-
brukarna i sbdra Sverige.

‘0 Under senhosten och vin-

tern trampar géssen omkring
ute pa dkrarna med sina bre-
da fotter och packar jorden.

Och vad virre dr, de betar av
de spada plantor som kommit
upp efter hostsddden.

Sommartid har gassen bor-
jat upptrdda i stddernas par-
ker och vid badplatserna.

Dir har de pA manga hall
passerat griansen for “sanitdr
oligenhet”. De lamnar rejila
hogar efter sig. ’



Tack for ditt bidrag

till Sigtuna orienteringsklubbs kartverksamhet

Vi delade i varas ut en Sigtunakarta till ditt och alla andra hushall i
Sigtuna stad tillsammans med en vadjan om ett bidrag till var
kartverksamhet. Vi glader oss over att sa manga som etthundrafemtio
personer horsammade var vidjan och tackar for det bidrag du skickat
in.

Den nya Sigtunakartan dr nu klar och du far tillsammans med detta
brev ditt exemplar. Vi hoppas att du far nytta av kartan under hostens
skogsvistelser.
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Sigtuna orienteringsklubb

har aktiviteter for alla dldrar - savil trianing och tavling som motion. I var klubbstuga,
Hallsbostugan pa Hallsbovagen, kan du kdpa vara andra kartor: Ravstabladet,
Roserbergsbladen och Pinbacksbladet. Vill du préva pa att orientera ar du valkommen
till vara tisdagstraningar som annonseras i Sigtunabygden.

Vill du veta mer om klubben och kanske bli medlem kan du kontakta
ungdomsledare Malin Sorqvist, tel 592 556 30
orienteringsledare Keith Samuelsson, tel 591 432 21
stugviard Per Forsman, tel 592 515 55
kassor Hans Selander, tel 592 555 07

Hor av Dig!



TDROTTSMINNEN av Martin Karlsson.

KARRLEKEN har lyckats fa tillgang till Martin Karlssons idrottsminmnen, och kommer att publicera
delar dessa i ett antal nummer frambver. Fir den yngre generationen och for alla "nyinflyttade"
kan vi berdtta att Martin var em av Sigtunas frdmsta friidrottare och bandyspelare under 40-talet
med inte mindre &n 9 DM-tecken pa 100 och 200 meter. Hans 100-metersrekord pi 11.0 och 200-meters
pd 22.8 stdr sig fortfarande i Sigtuna!

Red

FRI IDROTT

Mitt fo6rsta idrottsminne &r stafettlépningen "Sigtuna runt®
sex strdckor med start och mdl pd Lilla Torget, en t&vling
som lo6ptes férsta gangen 1922. D3 var det fyra deltagande
lag varav tre fré&n Sigtuna och ett fr&n T&by, som vann. I
Sigtuna Nya Tidning kunde man efter premidren l&sa: "Vara
hurtiga idrottsmén besk&dades av hela staden och léparna
hade att passera en formlig Eriksgata."

Tavlingen blev allt populdrare och 1926 samlade den 30 lag.
Folk kom fradn ndr och fjarran och evenemanget 6vertraffas
vdl numera endast av Sigtuna M6te! S& smdningom mattades
dock intresset for stafettlépningar och ndr kriget kom 1939
instdlldes tavlingen. 1938 blev allts& sista g&ngen och da
fick jag vara med och springa sista stréckan for ett lag ur
Sigtuna IF. Vid véxlingen pd Stora Torget lag vi tvaa med
ettan Duvbo IK langt fdre och trean en bra bit efter. Jag
minns att jag upplevde den 200 meter l&nga "Eriksgatan" som
obehagligt lang!

Duvbo IK gdr i mdl som segrare. Obs dsk&darmassan!

Nar stafettlépningarna minskade i antal s& dkade istdllet
klubbmatcherna. Redan pd 20-talet bérjade SIF med t&avlingar
i allmén idrott (som det d& hette) mot kringliggande orters
klubbar. Fré&n bérjan holl man till bland annnat vid en &ng
som Sigtunastiftelsen hade uppléatit vid Aludden, och senare
vid den indga dar Tennisklubbens hall nu ligger, och som vi
kallade "Ragvaldsbo hage".



Dar fanns en "anliggning" bestdende av ndgra sandgropar for
héjd, langd och stav samt kastringar och en stig runt &ngen
p& c:a 300 meter.

Nar tavlingar holls bérjade man med ldpgrenarna pd Uppsala-
vdgen, numera S:t Olofsgatan. Madlet var beldget vid "Fattig
stugan" (Sockenstugan). Starten fér 400 meter ungefar vid
nuvarande Q8-macken. Langre strdckor sprangs med vandpunkt.
Efter loépningarna gick tavlande, funktiondrer och publik upp
till &dngen, ddr de andra grenarna avverkades bland betande
hdstar och kor. Idylliskt - men ohdllbart i ldngden!

I denna hage h6éll vi grabbar till och sysslade med allt som
vi hade mo6jlighet och redskap till. Jag minns att vi en som-
mar forsdkte hoppa 2 meter i stav. Bke Ljungbergs pappa,
Ragvaldsbobonden, fick halla oss med stavar (krakstorar).
Den som fo6rst lyckades krangla sig 6ver denna "hojd" blev
nastan hemburen i triumf!

Nédr sedan den riktiga idrottsplatseh var klar 1932 blev det
bdttre ordning pad idrottandet i Sigtuna, men "gamla idrotts-
plan" anvdndes i manga ar som trd@nings~ och motionsstadlle.

1936 holl Svenska Friidrottsforbundet en instruktionskurs i
Sigtuna och i samband darmed arrangerade SIF SM i 5-kamp,

som sigtunabon Leif Dahlgren vann. (Tyvarr tavlade han da
for Hellas. Leif var senare med i Berlinolympiadens 10-kamp).

Andra kadnda namn som 1&g p& trdningsldger i Sigtuna infor
olympiaden var Eric Ny, Kidlarne-Jonsson och Bror Hellstrom.
Pa sigtunatdvlingarna sprang Eric Ny 800 meter och de bada
andra 5000 meter. Kdlarne tog senare brons pd denna stracka
i Berlin.

Nar Henry Kdlarne en gang skulle slad rekord pa 3000 meter
pa& Stockholms stadion 1l3dg han under hela loppet bra till i
mellantiderna och hade ett enormt stdd fraén ett fullsatt
stadion. Det blev dddstyst nar speakern meddelade att han
hade missat rekordet med nd&gra tiondelar. D3 kom det fran
stdplats: "Djdvla slofock!™"

Eric Ny vinner 800-meter pd Sigtuna Idrottsplats 1936.
(Rterigen - observera publikmdngden!)
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VAGFORBINDELSE EI18—EA4.

Det planeras som bekant en hel del vagbyggen i var kommun,
och var "orienteringsmiljd" d.v.s. de omrdden som SiOK har
karterat, kan komma att paverkas 1 hég grad. Det &r ju inte
bara forbindelsen E18-E4 som ar "pd gadng", utan dven ny vag
Marsta - Sigtuna, bro 6ver Garnsviken, rondell i Pilsbo och
sd Ragvaldsboleden!

Nar det galler vagen som skall binda ihop E18 med E4, eller
Arlandaregionen med Mdlardalen som det ocksd heter i en fo6r-
studie gjord fo6r Vagverket, sd har man skissat en antal
korridorer inom vilka en vdg skall rymmas. Ni kan se dem pa
kartbilden pd motstdende sida. Man har redan nu avskrivit
korridor nummer 4 nerdt Rosersberg och nummer 1 fr&n Eriks-
sund och vidare vasterut.

Vagstandarden skall enligt utredningen vara: "Bred tvafalts-
vag d.v.s 12-14 meter bred vagbana. Sidoomradet skall ha
flacka, avkdérningsvanliga slanter med minst 10 meter bred
sdkerhetszon. Referenshastighet 90 km/tim". (P& ett annat
stdlle stdr det visserligen 110 km/tim, men det miste val
vara feltryck!?

Det ar inte speciellt svart att se, att vidgen innebar stora
ingrepp i var narmiljé - oavsett vilken korridor man valjer.
Reds personliga reflexion ar att en vagdragning enligt 2C
eller 3 skulle vara sd katastrofal for Sigtuna, att man kan
undra 6ver varfor alternativen 6verhuvudtaget kommit till!
(2C gar alltsad strax norr om Hallsbo 6ver Haborslatt och 3
gar rakt genom bebyggelsen vid Djupvik!)

Varfér behdvs dd vagen? Ja, om man gor en sammanfattning av
utredningen, s& &r huvudskalet att pendeltrafiken mellan
Habo kommun och Sigtuna-Marsta-Arlanda behéver en vag av
battre standard &n den som finns idag. (Trafik fran Enképing
och vaster darom star bara fo6r knappt 1/10 av hela trafik-
mangden)! Man framhdller att vagen &r smal, att omkérnings-
méjligheter saknas pd la&nga strackor och att Erikssund &r
bullerstért. Man framhdller ocksd att vissa vagavsnitt har
en hog olyckskvot, samtidigt som man konstaterar att trafik
flédena ar sd sma(!), att statistiken utgér en osédker grund
for slutsatser!

Forstudien kommer nu att féljas av en vagutredning diar man
provar de olika alternativen. Denna utredning kommer sa
smaningom att remissbehandlas innan Vagverket tar stdllning
till 16sning. Vi fa&r bevaka &rendet och se till att Sigtuna
Orienteringsklubb far yttra sig som remissinstans!
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RESULTAT .

Lang-DM Uppland

H60
H55

H50

D55
D50
D45
D18
65

66

1
6
10
1

14
16
30
31

5
13
35
39

B&6rie Blomgvist

Sten von Heijne

J-0 Malm

Anders Sellgren

B-0 Térngvist

Eva von Heijne
Margareta Haraldsson
Marianne Sellgre
Malin So6rgvist

.Daniel Zackrisson

Thomas Zackrisson
Gunlis Samuelsson
Johanna Samuelsson
S~-E Mosén

Keith Samuelsson
Bernt Gustafsson
L~-0 Andersson

Norrbottensveckan

H50 1 Anders Sellgren
D45 6 Marianne Sellgren
H50 3 Anders Sellgren
D45 2 Marianne Sellgren
H50 1 Anders Sellgren
D45 5 Marianne Sellgren
Eskilstunaveckan

H65 20 Nisse Gustavsson
D50 1 Dagny Gustavsson
08 24 L-O Andersson

Roma 2-Dagars

H75
09

3
3

Otto Nilsson
Per Almlof

Gotland 3-Dagars

H75
HO65E

2
11

Otto Nilsson
Per AlmléE

Hallefors 3-Dagars

H60
H55
H50

D55
D50
D45
D45M
D35M

9
21
1
47
3
7
11
6
12

B6rje Blomgvist

Sten von Heijne
Anders Sellgren

Leif Berg

Eva von Heijne
Margareta Haraldsson
Marianne Sellgren
Anja Hyttnéas

Marita Berg

97.33
102.48
110.12

94.45
130.01

67.29
100.44

139.24 .

122.34
47.15
48.19
66.26
67.20
49.24
54.15
65.06
68.29

41.33
71.28
25.34
38.05
52.19
68.22

180.32
106.05
60.59

88.57
42.18

129.16
40.23

117.56
152.35
127.14
183.03
124.52
129.42
173.30
167.39
171.40

97.33
90.93
90.32
94.45
95.45
67.29
100.44
112.31
92.30
34.26
34.26
34.26
34.26
42.25
42.25
42.25
42.25

41.33
58.14
23.43
31.44
52.19
48.14

117.18
106.05
32.38

81.08
33.47

121.49
30.02

108.30
116.53
127.14
127.14
118.58
111.50
142.27
146.55
134.13



Dackefeijden

15/7 H50 3 Anders Sellgren 42.38 41.20
D45 11 Marianne Sellgren 51.32 35.52

16/7 H50 5 Anders Sellgren 49 .59 45.21
D45 5 Marianne Sellgren 53.56 38.52 -

Ostgota 3-Dagars

D45 15 Marianne Sellgren 161.20 118.25

H50 1 Anders Sellgren 110.48 110.48
D50 1 Dagny Gustavsson 104.19 104.19
H65 18 Nisse Gustavsson 119.21 96.40
Andrarum
H55 6 Sten von Heijne 43.42 35.20
D55 7 Eva von Heijne 51.39 34.26
04 23 Johanna Samuelsson 56.02 26.05
08 50 S-E Mosén 49,39 25.35
Grangdrdestrédffen
H50 1 Anders Sellgren 44.05 44.05
D45 6 Marianne Sellgren 60.18 49.12
Vallentuna/0Osseby
H55 7 J-0 Malm : 66.13 55.59
H50 2 Anders Sellgren 45.44 44.57
H45 23 Bernt Gustafsson 78.58 49.22
H1l6 4 Daniel Zackrisson 81.58 53.08
D45 1 Margareta Haraldsson 48.00 48.00
10 Marianne Sellgren 65.40 48.00
D20 3 Asa Berg 84.13 67.36
o)} 5 Lina Samuelsson 18.05 15.19
03 1 Ulf Larsson 59.38 59.38
05 14 Gunlis Samuelsson 95.43 44.45
08 7 S-E Mosén 65.16 51.25
8 Keith Samuelsson 68.35 51.25
13 L-0 Andersson 80.58 - 51.25

Veteran-SM

H70 26 Per Forssman 73.41 50.48
H65 30 Nisse Gustavsson 81.46 44 .50
H60 10 - Bdrje Blomgvist 71.13 53.12
H55 15 Sten von Heijne 65.35 48.44
D55 7 Eva von Heijne 59.52 48.12
D50 18 Margareta Haraldsson - 67.49 50.36
Veteranbudkavle

D50 2 Sigtuna OK 168.07 162.29

(Eva von Heijne, Dagny Gustavsson, Margareta Haraldsson)

Stockenfejden

H50 1 Anders Sellgren 38.05 38.05
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L-100 Dubbeln

H65
H60
H55
H55M
H50

H40
H21M
D55
D50

D45
D40
05

07

H75
H60
H55

H55M
H50

H16
D55
D50
D45
D35M
D21
D20
D14
D10
01
02
06
67
o8

AP ONNFRFNONONNREREREREFOORNOUOFREDBWNOOMKFENONAPWWORWD

Nisse Gustavsson
Borje Blomgvist
Sten von Heijne
Sture Gedda
Anders Sellgren
Leif Berg

Thomas Zackrisson
Magnus Hedlund
Eva von Heijne
Dagny Gustavsson
Margareta Haraldsson

‘Marianne Sellgren

Marita Berg
Anette Hedlund
L-O0 Andersson
Otto Nilsson
B6rje Blomgvist
J-0 Malm

Sten von Heijne
Sture Gedda
Anders Sellgren
Leif Berg

Daniel Zackrisson
Eva von Heijne
Margareta Haraldsson
Marianne Sellgren
Gunlis Samuelsson
Anette Haraldsson
Esa Berg

Johanna Samuelsson
Lina Samuelsson
Britt Ljungstrdém
Solweig Lincoln
Magnus Hedlund
Hans Selander

L-O Andersson

Ulf Larsson

Natt-DM Uppland

H60
H55
D50

D45
D18

oNwNOTO

Bo6rje Blomgvist

Sten von Heijne
Margareta Haraldsson
Eva von Heijne
Marianne Sellgren
Malin Sérqgvist

Kort-DM Uppland

H75
H70
H65
H60
H55
H50

Otto Nilsson

Per Forssman
Nisse Gustavsson
Bbérje Blomgvist
Sten von Heijne
Anders Sellgren
Leif Berg

S-E Mosén

L-0 Andersson

35.11
27.32
33.28
44.48
25.47
39.26
64.31
58.17
36.11
29.43
39.27
44.57
44.11
53.30
39.08
44.35
45.01
51.06
51.55
63.21
43.58
88.26
66.35
46.08
47.29
60.57
75.15
91.18
60.37
53.07
27.53
31.44
63.21
75.16
54.11
65.42
82.56

46.05
35.25
35.30
41.27
42 .07
37.08

46.00
38.24
35.52
30.39
33.07
24.29
40.41
41.29
53.32

31.12
27.32
25.32
36.52
24.53
24.53
30.07
44.12
35.34
29.43
29.43
29.51
27.52
45.19
22.50
35.16
45.01
44.17
44.17
55.38
43.58
43.58
47.19
46.08
47.29
45.18
73.18
52.57
58.58
34.59
27.31
31.44
37.56
73.08
41.09
48.22
48.22

30.30
29.11
33.05
33.05
32.53
27.39

46.00
33.48
28.19
25.43
26.55
24.29
24.29
24.29
24.29



Kort-DM Uppland

H40 12 Keith Samuelsson ' 39.54 29.00
H16 16 Daniel Zackrisson 64.13 30.08
D55 1 Eva von Heijne 30.05 30.05
D50 1 Dagny Gustavsson 31.30 31.30
2 Margareta Haraldsson 35.33 31.30
D45 5 Marianne Sellgren 40.25 33.55
D40 7 Marita Berg 59.54 28.20
D20 8 BEsa Berg 47.56 32.01
Inskol 1 Andreas Lincoln 17.13 17.13
02 1 Solweig Lincoln 43.55 43.55
08 7 Anders Gustavsson 75.56 34.22
DM-kavle
H180 i Sigtuna OK 157.45 157.45
(J-0 Malm, Nisse Gustavsson, B6rje Blomgvist)
H150 7 Sigtuna OKl1 179.01 146.35
(Sten von Heijne, Leif Berg, Anders Sellgren)
8 Sigtuna OK2 189.48 146.35
, (S-E Mosén, L-0O Andersson, B-0O Torngvist)
D21 12 Sigtuna OK 316.27 174.13
(Malin S6rgvist, Anette Haraldsson, M Sellgren)
D120 4 Sigtuna OK 192.52 186.46
(Eva von Heijne, Dagny Gustavsson, M Haraldsson)
Linnévarvning
H75 6 Otto Nilsson 70.45 45 .26
H60 3 Borje Blomgvist 43.44 40.28
H55 14 J-0 Malm 66.32 46.13
H50 5 Leif Berg 65.07 53.01
H45 9 Bernt Gustafsson 78.09 55.04
H45M 2 L-G Sorgvist 53.09 51.03
D50 2 Dagny Gustavsson 48.01 43.50
D45 9 Agneta S6rgvist 81.51 43.36
D35M 2 Marita Berg 58.08 53.43
D21M 3 Anette Haraldsson 81.47 41.27
D20 3 Bsa Berg 61.05 52.32
65 1 L-0O Andersson 47.20 47.20
UsM
H15 95 Daniel Zackrisson 88.54 38.45
Bergslagstraffen
D45 4 Marianne Sellgren 51.14 45 .07
Algdrevet
H50 1 Anders Sellgren 38.56 38.56
43 Leif Berg 55.28 38.56
74 S-E Mosén 68.33 38.56
91 L-O Andersson 88.46 38.56
D50 31 Kerstin Mosén 54.30 32.42
D45 10 Marianne Sellgren 40.25 34.25
D40 17 Marita Berg 46 .33 29.46

D20 2 Bsa Berg 48 .31 46.57



Kvarnsvedstraffen

D55 4
D45 8
Sumpslitet
H60 6
H55 17
H45 42
H40 45
H1l6 25
D10 5

Lang Gotland:

Eva von Heijne
Marianne Sellgren

Borje Blomgvist
Sten von Heijne
Bernt Gustafsson
Thomas Zackrisson
Daniel Zackrisson
Sophie Zackrisson

08 6 Per Almlof
Skogsluffarna

H60 11 B6rje Blomgvist
H40 17 Thomas Zackrisson
Hle6 5 Daniel Zackrisson
Grycksbotraffen

H55 6 Sten von Heijne

Triangeln Kort

H50 17
22
D40 4
Norrdagen
H65 4

Leif Berg
B-0O TO6rngvist
Marita Berg

Per Almlof

45.22
50.14

47.19
54.25
82.11
93.05
69.23
23.26

82.34

50.35
102.55
68.24

66.57

51.23
59.07
50.55

39.31

36.31
38.02

39.04
44.20
43.48
46.46
37.44
20.20

59.15

37.45
47.40
43.36

50.11

33.24
33.24
38.45

34.08
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