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KOM IHAG ARSMOTET DEN 21 JA

| vintan pa smavarmt

o Slagugglan har ett mycket
vidstrackt utbredningsomra-
de. Den forekommer i hela
tajgabéltet fran Skandinavi-
en och bort mot de japanska
odarna.

I Sverige gar artens syd-
grans i hojd med Dalidlven.
Soder diarom harskar den be-
tydligt mindre kattugglan. De
bada ar nira slakt med var-
andra.

Sitt namn har slagugglan
fatt fér sin aggressivitet. Kan-
ner den sig hotad i niarheten
av boet, drar den sig inte for
att angripa bade folk och fi.
Fageln ar inte att leka med,
sédrskilt inte nir den har ung-
ar iboet.

Den storvuxna ugglan hal-
ler till kring myrar och kal-
hyggen uppe i norr. Det dren
typisk skogsfagel till skillnad
mot kattugglan som girna so-
ker sig till bebyggelsen.

Dagtid sitter slagugglan
gomd i en tdt gran for att i
skymningen soka sig fram till
skogskanten. Hér slar den sig
ner och vantar pa att nagon
sork eller annat smavarmt
ska dyka upp.

0 Kalhyggen ar bade till for-
och nackdel for rovfageln. Un-

der de forsta dren bjuder de
utmirkta jaktmarker, men

darefter borjar sly eller ny-
planterad granskog vidxa sig
s4 hog att det ndstan blir
omdgjligt att upptidcka bytena.

Boet inrittar de helst i en
torraka — giarna ett grovt trad
som blast av pa mitten och
sedan borjat murkna inuti.

Det brukar bérja med att en
hackspett hackat upp sitt bo-
hal i triddet som forsvagats

och knickts vid forsta basta
hoststorm.

Nar forfallet gatt tillrack-
ligt langt krafsar ugglan ur en
bohdéla hogst upp i det skor-
stenslika tridet.

Problemet ar att dessa tor-
rakor blivit allt sdllsyntare i
nutidens rationella skogs-
bruk.



STGTUNA ORTENTERINGSKLUBB

Styrelse och funktiondarer 1995:

- ordforande

- - vice ordforande
- kassor

- OL-sektion

- skidsektion

- terrangsektion
- ledamot

- materialforvaltare
- kartansvariga

- ungdomsledare
- stugfogde
- valberedning

- revisorer

Sven-Erik Mosén
Bsa Berg

Hans Selander
Keith Samuelsson
Sten von Heijne
Owe Gustafsson
Thomas Zackrisson

Jan-Erik Holm

Bo Lindberg
Borje Blomgvist
Keith Samuelsson
Malin S6rgvist
Per Forssman
Margareta Haraldsson
Jan-Erik Holm
Bengt Bostrdm
Eric Mattsson
Jan-Erik Holm

tel 591

591
592
591
592
592
591

591
592
592
591
592
592
592
591
592
592
591

Klubbstuga HALLSBOSTUGAN, tel 592 502 44.
Oppen tisdagar och torsdagar 18.00 - 20.00

147
147
555
432
517
512
131

408
509
591
432
556
515
557
408
501
558
408

51
69
07
21
78
69
14

87
61
36
21
30
55
51
87
93
58
87

Sigtuna OK:s tidning KARRLEKEN utkommer med 4 nummer per Aar,
november och i januari. :

i mars, juni,

Ansvarig utgivare Sven-Erik Mosén, tel 08-591 147 51.

Redaktor Eric Mattsson, Varingav 1,

tel 592 558 58.

193 30

SIGTUNA,

- Nasta manusstopp ar sdondagen den 26 februari 1996



ORDFORANDEN har
ordet....cceeeeen.

Nir vi nu ldmnar verksamhetsiret 1995,
kan man stilla sig frigan om vi genomfort
ndgot som for var verksamhet framt under
det gdngna aret. Detta maste di varderas
mot négot t ex vilken ambition vi hade
innan 1995 paborjades.

Om vi tittar i den verksamhetsplan som
beslutades vid foregdende drsmote, har vi
sagt att vi skall prioritera breddverksambhet,
genom att arbeta med ungdomsverksamhet
samt trina och tdvla. Som stod for detta
skall vi ha en balanserad ekonomi, samt
utbilda och informera medlemmarna och
andra intresserade.

Hur det har blivit framgér lingre fram i
detta nummer av verksamhetsberittelsen
for 1995.

Forst kan vi konstatera, trots vad jag
befarade i forra numret, att vi har fler
starter 1995 &n sdsongen 1994. Dessutom
kan vi konstatera att fler ungdomar
forekommit i klubbens arrangemang, &ven
om dessa i huvudsak inte dnnu deltagit i
tavlingar. Det borde séledes finnas en grund
att arbeta vidare pé.

Det kan dé konstateras att vi 4r pa ritt vig
for att bredda var verksamhet. Det torde
innebéra att planeringen infor 1996 kraver
en ambitionshojning om samma malsattning
skall gélla.

I forslaget for 1996 ars verksamhet finns

darfor inplanerat arrangemang och tavlingar

som om det genomfors pé ett ratt sitt
kommer att hoja kvaliteten och bredden for
Sigtuna OK. Hor bor namnas deltagande 1
Tiomila, klubblagret i Skalsjogarden, DM-
tavlingarna samt 25-manna budkavlen. S&
langt dr det vl bra, men resultat kommer
enbart genom att genomfora det som
planeras pd ett kompetent sétt. Det ar har
som klubbmedlemmarnas intresse och

ambitioner &r en forutsattning for resultat.
Den delen 4r vart gemensamma ansvar.

Den verksamhet som kréver mest insats 4r
ungdomarna. Vi méste hér hitta former som
samordnar alla insatser for att fa
ungdomarna in i tavlingsverksamheten med
bibehillet intresse. Endast envist och ett
idogt arbete ger resultat.

Nu siktar vi p& det kommande aret 1996,
med allt vad det innebér och hoppas att
utvecklingstrenden kan fortsatta, vilket den
gor om talamodet och engagemanget finns.

Det &r nodvéandigt att vi diskuterar ett antal
forslag om hur vi gor saker dnnu béttre. En
sak som har framforts ar att bredda
mojligheten att anmala sig till tavlingar. Ett
annat &r att marknadsfora oss gentemot
kommuninnevanarna, genom att erbjuda
mer verksamhet, t ex genom att stédndigt ha
en "veckans bana" i Hallsbostugan. Det
finns sakert ménga andra kloka forslag.
Hall inte inne med era kreativa idéer, utan
framfor dessa till nigon i styrelsen eller pé
de oppna styrelsemdtena.

Slutligen vill jag framfora ett stort tack till

de som lagt ner mycket av sin tid for att f&
saker och ting att fungera pa ett bra sitt.

Sven-Erik



Verksamhetsberiittelse for verksamhetsiret 1995

Aret 1995 har for klubbmedlemmarna varit innehallsrikt r med arrangemang av DM-klassisk som viktigast.

Klubben har ordnat mark#gar- och jagartraff med intressenter pa de kartor som klubben #ger. Dessa har varit uppskattade
och medverkat till att vi upplever att vi har en bra kontakt och forstaelse for var verksamhet hos andra intressenter.

Ekonomiskt har 4ret bidragit till att forstirka ekonomin for klubben. Bidragande har givetvis varit tavlingsarrangemangen.
Dessutom har andra aktiviteter som Bingolotto, spararbeten, deltagande i julmarknad mm utgjort viktiga bidrag.

Ur rekryteringssynpunkt utdelades Hallsbokartan till hushéllen i Sigtuna, med erbjudande om att fi k6pa den nya kartan
som togs fram till DM i augusti. Ett stort gensvar noterades. I samband med kartutdelningen genomfordes en kartdag i
Hallsbostugan.

Under 4ret har f5ljande utbildning genomforts:

o Borje Blomgqvist, Nisse Gustavsson och Keith Samuelsson deltog 1 UOF:s banlaggningskurs 17-18 mars om det nya
klassystemet.

e Napgra veckor under vintern genomfordes en kurs i blomsterarrangemang under ledning av Kerstin Almlaf. Ett tjugotal
damer deltog.
1 SOFT:s arrangemang i Skévde, Vision 200 deltog fran klubben Sven-Erik och Malin.
Studiecirkel om Orientering for bamn och ungdom som paborjades hosten -94 avslutades under viren -95. Trevlig
avslutning hemma hos Gun-Britt Selander. I cirkeln deltog ett tiotal damer.

Manga medlemmar har lagt ner en stor del av sin fritid for att hjélpa till med olika klubbaktiviteter.

Ett sirskilt omnidmnande bor “Uttern ha for sin insats som stugfogde. Dessutom lade Nisse, Borje och B-O ner ett
fortjanstfullt och kompetent arbete i samband med DM.

Kartverksamheten har startat ett samarbete med Langhundra om kartrekognosering norr Arlanda.

Styrelsen har bestatt av foljande medlemmar:

Ordf6rande: S-E Mosén

Kassor Hans Selander
Orienteringsledare Keith Samuelsson
Terrangledare Owe Gustafsson
Skidledare Sten von Heijne
Information mm Thomas Zakrisson
Utbildning mm Asa Berg

Till styrelsen har adjungerats

Ungdomsledaren Malin Sérqvist
Stugfogden “Uttern* Forssman

Styrelsen har genomfort 8 6ppna styrelseméten.

Orientering

Orienteringsledare har varit Keith Samuelsson, som till sin hjalp har jag haft Dagny Gustavsson, for anmalningar.
Trimorienteringen har Margareta Haraldsson , Borje Blomqvist och Leif Berg haft hand om. xocx st paket har salts till glada
motiondrer och och blivande orienterare.

Vi var pa traningslager vid Skélsjogérden den 24 -28 maj. Det var drygt 20-talet OK.are , oldboys och knattar, tjejer och
killar, som drog till Halsingland for att tréna och trivas. Och det gjorde vi i den fantasticka Halsingeterrangen runt
Skalsjogéarden. »

Utterns bidrag till aktiviteterna har som vanligt b.1.a. varit Natt-Ugglan i mars, Blotet i november och Grétkavien i
december.

Klubbmaistare pa de olika distanserna 1995 har blivit:

KM Klassisk D21 Asa Berg

H21 Anders Gustavsson D30 Dagny Gustavsson

H50 Leif Berg DI0 Lina Samuelsson

Hes Nisse Gustavsson

D14 Johanna Samuelsson KM Natt

D21 Dagny Gustavsson D21 Malin Sorqvist
H21 Peter Landenmark

KM Kort HS0 B-O Témgqvist

H21 Tommy Lindberg ) H70 Per Forssman

H50 Lerf Berg :

H65 Nisse Gustavsson



Vid KM i Banldggning segrade Leif Berg med 3649 poéing. Per Forssman och Bérje Blomqvist fsljde med 3198 resp. 2896
poéng.

Sigtuna OK var som vanligt vil representerade vid de olika DM deltivlingama i distriktet.En hel del bra insatser och
medal{d¥deinirpeviitigeniilbtaprdaenterade vid de olika DM deltivlingarna i distriktet. En hel del bra insatser och

DM Dag D55 1 Eva von Heijne
Sigtuna OK arrangerade D50 1 Margareta Haraldsson
D45 2 Marianne Sellgren
DM Kort D18 2 Malin S6rqvist
H75 1 Otto Nilsson
H50 1 Anders Sellgren DM budkavle
D535 1 Eva von Heijne HI180 1 Sigtuna OK
D50 1 Dagny Gustavsson (J-O Malm, Nisse G, Bérje B)
. 2 Margareta Haraldsson
DM Natt
DM Lang . D50 2 Margareta Haraldsson
H60 1 Borje Blomgqvist D4s 2 Marianne Sellgren
H50 1 Anders Sellgren

23 st Sigtuna OKare stillde upp i &rets 5-dagars som gick 1 Héssleholm, Skane med omnejd.
Arets 25-Manna gick av stapeln i trakten av Danderyd med en 291 plats for Sigtuna OK

Statistik Sigtuna OK 1995

tal starter 472 528
Sumima ISptid totalt (tim) 471 522
Kilometertid genomsnitt (min) 12,11 12,49
Kortaste 16ptid (min) 18,24 17,13
Summa 16pléngd totalt (km) 1554 1976
Summa medelstricka (meter) 4305 4534
Ungdomsverksamhet

Varsdsongen inleddes med en orienteringsupptakt (11 - 12 mars) Under denna lekte vi, orienterade, gick morkerspér bland
annat. Efter mycket individuell traningsflit avslutades sdsongen med tvé h6jdpunkter. Dels klubblagret den 25-28 maj pd
Skalsjogarden och dels Breddlagret den 10 - 11 juni for Upplands alla unga orienterare , som Sigtuna OK arrangerade. -

Héstsasongen har inneburit distriktsmatch, USM och daladubbeln. Som synes har inte denna sisong varit lika innehéllsrik
vilket jag Malin tar pa mig dé skolan kraver mycket tid.

Sammanstallning av ungdomsbucklan.

= NN DD WA WKLY

NAMN POANG = 'POANG ' Andreas Lincoln 6
e e 1995 - <1994 Maria Lincoln 5
Malin Serqvist 71 9 Philip Ljungstrém 4 1
Lina Samuelsson 35 7 Anna Lincoln 4
Johanna Samuelsson 35 4 David Sandberg 3
Fredrik S6rqvist 31 3 Emelie Berg 2
Sophie Zakrisson 19 2 Per Angstrom 2
Sara Ljungstrom 20 1 SiljaMarit Zetterqvist 2
Daniel Zakrisson 10 1 Christie Loberg 2
Viktor Ljungstrom 13 1 Andreas Angstrom 1
Joakim Hedlund 12 1 David Gustafsson 1
Josefin Hedlund 12 1 Simon Gustafsson 1
Jebaanika Andersson 7 1
Malin
Skidor

Verksambhetséaret 1995 (f6r skidor) omfattar tiden juli-94 t o m juni-95.

Ledning .
Foljande har haft huvudansvar for skidverksamheten:
e  Sten von Heijne (skidO), grenledare

Stig Lindgren (langd)

Eva von Heijne (skidO)

Jan-Erik Hyttnas (skoteransvarig)



Sammantriden
Har genomfdrts per telefon vid behov

Representation
Sten von Heijne har ingatt i Upplands Skidférbunds Skidorienteringskommitté

Trinings- och tiavlingsverksamhet

Skidspéar

Ena dagen snd - nésta regn och blast. Négon stabil vinter blev det inte 94/95. Trots detta kunde vi 4nd4 vid ett antal
tillfillen gladjas at snotyngda tréd och vilpreparerade spar vid Hallsbostugan. Sigtunaborna har utnyttjat sparen flitigt. Det
galler 4ven elever och larare fran S:t Perskolan. Manga fina friluftsdagar har kunnat genomftras. UTTER-skyddet &r i
dessa sammanhang mycket populdrt. S:it Per fick dven ett eget trédningsspér runt skolan iordningstéllt av klubben. Sigtuna
OK hade aven i 4r tagit pé sig att mot ers4ttning preparera Raddningsskolans i Rosersberg spar. Ett varmt TACK till vara
trogna spardragare.

Langd

Sigtuna OK har har pa sedvanligt sétt representerats av sina langloppsakare i Engelbrekts- Vasa- och Birkebeinerloppen.
Klubbmésterskapet i langdikning kunde tyvarr ej genomfSras vare sig pa ordinarie dag eller pé reservdagen. Nagra dagar
fore utsatt datum regnade tyvarr sparen bort. Snon kom tillbaka langt senare (april/maj), nér skidorna val var
forradsstilida, till fortret for orienterarma.

Skidorientering
DM for Uppland har kunnat genomforas, men 4ven i ar utanfor distriktet. Den har gingen i Dalama (Ludvika-trakten).

Avstandet paverkade tyvarr deltagarantalet negativt. Det #r dock viktigt att DM kan genomforas. Fyra DM och tre
andraplatser blev resultatet for Sigtuna OK.

Lang-DM Kort-DM

D50 1.a Dagny Gustavsson D50 1.a Dagny Gustavsson

D50 2.a Eva von Heijne Dso 2.a Eva von Heijne

HSS 2.a Sten von Heijne HS5S5 1.a Sten von Heijne
H65 1.a Nils Gustavsson

Egna arrangemang

Sigtuna OK hade aterigen haft for avsikt att arrangera en “nartévling" (distriktstavling) i skidorientering. Denna kunde ej
heller detta &r genomfbras pa grund omfattande avverkningar i tdvlingsomradet (virke och ris pa stigana) i kombination
med for lite sno.

Ekonomi

Skidor har bidragit med intékter genom duschtvals- och bingolottoforsaljning samt spardragning enl ovan. Utgifterna har
varit begrinsade (bensin till skoter).

Slutord

Skidor hoppas att vi vintern 95/96 far tillrdckligt med sn6 och kyla sa att vi kan erbjuda fina spér i Hallsboskogarna och
déirmed utéka verksamheten. N4r detta skrivs har redan en tréningstivling i skidorientering kunnat genomféras vid
Hallsbostugan (18 nov) vilket inger forhoppningar.

Vil métt 1 skidspéren!

Sl s M iy L

Terrdng

Under éret har spérarbeten resulterat i uppmérkning av bade 10 km spéret (blatt) och 6,6/5 km sparet (gult).
Gustaf Dahl:s minne genomfordes trots regn den 3 september med ett tjugotl deltagare.

Klubbmastare 1995:

Damer: Eva von Heijne
Herrar: Svante Carlsson
Ungdomar: Klas Gidlsf.

000000000

Styrelsen for verksamhetsaret 1995 fir slutligen framféra ett stort TACK till alla medlemmar som pé olika satt bidragit till
att gora aret till ett i olika hanseenden framgangsrikt &r, och hoppas att 1996 skall bli ett &r dér vi framforallt utvecklar
ungdomsverksamheten och ledarutbildningen. Deltagande i Tiomila, DM-t4vlingarna och 25-manna blir prioriterade
tavlingar.

Styrelsen



Dagordning for Arsmotesforhandlingarna

l

DAGORDNING VID SIGTUNA OK ARSMOTE 1996-01-21.

INNAN ARSMOTESFORHANDLINGARNA FORRATTAS UTDELNING AV PRISER OCH UTMARKELSER

10.

1.

12.

13.

14

15

16.

17.

18.

TILL FORTJANTA KLUBBMEDLEMMAR

MOTETS OPPNANDE, UPPROP, FASTSTALLANDE AV ROSTLANGD.
GODKANNANDE AV DAGORDNING.

VAL AV:

a) Mdtesordférande

b) Motessekreterare.

VAL AV TVA JUSTERINGSMAN TILLIKA ROSTRAKNARE.
ARSMOTETS BEHORIGA UTLYSNING.

BEHANDLING OCH GODKANNANDE AV STYRELSENS ARSBERATTELSE.
FORVALTNINGSBERATTELSE.

REVISIONSBERATTELSE.

ANSVARSFRIHET FOR STYRELSEN.

ARSAVGIFTER

Vuxna (6ver 16 ar)

Yngre

Familjeavgift

Styreisen forestar. OFORANDRADE AVGIFTER

FASTSTALLANDE AV VERKSAMHETSPLAN OCH BUDGET FOR 1996.

BEHANDLING AV INKOMNA FORSLAG

b)
c)
VAL AV a) Ordforande
b) Sex ledaméter i styrelsen
VAL AV Tva revisorer -
VAL AV a) Redaktér KARRLEKEN

b) Materialférvaltare
c) Kartansvariga (tre personer)

VAL AV VALBEREDNING INFOR ARSMOTET 1997.
Tre personer varav en sammankallande.

OVRIGA FRAGOR.
Fragor av ekonomisk karaktar far ¢j avgoras under denna punkt.

ARSMOTET AVSLUTAS.



AKTIVITETSPLAN 1996

Januari

6-7

5
13-14
13

14

Februari

3

4

10
10-11
11

11
17-18
18
22

26

Mars

12
16-17
19
21

31

April

NN

13
14

16
21

23
25
26
27
28

30

16-s6
s0
16-s6
16
s6
16
s0
16-s6

tor
16-s6
s6
tis

16

s6

16
16-s6
so
sb
16-s6
sb
tor
s6

s0
16-s6
to

sB

fre
16
s6
ma
fre

16
sb

s6

to
fre
16

s6

on

16-56

Skido GP

Lingd Oregrundsloppet (klassisk teknik)

Skido
Lingd DM (5/10/15 km) (fri teknik)

Liingd DM (10/15/20/30) (klassisk teknik)

Lingd Tirnsjéloppet (K)

Lingd Lindmansloppet (K)
SkidO Veteran-SM

ARSMOTE

LANGD DM-STAFETT
STYRELSEMOTE (KONSTIT).
SkidO

Liingd Vendelvarvet damlopp (K)
KM-lingd

Lingd Thorloppet (K)

SkidO Nirtivling alt SKIDANS DAG
Lingd Flygloppet (K)

SkidO DM + DM kort (= KM)
ENGELBREKTSLOPPET-#
Roslagsloppet (K)

SkidO Svealands-M

Lingd DM (20/50) (K) + nat vl ()
Styrelsemote

Presstopp KARRLEKEN Nr 2

VASALOPPET #
NATTUGGLAN 1
SkidO
NATTUGGLAN2
Styrelseméte
NATTUGGLAN 3

Provlépning

Natt-triining proviépning
Natt

Nir trining Hillsbostugan
Kort

Klassisk

Raniskaveln*

Natt

Kort

Klassisk

Kort

Trining

Luffarkaveln

Klassisk

Trining

Styrelsembte
Nattbudkavle
Budkavle (gubbkaveln)
Kort

Klassisk

Klassisk

Triining

Klassisk
Olgaloppet
Budkavle Tiomila

Ockelbo OK
Oregrund
Hillefors OK
Tierp

Riala

Tiérnsjo

Gimo
Domnarvets GOIF
Styrelsen
Miirsta
Ordférande
OK Hammaren
Vendel

Uppsala
Sigtuna OK
‘Mirsta
Tullinge
Norberg
Hiiverddal
Sala OK
Brottby
Ordftrande

Sviirdsjo

Ordférande

Sigtuna OK
Sigtuna OK
Raniis OK
Tullinge SK
Ranis OK
IFK Tumba
L-100 IF
L-100 IF
IFK Lidingd

Skogsluffarnas OK
Visteras SOK

Ordférande
IF Thor
Tierps SOK
Uppsala IF
OK Linné
Tyrest SOK

OK Enen
Tiby OK



7 sO
11 18
12 s6
14 ti
16 to
17 fre
18 16
19 sO
23 to
24-27 to-s6
Juni
1 16
2 SO
1or
9 s6
Juli
3-5 on-fre
6-12 15-fre
8-10 ma-on
12-14 fre-s6
16-18 ti to
22-26 mi-fre
Augusti
3-4 16-s6
6 tis
10 I
11 s6
13 tis
14 on
17 16
18 S0
20 tis
22 to
23 fre
25 son
27 tis
31 16
September
3 tis
7 16
8 SO
10 tis
14 16
15 s0
17 tis
19 to
21 16
22 s6
24 tis
25 on
28 16
29 s6
Oktober
1 tis
5 16
6 sO
12 15
13 sO

Klassisk (veteran)
Trining veckans bana
Klassisk

Klassisk

Trining Veckans bana
Klassisk

Klassisk

Kort

Kopparkaveln
VARMOTE

Breddliger SKALSJOGARDEN
Presstopp KARRLEKEN 3

Pre-Q

Pre-O

Stockholn Maraton#
KM Klassisk

Fjil-OL#
Gotlandspaketet#
Hillefors 3-dag#
Eskilstuna weekend#
Ostgota 3-dagh
O-ringen 5-dagars#

43-kaveln
Trining

Kort
Svealands-M
Klassisk
Trining
Budkavle
DM-kort
DM-budkavle
Trining
HOSTMOTE
DM-natt
DM-klassisk
Triining
Veteran-M Klassisk

Trining
Budkavle
Klassisk
KM-natt
KM-kort
Klassisk
Triining
Styrelsemote
Klassisk
Klassisk
Trining
Natt-budkavle
Ungdoms-budkavle
Ungdom

Triining

Kort

Klassisk
Osterakerskaveln
25-manna budkavle
Kort

Osterfirnebo IF

Storviks IF
Arsunda IF

Kvarnsveden/Orniis/Domnarv

Stora Tuna IK
Grycksbo IF
OK Kare
Ordforande

OK Linné
Hiverodals SK

OL-ledaren

Ostersund
Gotlandsklubbarna
Hiillefors OK

IK Standard/Tunaf
OK Eken
Virmlands OF

Tjillmo-Godegard

OK Triangeln
Viisteras SOK
OK Norrtelje

Tullinge SK
Vallentuna
Dannemora/Osterby

Ordférande
L-100 IF
EAI

Hallstahammar/Suraham

mar

OK Linné
OK Linné

Akers IF

Ordforande
L#nna IF
Rotebro

IFK Enskede
Tullinge SK
IF Thor

Hiillefors OK
Hiillefors OK

OK Osteriker
Sodertérn
Nynidshamn/Tumba



24 to Styrelsemdte Ordférande

26-27 16-s6 Smalandskaveln Eksjo SOK
29 sO Presstopp KARRLEKEN 4

November

2 16 Natt patrull OK Rodhen
3 s6 Lang, patrull Sniittringe SK
8 fre Blot

10 s6 Arbetsdag Hiillsbostugan Stugfogden
16 16 Sisongsavslutning HBS OL-ledaren
17 s6 Trining SkidO Sigtuna OK
21 to Styrelsemite Ordforande
December

12 to Styrelsemote Ordforande
25 ons Gritkaveln

1997 Januari

1 ons Presstopp KARRLEKEN 1
5 so Motioner till &rsmétet styrelsen tillhanda
26 Sén Arsmite Styrelsen

* = Deltar i Polingpriset

# = Tivling dir inget startbidrag utges.

(OBS. Denna plan 4r preliminar, och faststalls pa arsmotet den 21 januari 1996)

Farfar har hittar ett bra motionsspar . . .



POANGPRISET "VASEN?"™

Resultat 1995: Sammanlagt efter 15 &r:

1 BoOrje Blomgvist 9 1 Dagny Gustavsson 243
Marianne Sellgren 9 2 Nisse Gustavsson 178
Maggan Haraldsson 9 3 Marianne Sellgren 110

4 Eva von Heijne 8 4 < Maggan Haraldsson 80

5 Sten von Heijne 7 5 Borje Blomgvist 72

6 Nisse Gustavsson 4 6 Anders Sellgren 67
Malin Sorqgvist 4 7 Eva von Heijne 65
J-O0 Malm 4 8 Malin Sorqgvist 49

9 Anders Gustavsson 1 9 Kerstin Mosén 39
Dagny Gustavsson 1 10 Anders Gustavsson 32
B-O Tornqgvist 1 11 Sten von Heijne 29
Leif Berg 1 12 Gabriel Svedberg 28
Peter Landenmark 1 13 Otto Nilsson 23

14 Marita Berg 21
15 Uttern 19

oge oz T P g

FRAN UNGDOMSSEKTIONEN

Erdvrade orienteringsmdrken 1995:

BRONS - Sophie Zackrisson
- Viktor Ljungstrom-
SILVER - Fredrik Sdrgvist
- Lina Samuelsson
GULD - Johanna Samuelsson
ELIT - Daniel Zackrisson

Hej!

Samtidigt som jag tackar for det gangna aret och o6nskar er
alla ett Gott Nytt Orienteringsar meddelar jag nu att min
tid som ungdomsledare &r 6ver. Dettg fo6r att studierna kra-
ver mer av min tid.

Malin Sérgvist



ITPDPROTTSMINNEN av Martin Karlsson. (forts)

P4 medel- och langdistans kan man med taktik och kompisldp-
ning nd goda resultat vilket det ar svart att gdra i sprin-
terldpning. D& far man istdllet lita till medhjdlpare utan-
féor banan som fdljande visar: Vid ett 100-meterslopp nagon-
stans i Uppland var loppet sd& jamt att det var omé6jligt att
sdga vem som vann. Arne Saflund, den luringen, sprang da
genast fram mot mig och skrek: "Grattis Martin, du vann
klart!" Och s& blev det.

Martin Karlsson vinner ett av mdnga sprinterlopp, dock inte det som nimns ovan! /Red

Erik Hersén (som innehar SIF:s klubbrekord pd 1500 meter,
4.05,2, satt 1942) rakade ut for en del smd maldrer under
sin aktiva tid. En ga&ng var det min bror Bertil som var
boven i dramat. Vid en landsvagsstafett pd vischan skulle
Exrik - efter att som vanligt givit allt - lamna 6ver pinnen
till Berra, vilken emellertid, enligt Erik, inte gjorde sig
nagon stdrre bradska med att kuta ivag. "Spring f6r f-n",
fladsade Erik och svaret blev ett s&d@vligt: "Jag tankte be
dig ta min overall"!

En annan gang da Erik sprang 1500 pd& Studenternas i Uppsala
gjorde han ett idiotryck, sprang ifrd&n hela f&ltet och gick
i mdl en bra bit fbére de andra. D& ringde klockan fb6r sista
varvet! Han hade rdknat fel pd varven och fick ett mycket
médosamt sista varv som han dock kampade sig igenom bra!

Hagg

De som ar fdédda pd 30-talet eller tidigare minns sdkert det
oerhdrda publikintresse som de s& kallade "Hagg-galorna"
mbétte. Reklamen lovade varldsrekordfdrsék - som Gunder Hagg
ofta infriade - och lyckades inte det sd var det i alla fall
en hdrd fight med Arne Andersson. Mitt under brinnande krig
adkte Gunder lejdbat till USA och radiorapporterna fran hans
lopp dér var i klass med Stenmarks pa 80-talet.



Vi grdsroOtter som var aktiva pd den tiden upplevde givetvis
cirkusen som en extra krydda. Proffsfragan blev med tiden
allt aktuellare. Bland oss aktiva var det ingen hemlighet
att stjadrnorna fick ratt bra betalt, men ingen skvallrade!
Vid en bussresa till Gavle for en landskapsmatch Uppland -
Gastrikland hade ett gang pokerspelare som vanligt slagit
sig ner langst bak i bussen med en resvaska som spelbord.
Thorldparen Lasse Nilsson, dd Upplands populdraste lopare,
steg pad utanfor Uppsala och gick direkt till spelarna och
fragade: "Far man vara med?" "Har du pengar, d4a?" "Ja, jag
tdvlade ju i1 fredags." Nar han sedan satsade kom kommenta-
ren: "Nu 3ker Fredrikshofska sedelbunten fram!" (Fredriks-
hofs IF hade arrangerat tavlingar pa Stadion pa fredags-
kvdllen). Lasse ar sedan manga ar Marstabo.

Sjalv fick jag en gdng i Uppsala 10 kronor f6r min medver-
kan i en tadvling, och jag kdnde mig som en varldsmistare!

S4& smaningom lyckades idrottsmyndigheterna f& fram bevis

for att storre ersdttningar forekom, och Gunder Hagg, Arne
Andersson och ndgra till diskades.

Orientering

Till orientering duger jag inte - det sadtter cirkulations-
apparaten stopp for! Korta, snabba lopp kan man springa med
syreskuld, men det gdr ju inte pa langre strackor. Jag har
aldrig lyckats uppnd det. som man atminstone forr kallade
"andra andningen". Min pd foregdende sida omnamnde kompis i
tavlingssammanhang, Erik Hersén, sa en gang: "100 meter -
det &r val ingen idrott - det &r ju bara en hobby!"

Ett trevligt orienteringsminne har jag dock. I bérjan pa
50-talet, nar jag jobbade pa SHL, forsokte framst eleverna
f& tillsténd att arrangera en nattorientering. Efter mycket
diskuterande avslogs anst®kan pad grund av olycksfallsrisken!
Ett tiotal &r senare ndr jag -vikarierade pa skolan kom for-
slaget &ter upp, och si - nu gick det bra, trots att (eller
kanske for att) kronprins Tjabbe nu var elev pd skolan.

Banan forlades till Sjudargdrdsskogen och deltagarna in-
delades i patruller. Jarnaffdren ladnsades p& ficklampor och
visselpipor(!). Fo6r att ingen skulle komma bort eller ligga
skadad i skogen beordrades banlaggaren att smyga i bushen
(underfédrstatt i narheten av prinspatrullen), fra&n vilken
"Halta Lottas krog" och liknande visor ekade i skogen. Allt
forloépte val och tunga stenar fo6ll fran de ansvarigas brost
Rubriker som "Kronprinsen skadad i nattorientering p& SHL"
hade kanske inte varit sa bra!

En del &ldre Sigtunaorienterare har kanske hoért fé6ljande
historier fran skdrmletandets barndom:

Efter den kanske forsta riktiga tavlingen i Sigtuna skrev
Sigtunabygden ungefd@r sd har: "Deltagarna skotte sig mycket
bra och hittade de flesta kontrollerna, trots att man var
tvungen att anvadnda bade karta och kompass".



Eller den har: Erik A hade sprungit kors och tvars lange o
vadl, och var bade trott och tOrstig ndr han kom till en
bondgdrd. Han stapplade in och bad att £3 koépa lite mjolk.
"Vi har bara skummjolk", sa bondmoran. "Vad kostar den d4a?"
"Tja, fem o6re litern". Erik raknade sina pengar och sa: "Ge
mig f6r tva kronor!"

Nar (kanske) samme man skulle o6ver ett brett, valfyllt dike
utan nagon bro inom synhdll, fick han tag i en hdssjestér
f6r att hoppa stav 6ver diket. Alltsd: full fart framat,
staven ner mitt i diket. Erik kastar sig upp pa den - men
ndr staven kommer lodr&att stannar den sd, sjunker sakta ner
i dyn och med den hopparen. Det var bara att hasa ner i det
vata och vada iland, tyvarr at samma hall som han kom ifrdan!

Korpfotboll

1938 arrangerade Sigtunabygden en turnering f6r korplag,
antagligen den f6rsta i sitt slag i Sigtuna. Deltagande lag
var Venngarn, Sigtunaskolan, Sigtuna Sag, Lervarufabriken,
Aludden, Fargfabriken, Malarna, Byggnadsfirman Nystrém och
Handlarna. Den drivande kraften var faktor Robert Zaine som
ocksa skrev langa referat i tidningen. En del yrkesgrupper
och firmor hade ibland svart att fa fullt lag inom sitt ar-
betsomrade, men det fungerade utan allvarligare protester.

Venngarn vann finalen 6ver Sigtunaskolan, men beskylldes i
tidningen f6r att ha anvant en okvalificerad spelare. (En
intern?). 300 personer, varav cirka halften gratisaskadare
pa vagen, bevittnade finalmatchen, vilket f6ranledde hejar-
klacksledaren hr Bengt Bystrtm att skalda:

"Folk pa vagen ej vi tal,
ty vi se att dom &r snal!"

Prisutdelningen skedde vid "Finalfesten" i Klockbacken och
dar forekom allsang f6r forsta gadngen i Sigtuna. I SB stod
det: "Hr Zaine lyckades fa publiken med pd noterna och sa-
val de vanliga allsangerna som den speciellt skrivna Korp-
cup-letten l6ste publikens stamband i ovantat hég grad”.

Sigtunas fotbollslag anno 1924



Kallbadhuset

Simning har inte varit nadgon stor sport i Sigtuna, trots
narheten till vatten. Ett undantag var dock en period nar
10-kampsmastaren Leif Dahlgren fick fram en madngd bra sim-
mare pad SS, som under ndgra ar var Sveriges basta skola i
simning. Ett annat undantag var Gunnar Zetterberg.

Vid stranden nedanfdér Drakegarden 1&g &nnu in pa 40-talet
ett gulmalat kallbadhus med en herr- och en damavdelning,
skilda at av ett hégt plank. I varje avdelning en stor och
en liten bassdng av glesa spjdlor sd att vattnet kunde cir-
kulera. Bassdngerna kunde med en viss méda hdjas och sankas
alltefter vattenstandet som fOre Malarregleringen varierade
mera an nu.

Men nu till Gunnar Z: Han kom ofta ner till badet och bodr-
jade sin uppvisning med frisim i den stora bassidngen med
eleganta vadndningar. Vi kallade det "indiansim" och kunde
inte fdrstd var han hade lédrt sig det. Sedan bankade han i
skiljeplanket s& att de ev nakna damerna skulle skyla sig,
klattrade upp pa planket, gjorde ett stilrent svanhopp ut i
sjbn, och avslutade med n&gra la&ngder mellan de tvd isskydd
som 1ag utanfdor badet. S& var forestdllningen slut fér den
gangen och det var bara att hoppas p& morgondagens.

Sovijet - Sigtuna IF

I oktober 1953 &gde en f6r SIF historisk friidrottst&dvling
rum i Uppsala. En stor sovjetisk trupp turnerade i Sverige
och UIF blev med kort varsel ombedd att anordna internatio-
nella t&vlingar p& Studenternas IP. P& grund av att det var
sent pa hdésten och mdnga hade lagt av fér sédsongen var det
svart att hitta deltagare. Man ringde bl.a. till Sigtuna IF
som lovade att skicka folk. Vi hade Lars Paalzow som det
dret satt nytt klubbrekord, 51.5 pa& 400 meter, och p& SHL -
dar jag jobbade d& - fanns det ndgra bra pojkar.

Vi for dit, och fré&n resultatlistan kan noteras att pd 400,
dar inga sovjeter startade, kom Paalzow tvaa, pa 200 meter
blev PG Rdberg fra&n SHL trea och pd 100 meter kom samme man
femma och jag sexa efter fyra ryssar.

I programmet stod det stafett 1000 meter (100+200+300+400),
men da inga svenska lag var anmdalda gick UIF:s jovialiske,
klotrunde ledare Ottosson till sovjetledningen och bad att
fa stdlla in stafetten. "Njet", sa ryssarna, "det stdr sta-
fett i programmet och den skall ga&". I sin néd frdgade da
Ottosson oss om vi ville stalla upp - och vi sa ja.

Nar speakern féorkunnade sista grenen: Stafett 1000 meter
med Sovjet och Sigtuna IF som deltagare, smdlog publiken
vanligt, men de flesta stannade kvar pd l&dktaren. Startman
for Sovjet: Souharev - en muskelsvdalld atlet pad 88 kg, fore
detta tyngdlyftare, personrekord 10.3. Startman f6r Sigtuna
IF: Martin Karlsson (som aldrig tagit i en skivstdng). D&
skrattade en del - det m&ste ha pamint om Biffen o Bananen,
om ni minns Rit-Olas serie i gamla FIB. Starten gick, vi
kom tvaa pd nytt klubbrekord och publiken uppskattade liv-
ligt vart djarva tilltag.
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