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STYRELSE OCH FUNKTIONARER 1996

Ordférande Sven-Erik Mosén 591 14751
Kassor Hans Selander 592 55507
Orienteringsledare Keith Samueisson 591 43221
Terrangledare Bitte Ljungstrom
Skidledare Sten von Heijne 592 51778
Utbildningsledare Asa Berg 591 14769
Informationsansvarig Thomas Zakrisson 59113114
Stugfogde Per "Uttern” Forssman 592 51555
Kartansvariga Bo Lindberg 592 50961

Borje Blomqvist 592 59136

Keith Samuelsson 591 43221
Materialforvaltare Jan-Erik Holm 591 40887
Ungdomsledare
Revisorer Eric Mattsson 592 55858
Revisorer Jan-Erik Holm 591 40887
Valberedning Margareta Haraldsson 592 55751

Jan-Erik Holm 591 40887

Bengt Bostrom 592 50193
Ordforandespalten

Nu har ytterligare ett verksamhetsir genomforts i Sigtuna OK. Vad aret innehéllit i sak
redovisas i rsberattelsen. Det &r min bestamda uppfattning att just nu haller vi p4 att bygga
grunden for en framtida positiv utveckling. Orienteringssporten har passerat en vagdal och ser
fram mot en ljusare framtid. Deltagande ungdomar har dkat under éret konstateras i bland
annat 5-dagars. Det &r bara att hoppas att dven vi kan engagera fler. Det som behovs ér ett
talmodigt arbete med en positiv grundsyn.

Sportsligt har vi erovrat en hel del DM-tecken, deltagit i Tiomila, , 25 manna, Smalandskaveln
samt ett stort antal tivlingar med ménga framgangar. Det har varit nagot firre starter under
1996 dn 1995. )

Det som alltid behover mer resurser &r ungdomsarbetet. Hér ar nog det storsta problemet att
hitta nagra som har tillrackligt med tid och talamod att dgna sig at detta viktiga arbete. Infor
kommande Ar tar vi ytterligare ett viktigt steg i och med att vi fordelar arbetet pa flera hénder,
bland annat for att engagera fler.

En verksamhet som kommer att paverka klubbarbetet ar UPPLANDS femdagarsorientering ar
2001, dir vi kommer att fa viktiga uppgifter i och med att centralorten planeras att forlaggas i
Mirsta.

Ett tack for det gangna aret med férhoppning om en positiv utveckling dven 1997

Sven-Erik En hilsning frin en forbipasserande
I like to thank you for letting me sleep in your Clubhouse here in Sigtuna. I will
remember yuor kindness. Maybe we sees again
20.12.96 k1 10:36
Edore Castell (Nordkap-Sckava adventure)
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Verksamhetsberittelse for aret 1996

SIGTUNA OK STYRELSE

U

Styrelsen har under det gingna verksamhetsaret genomfort atta dppna styrelseméten.
Dirvid har ett antal aktuella fragor behandlats.

e Sigtuna OK har aktivt medverkat i forberedelserna som resulterade i att UPPLAND
tilldelades ORINGENS internationella 5-dagarsorientering ar 2001.

e Klubben har under aret gjort datorinvesteringar for att kunna utveckla produktionen
av kartor. Dator, skrivare, scanner samt erfoderlig mjukvara har inképts.

e Ett nytt informationsblad har tagits fram for utdelning,

e Borje Blomqvist har varit anstilld for orienteringsarbete under tiden 28 maj — 22
september.

e Klubben har under aret framstillt en sida pé internet for utétriktad information och
marknadsforing

e Sigtuna OK medverkade i en klubbdag pa Eurostop for att sprida information om
orienteringssporten.

e Klubben har under aret svarat pa remisser bland annat om
Viagverkets forslag till nya vigar E 18 — Arlanda
Sigtuna kommuns forslag om bildande av Héllsboskogens naturreservat

e Blot avholls traditionsenligt den 8 november med cirka 15 deltagare och med ett
arrangemang av vanlig toppklass signerat "Uttern" och "Holmen".
O
Klubben har under det gangna tidvlingséret haft en del idrottsliga framgangar vilket
framgar nedan.

Orientering — aret 1996

Vinter och vir priglades av stor traningsflit. Siktet var instéllt pd 10-mila. Klubben
stallde upp med ett herr- och ett damlag. Lagen genomforde tévlingen fortjanstfullt och
med mersmak infor 1997.

Arrangdrsmissigt inleddes dret under pasken med en nattédvling pa Langfredagen I
Rosersbergsskogen. Cirka 250 var anmélda till tavlingen. LOA var banléiggare och Sven-
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Erik tavlingsledare. Tavlingen, med gemensam start I de storre klasser, vickte allmént
gillande.

Pa hosten ansvarade klubben for Skol-DM. Nisse var banldaggare och Borje var allt-I-allo.
Tévlingen genomfordes trots strul med startkort — dven en relativt liten tivling kréver en
organisation lar vi for framtiden.

Klubbens liger vid Skélsjogirden I Hilsingland genomférdes under pingsthelgen for
3:dje gangen. Ett 25-tal medlemmar upplevde ater en stimulerande helg for bade kropp
ochshal.

Vid 5-dagars I Virmland, med Karlstad som centrum, deltog cirka 15 16pare frén Sigtuna
OK.

Klubben har under dret framgangsrikt tivlat om DM-tecken. Totalt har 19 tecken av
olika valorer erovrats. Grattis

GULD SILVER _ BRONS
Dag-DM Borje Blomquvist Marianne Seligren
Anders Sellgren

Eva von Heijne
Dagny Gustavsson

Natt-DM Borje Blomgqvist Margareta
Eva von Heijne Haraldsson
Dagny Gustavsson

Kort-DM Borje Blomqvist Margareta
Anders Sellgren Haraldsson
Dagny Gustavsson

Budkavle-DM SiOK D150 SiOK H150

Lang-DM Anders Sellgren Dagny Gustavsson | Per Forssman

Eva von Heijne

Sigtuna OK stillde dven ett lag pa fotter till 25-manna, men en forarglig stampel
saknades pa ett kort och klubben far inrikta sig pa revansch 1997.

Tavlingséret avslutades med Smélandskaveln dér tvd jamna lag sprang I mél hack I hal
efter en lyckad taktisk disponering av lagen.

SKIDOR

Verksamhetsdret 1996 (for skidor) omfattar tiden juli-95 t o m juni-96.



Sigtuna OK KARRLEKEN
NR 94/95

Ledning

Foljande har haft huvudansvar for skidverksamheten:
« Sten von Heijne (skidO), grenledare

« Stig Lindgren (ldngd)

o Evavon Heijne (skidO)

o Jan-Erik Hyttnis (skoteransvarig)

Representation
Sten von Heijne har ingdtt i Upplands Skidforbunds Skidorienteringskommitté

Tranings- och tivlingsverksamhet

Skidspar

Redan i november kunde Jan-Erik preparera skidspdren pa elljusslingan med skoter. Fr
o m mitten av december t o m februari kunde sedan spdren héllas dppna i det nirmaste
kontinuerligt tack vare kylan dven om snomangden ej var saskilt stor. Aven Billbysparen
var tidvis dkbara. Sigtuna OK har #ven denna vinter preparerat Rosergsbergspéret (en

géng).

Langd
Sigtuna OK har har pd sedvanligt sitt representerats av sina langloppsakare i olika

13nglopp. Gladjande nog stéllde ett antal orientare upp och genomforde Vasaloppet. Det
blev siikert en fin tréining infor orienteringssisongen. Klubbmésterskap i lingddkning
kunde genomforas i slutet av januari pd Hallsbostugans elljusspar. Tavlingen
genomfordes som handicaptavling, d v s med tidsavdrag m h t dlder. Resultat nedan.
Dessutom deltog tre utom tévlan (motion).

KM  Damer 4,8 km (2 varv) KM Herrar 7,2 km (3 varv)
1:a  Eva von Heijne l:a Sten von Heijne
2:a Dagny Gustavsson 2:a Stig Lindgren
3:a  Marita Berg 3:a Leif Berg

(4 deltagare) (6 deltagare)
Skidorientering

DM for Uppland genomfordes i borjan av februari tillsammans med flera andra distrikt i
Hogbo (Géstrikland), en reservplats som hade tillrickligt med sno for skidorientering.
Tyvérr kunde enbart en distans genomforas p g a andra arrangemang pd samma plats.
Svealandsmésterskap kunde genomforas i Sala. Resultat frdn masterskapen se nedan.
DM réknas dven som klubbmasterskap.

DM (Hogbo/Sandviken) Lang

D50  Dagny Gustavsson l:a

HS55  Stenvon Heijne 2:a

H65  Nils Gustavsson (1:a)  Ej DM (for fa startande)
SvyM (Sala) Ling Kort

D50  Dagny Gustavsson 3:a 3:a

H 65 Nils Gustavsson 3:a
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Egna arrangemang

Sigtuna OK arrangerade upptaktstraff {6r Upplands skidorienterare 18 nov 1995. Den
planerade barmarkstréningen kunde glidjande nog ersittas av en traningstivling i
skidorientering pa snd (Obs! det tidiga datumet). Ett 40-tal dkare deltog. I samband med
fika efterdt lamnades diverse information om utrustning och tivlingsprogram.

Ekonomi
Skidor har bidragit med intidkter genom i forsta hand bingolottoférséaljning samt
spardragning. Utgifterna har varit begrénsade (bensin till skoter).

Slutord

Skidor hoppas att vi dven vintern 96/97 fér tillrackligt med sn6 och kyla sa att vi kan
erbjuda fina spér i Hallsboskogarna och ddrmed dven utoka verksamheten.
Klubbmasterskap och Skidans dag 4r nagra mal.

Vil mott i skidsparen!
000000000

Styrelsen for Sigtuna OK vill framféra ett tack till alla medlemmar som medverkat
i klubbarbetet med avgdrande insatser. Det bor understrykas att ett omfattande
klubbarbete ir en forutsittning for att utveckla klubben och dess verksamhet. Det
bor ocksa noteras att detta arbete utfors ideellt.

Styrelsen
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Dagordning for Arsmotesférhandlingarna

-

DAGORDNING VID SIGTUNA OK ARSMOTE 1997-01-26.

INNAN ARSMOTESFORHANDLINGARNA FORRATTAS UTDELNING AV PRISER OCH UTMARKELSER TiLL

10.

1.
12.

13.

14

15

16.

17.

18.

FORTJANTA KLUBBMEDLEMMAR

MOTETS OPPNANDE, UPPROP, FASTSTALLANDE AV ROSTLANGD.
GODKANNANDE AV DAGORDNING.
VAL AV:
a) Métesordférande
b) Métessekreterare.
VAL AV TVA JUSTERINGSMAN TILLIKA ROSTRAKNARE.
ARSMOTETS BEHORIGA UTLYSNING.
BEHANDLING OCH GODKANNANDE AV STYRELSENS ARSBERATTELSE.
FORVALTNINGSBERATTELSE.
REVISIONSBERATTELSE.
ANSVARSFRIHET FOR STYRELSEN.
ARSAVGIFTER

Vuxna (Gver 16 ar)

Yngre

Familjeavgift

Styrelsen foreslar:
FASTSTALLANDE AV VERKSAMHETSPLAN OCH BUDGET FOR 1997.
BEHANDLING AV INKOMNA FORSLAG

R

c)
VAL AV a) Orditérande

b) Sex ledaméter i styrelsen
VAL AV Tva revisorer
VAL AV a) Redaktér KARRLEKEN
b) Materialférvaltare

c¢) Kartansvariga (tre personer)

VAL AV VALBEREDNING INFOR ARSMOTET 1998.
Tre personer varav en sammankallande.

OVRIGA FRAGOR.
Fragor av ekonomisk karaktar far ej avgéras under denna punkt.

ARSMOTET AVSLUTAS.
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UTVECKLING AV KLUBBARBETET I SIGTUNA OK

Bakgrund

Upplands orienteringsforbund har erhallit uppdraget att arrangera 5-dagars ar 2001 med
centralort i Sigtuna-Mirsta. Detta medf6ér med tiden en del jobb fér alla medlemmar i
Sigtuna OK. Nagra har redan som framgér nedan &tagits sig stora uppgifter:

e Ordf for organisationskommittén Sven.Erik Mosén

o  Chef for centralorten Sten von Heijne

o Chef f6r marknadsforingen Lars-Goran Sorqvist
e Kontaktman for SiOK med 5-dagarsféreningen Keith Samuelsson

Det ir viktigt att utveckla vért eget klubbarbete sa att uppgifterna sprids och inte blir for
stor pd ndgra f& personer. Flera medlemmar behover saledes engageras i klubbarbetet.
Vi bor dela upp arbetet i mindre projekt/ansvarsomrdden. Detta for forhoppningsvis
med sig flera positiva effekter exempelvis:

- Maénga 4r nog beredda att ta pa sig ansvaret for en vil avgriansad och definierad
uppgift (projekt/funktion). Man fir d& mojlighet att koncentrera sig pé just den -
uppgiften och ansvara for att resultatet blir bra men ocksa att nya ideér provas.

- Styrelsens samlade arbetsborda minskar och styrelsen kan i hogre grad koncentrera
sig pd det vergripande frdgorna och ansvaret att leda och utveckla Sigtuna OK.

- Detblir férhoppningsvis littare att ta pa sig en styrelsepost nér styrelsen avlastas en
del av de mera rutinméssiga uppgifterna.

- Ju fler klubbmedlemmar som engageras i klubbarbetet desto mer dkar klubbkénslan.

Detta #r en naturlig utveckling i de forindrade arbetsitt som infordes for ngra ar sedan
och som innebar att vi gick in i en foréndrad organisation. Det 4r nu dags att ta nésta
steg.

Forslag

Forutom att vilja styrelse enligt foreningens stagdgar bor ansvariga for olika
projekt/funktioner utses. Nedan redovisas en forsta inventering av befintliga och
tinkbara nya arbetsuppgifter. Det finns sdkert flera. Varje ansvarig skall ha en
kontaktpertson i styrelsen (samréd). Ansvarig skall vid behov kunna kallas
tillstyrelsemote (avrapportering).

Fortsatt handliggning

Detta forslag bor diskuteras inom styrelsen och under ndgot medlemsméte. Listan
med exempel pa arbetsuppgifter bor darvid kompletteras och justeras. Att utse
ansvariga bor kunna ske dels vid 8rsmétet dels vid styrelseméten och protokollforas
och senare redovisas i Kirrleken. Det ar viktigt att alla klubbmedlemmar men dven
andra blir medvetna om vilka som gor jobbet i foreningen. Det kanske ocksé kan
stimulera andra att hjilpa till.
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Exempel pa arbetsuppgifter (projekt/funktioner)
Uppgift

Stugfogde

Spér

Skoter

Materiel (utom drékter)
Klubbdrikter
Bingolotto

Sigtuna marknader
Festkomitté

Sigtuna bygden - kontakt
Redaktor Kérrleken
Information i Ovrigt (Internet mm)
Utbildning
Tréaningsledare OL
Lager (Skdlsjogdrden)
TRIM

Orienteringens dag
Skidans dag

KM orientering: dag
KM orientering: kort
KM orientering: natt
KM 16pning

KM skidor
Tavlingsanmélan OL
UK

Lagledare 10-mila
Lagledare 2-mila
Lagledare ungdomens 10-mila
Lagledare 25-manna
Lagledare 6vriga kavlar
Téavlingsledare 1997
Tavlingsledare 1998
Mark/jagarkontakt

Kontakt mot andra klubbar (KM mm)

Kontakt mot skolor
Resultatstatistik

Uppvaktningar (bemérkelsedagar)
Aktivitetsuppfoljning (bidrag)

KM-tecken och andra klubbutmirkelser

Telefonsvarare Hbs

Forslag
Uttern

J-E Hyttnéas
“Uttern”/J-E Hyttnés

- J-E Holm

Evavon H
Lars-Goran S
Bengt Bostrom
L-O Andersson
Fam Samuelsson
Thomas Z

Asa B

Tommy / Magnus
Keith S

Borje B/leif B

Keith S
Bemnt G
J-O Malm
Bitte Lj
StenvH
Maggan H
Tommy/H; Eva/D: U/
B-OT
Maggan H
Thomas Z
Borje B

Uttern/Bo L
Borje B
EvavH

Gun-Britt S
EvavH
Nisse G/Dagny G

LLLDLLOO000000N3000L0000
HESES

O,5,T

g

0,5, T
O,S, T
Styr

Anm: Ref=kontaktperson i stvrelsen.

Styr=styrelsen; K=kassoren; O=orienteringsledaren; S=skidledaren; T=terringledaren
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Sigtuna OK

TIOMILA 1997

Dags att borja planera for TIOMILA 1997. Budkavlen gir den 3 — 4 maj 1997 och ér den
52:a herrkavlen, 21:a damkavlen och den 6:¢ ungdomskavlen. Arrangemanget genomfors
vid Vilsta i Eskilstuna.

Klassindelning och banlingder:

Ungdomskaveln Start 12,15
F6r HD-16, Malgéng 1430
Minst 2 flickor
Stricka Banliingd Svarighet Spridning Striicktid
1 4,2-43 Rod Ja 28
2 4,0-4,1 Rod Ja 27
3 3,4 Gul Nej 24
4 3,4 Gul Nej 24
5 15,0 bl nej 32
Damkavlen Start 1500
Malgang 1806
Stricka Banlidngd Spridning Striicktid
1 5,6-5,7 Ja 37
2 5,3-5,5 Ja 36
3 4,9-5,0 Ja 33
4 4,9-5,0 Ja 33
5 7,7 Nej 47
Herrkavlen Start k1 1900
Omstart 00,10
Malgang 07,31
Striicka Banlingd Spridning Striicktid Ovrigt
1 10,1-10,2 Ja 53 Dag
2 9,9-10,0 Ja 53 Dag
3 15,5-15,6 Ja 90 Natt/varv
4 7,1-7,2 Ja 40 Natt
5 8,2-8,3 Ja 46 Natt
6 8,2-8,3 Ja 46 Natt/gryn
7 6,8 Nej 37 Gryning
8 10,0-10,2 Ja 54 Gryn/dag
9 10,0-10,2 Ja 54 Dag
10 14,7 Ja 74 Dag/varv
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Sigtuna OK

Nyheter

Herrkavlen genomfors s att efter de tva forsta strickorna gors ett uppehall och sedan
sker omstart med jakrstart. Ledande lag startar 00,10. Regnlysystemet anvénds, varvid
hyra av brickor ingar i anmélningsavgifien. Egna brickor fér ej anvéndas.

Karta - terriing
Kartan &r nyritad 1996 i skala 1:15000, ekv 5 m. Terrdngen ar snabblopt, fin och detaljrik
sormlandsterriang, delvis mycket stigrik. Mattlig kupering och god framkomlighet.

Forberedelser

Sigtuna OK har ambitionen att stélla upp ett lag i varje budkavle. Detta innebir att de
som var med forra ret, och de som av olika anledningar inte deltog, samt de som
tillkommit i klubben konkurrerar om platserna. Deltag darfor i traningar och tavlingar
under véren for att aspirera pa en plats.

Maélsiittning
Enkelt: Bittre placering dn i fjol.

Triningsprogram Sigtuna OK under varen fram till TTOMILA

Tisdagar: Gemensam loptraning med start k1 1800 vid Hallsbostugan (Hbs)
Séndagar Gemensam tridning med inslag av teknikmoment start k1 1000 vid Hbs

Kontrollera triningen i Sigtunabygden eller pa telefonsvararen i klubbstugan 08-592

50244

Tekniktrianing startar pa allvar i borjan av april. Om vintern kommer med sno réknar vi
med ombyte till skidtraning.

Januari

7 Tis  Tréning Tommy L

12 Sén  Traning Borje B .

14 Tis  Tréning Magnus Hedlund
15 Ons Natt ”Sthinm by night” Taby OK

19 Sén  Traning Leif B

21 Tis  Tréning Daniel Z

26 Son Dag OK Rodhen

28 Tis  Tréning Per Berg

Februari

2 S6n  Traning med UIF UIF

4 Tis  Tréaning Tommy L

9 Son  Tréning B-O

11 Tis  Tréning Magnus H

12 Ons Natt ”Sthim by night”  Tullinge SK

13 Tor Natt Uppsala-alliansen
16 Son  Traning med OK Linné OK Linné



Sigtuna OK KARRLEKEN
NR 94/95
18 Tis  Traning Daniel Z
23 Sén  Trining Keith S
25 Tis  Tréning Per Berg
27 Tor Natt Uppsala-alliansen
Mars
2 Son  Traning J-O Malm
4 Tis  Tréning - Tommy L
9 Sén  Trining Bernt G
11 Tis  Nattugglan 1 ”Uttern”
14 Fre Natt Tullinge SK
16 Son  Tréning Berg
18 Tis  Nattugglan 2 ”Uttern”
19 Ons Natt ”Sthim by night” Gustavsbergs IF
23 Son  Masenstafetten OK Masen
25 Tis  Nattugglan 3 Final ”Uttern”
29 Lor Klassisk IFK Sodertilje Péskafton
30 Son Kort OK Grip Péskdagen
31 Man Kort Sundbybergs IK Annandag pask

SKOL-DM 1996

P4 uppdrag av Upplands skolidrottsférbund arrangerade Sigtuna OK drets skol-DM i
orientering. Jag blev anlitad att gora banforslag. Jag ansdg att TC vid Sjudargardsbadet
var lampligt, vilket tavlingsledaren godkdnde. Darefter kunde jag borja lagga banor till
de 16 klasserna frén klass fyra i gymnasiet.

Med Dagnys hjilp spikades 32 kontrollstiliningar. Detta tog ldng tid eftersom jag gick pa
kryckor. Vidare gjorde vi kontrolldefinitioner, mullade kartor, skrev startkort, satte ut
kontrollerna. Med hjilp av Maggan och J-E Holm lottade vi, samt skrev startlistor, (dven
resultatlistorna skrev Jan-Erik). D& det ér délig ordning med anmélningarna frén
skolorna, stillde det till problem. De sista kom tévlingsdagen, eftersom flera skolor sént
anmalningarna till skolidrottsforbundet.

Kvillen fore tiavlingen provsprangs banorna. Dé hinde en olycka. Var vidn Per Forssman
blev hundbiten och méste uppsoka sjukvird for att fa bettet sytt. Trots detta stillde Per
upp som funktionér tivlingsdagen. Strax fore start uppstod panik, dé det visade sig att
tavlingsledaren slarvat bort startkorten. Det loste sig genom att vi med hjilp av snilla
ledare fran andra klubbar skrev nya kort vid startplatsen. Tack vare fint vider med varm
sol var det inga som klagade, fastin starten for de 175 ungdomarna blev férdrojd med en
timme.

Som banlaggare vill jag framféra ett stort tack till er alla som hjilpte till och 10ste era
uppgifter sa att tavlingen trots allt blev mycket lyckad.

Nisse G-son Banlaggare.
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Det kom ett brev....
Hoppas att ni férsvarar klubbens farger pa hostens alla tavlingar. Jag litar pd det har
borta I England.

Jag har nu varit har I 1% ménad och trivs jattebra. Familjen jag bor I bestér av Bjorn,
Nicole och deras lilla dotter. Jag tar hand om Natalie da Nicole arbetar (2-3 dagar per
vecka). Eftersom Natalie bara ar 1 % ar kan jag inte s#ga att lekarna r spannande, men
hon 4r nistan jamt glad och busig sa jag klagar inte. P4 college laser jag en engelskkurs.
Innehallet #r valdigt varierande. Vi lir oss allt frdn hur man berittar ett skimt, skriver
anstillningsansokningar, analyserar personligheter utifrin handstil och ldser “rapporter’
till att skriva artiklar om barns hilsa. Pa fritiden idrottar jag.

Y

Springer med Thornbuy Running Club. Senast nu I helgen sprang jag en halv maraton.
Jobbigt, men det gick.

Har #ven sokt upp Bristol orienteringsklubb och deltagit pd, tvi orienteringstiavlingar.
Det har inte riktigt varit som jag varit van vid. Efter att starten gatt fick jag rita in min
egen bana. Maste va upp inritningshastigheten.

Forstas tiavlingen gick bland vilda héstar och kor. De forstod dock att orienterare dr
farliga och flyttade pé sig dd jag kom. Skiirmarna #r sd bleka att det oftast Ar svart att se
dem. ( Ja det beror inte pd att jag 4r pa fel stille, om ni nu trodde det). Stamplarna ar
troga. Tur for mig att jag borjat trédna pa gym.

Nu pa sondag (3/10) ska jag springa en stor tivling som lir vara mer som vdra hemmavid.

Jag har dnnu inte investerat i den emellandt obligatoriska visselpipan. Raknar med att
jag inte ska komma s3 vilse att jag behdver anvinda den.

Tillsammans med klasskompisar har jag borjat styrketrana. Har dven gjort ett f6rsok pa
aerobics, men det var inte riktigt lika lyckat. Min konditionsférmaga dr inte den bista
och att gora debuten I en avancerad grupp (hade glomt att kolla pa schemat) var kanske
ej sa lyckat.

Jag kommer hem o6ver julen, s vdnta ni bara. Pa grotkavlen far vi vil se hut bra
utlandstrining ar.

Kramar fran Malin

GROTKAVLEN 1996

Som vanligt kommer annandag jul som en befrielse efter all julmat mm. Som vanligt har
“Uttern” lagt ner ett bra jobb for att fixa kluriga banor som stimulerar till tdvling, om an
i lekfulla former. Lagen fick sammanlagt 13 kontroller som delades upp pa de tvd
lagmedlemmarna. Det gillde att tinka till for att fordelningen skall passa kapaciteten pa
lagmedlemmarna. Eftersnacket handlar till den storsta delen om hur man borde ha gjort.



Sigtuna OK KARRLEKEN
NR 94/95

Arets kavle samlade atta lag och resulterade I foljande resultat.

1. Bengt Bostréom / Magnus Hedlund 46,54 / 44,39

2 Tommy Lindberg / Anette Hedlund 50,08 /37,03

3 B-O Torngvist / S-E Mosén 50,45 /54,47

4 Emelie Berg / J-O Malm. 59,55/60,53

5 Fredrik Sorqvist / Malin Sorqvist 50,30 /65,19

6 L-G Sorqvist / Agneta Sorqvist 73,10/ 69,18

7 Asa Berg / Leif Berg 53,15 /53,20 Felstamplat
8 J-E Holm / Thomas Zakrisson 54,45 / utgatt

* Efter budkavlen serverades givetvis risgrynsgrot och smorgas till hungriga
budkavlelépare. Gissa om det smakade.

Till sist TACK “Uttern” for 4nnu ett fortraffligt arrangemang

Nya téivlingsdrakter for kommande sasong

Nu ir det dags att bestilla téavlingsdriakter for kommande sisong. Vi kommer att bestélla
fran Kimpéla, den modell som vi haft tidigare. Det kommer att tryckas ny reklam.
Anmil till J-E Holm fér mer information och for att sikerstilla att just Du far den
storlek som Du vill ha.

Studiecirkel for tiavlingsarrangemang

Vi kommer att den 11 april 1997 arrangera en nationell nattorientering i likhet med
arrangemang som vi genomforde 1996. Tavlingscentrum planeras till ishallen i Méarsta
och tivlingen avgors pa Pinbacksbladet. Leif och Asa B har under hésten och vintern
grundligt reviderat denna karta.Foérberedelsearbetet kommer att genomforas i form av
en studiecirkel, med start Mindagen den 13 januari 1996 i Hillsbostugan KLOCKAN
1900 '

STALL UPP OCH HJALP TILL MED ARETS ORIENTERINGSARRANGEMANG.

ARSMOTE 1997

HARMED KALLAS MEDLEMMARNA | SIGTUNA OK TILL ARSMOTET SONDAGEN
DEN 26 JANUARI 1997 | HALLSBOSTUGAN KLOCKAN 1500

Vi borjar som vanligt med utdelning av priser och utmarkelser fér 1996, och
fortsatter darefter med arsmotesforhandlingarna enligt dagordningen i vara
stadgar.

STYRELSEN
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RESULTATREDOVISNING
UNGDOMSBUCKLAN 1996
TOTALT ANTAL SAMMANLAGDA POANG 1996;
1. Daniel Zakrisson 37P
2. Sophie Zakrisson 28P
3. Johanna 23p
Samuelsson 23P
Lina Samuelsson
5. Fredrik Sorqvist 19P
6. David Sandberg 6P
POANGPRISET VASEN 1996
1996 Sammanlagt efter 1996
1 Dagny Gustavsson 24 1 Dagny Gustavsson 279
Eva von Heijne 24 2 Nisse Gustavsson 188
3 Borje Blomqvist 23 3 Marianne Selligren 131
4 Anders Sellgren 12 4  Borje Blomqvist 95
5 Malin Sorqvist 11 5  Margareta Haraldsson 91
Margareta Haraldsson 11 6  Evavon Heijne 89
7 Marianne Sellgren 9 7  Anders Seligren 79
8 Leif Berg 8 8  Kerstin Mosén 39
9 Sten von Heijne 7 9  Sten von Heijne 35
10 Sophie Zakrisson 6 10  Anders Gustavsson 32
KLUBBMASTERSKAP 1996
DAG-KM
UNGDOM H21
1 Fredrik Sorqvist 34,00 1 Tommy Lindberg 40,54
2 Lina Samuelsson 49,50 2 Keith Samuelsson 49,20
3 Bernt Gustafsson 58,10
D21 4 Lars-Goran Sorqvist 66,30
1 AsaBerg 43,50
2 Anette Hedlund 45,50 H 50
3 Johanna Samuelsson 50,45 1 B-O Torngvist 47,30
2 Leif Berg 54,05
D40 3 S-E Mosén 54,25
1 Eva von Heijne 4250 4 Jan-Erik Holm 61,40
2 Gunlis Samuelsson 54,00
Margareta Utgétt HS5
Haraldsson
1 Borje Blomgqvist 49,30
H70 J-O Malm 49,30
1 Per Forssman 56,30 3 Sten von Heijne 50,55
2 Otto Nilsson 60,00 4 Sture Gedda 63,45
5 Hans Selander 80,00



Sigtuna OK KARRLEKEN

NR 94/95
NATT-KM
H21 bl
1 Tommy Lindgren 48,50 1. Malin Sérqvist 35,55
2 Keith Samuelsson 71,20 2. Dagny Gustavsson 36,15
3.  Daniel Zakrisson 85,50 3. Agneta Sorqvist 73,40
4, Thomas Zakrisson 88,55
H 50
1 B-O Toérnqvist 56,05
2 Bérje Blomgvist 62,50
3 S-E Mosén 67,58
4.  Leif Berg 69,55
5, Bengt Bostrom 69,55
6. Jan-Erik Holm 77,50
7. L-O Andersson 86,32
KORT-KM
UNGDOM H21
1. Lina Samuelsson 31,28 1 Keith Samuelsson
2 Magnus Hedlund
D21 3 L-O Andersson
1 Dagny Gustavsson 38,18 4 Leif Berg
2 Asa Berg 41,00 5 B-O Tornqvist
3  Anette Hedlund 43,47
4  Gunlis Samuelsson 63,16 HS5
1 Bérje Blomgvist
2 Bo Lindberg
3 Per Forssman

BANLAGGNINGS-KM

Kartorna bedomda av Nisse Gustavsson

1. Leif Berg 4316

2. Borje Blomgvist 4112

3 Per Forssman 4085
Dessa gar vidare till DM

4. Keith Samuelsson 3404

5. Bernt Gustafsson 3234.
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Sigtuna OK RESULTAT 2:dra halvaret 1996

960703  Summer Games H16 11 Daniel Zakrisson 117:09
D14 6 Johanna Samuelsson 62:54

D12 14 Lina Samuelsson 55:08

D10 5 Sophie Zakrisson 38:46

02 1 Gunlis Samuelsson 28:12

0s 5 Keith Samuelsson 43:32

960705  Gammelstads IF D45 4 Marianne Sellgren 66:16
960706  Hedemora veteran  H60 3 Borje Blomqvist 40:08
DSo 1 Dagny Gustavsson 35:10

8 Marga}eta Haraldsson 42:49

960706,7 Vittjarvs 2-dag HS0 1 Anders Sellgren 30:59
D45 2 Marianne Sell§ren 45:32

960606,7 Roma 2-dag H75 2 Otto Nilsson 69:54
H21 18 Tommy Lindgren 90:58

960708- Hallefors 3-dag HS50 1 Anders Seligren 124:31
960710 69 J-E Holm 219:.07
D55 2 Eva von Heijne 128:39

D55M 1 Anja Hyttnés 147:29

D45 7 Marianne Selligren 156:40

960710-  Gotl 3-dagars H75 6 Otto Nilsson 171:44
960712 H65 6 Per Almlof 130:36
960713  Dackefejden H50 1 Anders Sellgren 40:26
D45 15 Marianne Sellgren 61:16

860714 HS0 1 Anders Sellgren 47:49
D45 8 Marianne Seligren 73:46

g60716-  Ostgota 3-dagars H60 7 Bérje Blomqvist 136:38
960718 HSS 27 Sten von Heijne 173:57
H50 2 Anders Seligren 130:13

D55 6 Eva von Heijne 156:11

D45 10 Marianne Seligren 171:22

960803  Ockelbo-dubbein H50 2 Anders Selligren 25:09
D45 3 Marianne Sellgren 38:18

960804  Ockelbodubbeln H50 1 Anders Sellgren 48:38
D45 3 Marianne Sellgren 52:20

960808  Stidfinnarna H60 2 Borje Blomgvist 47:43
960810  SvealandsM H60 5 Bérje Blomqvist 45:34
HSS 15 Sten von Heijne 57:38

H50 19 Leif Berg 60:08

H21 31 Magnus Hedlund 126:12

DsS 8 Eva von Heijne 56:26

D50 1 Margareta Haraldsson 42:50

D21 17 Anette Hedlund 88:30

D20L 1 Malin Sorqvist 69:04

960810  BAIK:S nationella H50 1 Anders Seligren 45:43
D45 1 Marianne Seligren 61:48

960811  Teljetraffen H70 14 Per Forssman 62:32
H60 7 Bérje Blomavist 46:56

HS55 16 Sten von Heijne 56:35

16 J-O Malm 62:30

H50 39 S-E Mosén 71:42

41 J-E Holm 78:40

H45 25 Keith Samuelsson 69:54

D5SS 1 Eva von Heijne 40:30

D50 1 Dagny Gustavsson 39:.07

8 Margareta Haraldsson 47.01

D35M 3 Gunlis Samuelsson 78:52

D14 9 Johanna Samuelsson 42:44

D12 11 Lina Samuelsson 48:07

D10 6 Sophie Zakrisson 30:59

960817  Kort-DM H75 8 Otto Nilsson 94:21




Sigtuna OK RESULTAT 2:dra halvaret 1996

960920
960921

Natt i Natta
Lanna jubileum

960921 Hedstromstraffen
960921 Rehns hésttéaviing

960927 Bysen
960929 Lang-DM

961006 Halleforstraffen

D10
05

H65
H70
H55
H50

H45
H21
D55
D50

D21

05

o8

HS0
D45
H60
HE5
H70
H60
H50

H16
DS5
D50

D40
D21
HS0
D45

4 Sophie Zakrisson
9 Marita Berg
1 Per Almlov
6 Per Forssman
11 J-O Malm
15 L-O Andersson
23 Leif Berg
13 Bernt Gustafsson
6 Tommy Lindgren
1 Evavon Heijne
1 Dagny Gustavsson
5 Margareta Haraldsson
4 Asa Berg
4 Marita Berg
1 S-E Mosén
1 Anders Sellgren
5 Marianne Selligren
4 Borje Blomgquist
3 Per Almlof
13 Per Forssman
14 Borje Blomqyvist
4(U 1) Anders Seligren
24 Leif Berg
35 S-E Mosén
39 Daniel Zakrisson
1 Eva von Heijne
4 Dagny Gustavsson
8 Margareta Haraldsson
5 Marianne Seligren
13 Anette Hedlund
2 Anders Seligren
3 Marianne Sellgren

36:02
50:04
49:49
65:12
62:01
66:31
85:51
74:54
64:35
45:37
35:43
45:58
71:06
62:30
62.06
39:36
49:33
50:29
53:47
83:10
86:56
92:39
127:40
162.08
95:06
91:51
82:57
105:24
156:13
185:19
49:12
55:40

961012 25-manna
961013 Kortdistansen

961019 2-milen
961026 Smalandskavien

961102 Rodhenloppet

H70
H60
HSS
H50-2
DSs
DSO
D21-2
H65
H20

H65
H21M
H16
D45
Mixed

PreO/ B

disk

Sigtuna OK
31 Per Forssman
8 Borje Blomqvist
24 Sten von Heijne
35 Leif Berg
1 Eva von Heijne
3 Dagny Gustavsson
83 Asa Berg
13 Per Aimlof
99 Sigtuna OK lag 1
107 Leif Berg
82 Keith Samueisson
98 J-E Holm
99 S-E Mosén
100 Sigtuna OK lag 2
97 Borje Blomqvist
101 Thomas Zakrisson
112 Marianne Seligren
100 Anders Seligren
7 Per Forssman/Per Almlof
24 Thomas Z/Gunnar Berg
8 Daniel Zakrisson/P Berg
2 D Gustavsson/E Gunther
14 A Hedlund/B Blomgvist
20 Asa Berg/Leif Berg
4 Nisse Gustavsson

55:26
32:38
35:44
40:03
26:31
30:18
43:55
75:56
252:40
81:47
4311

- 6307
64:35
252:59
78:33
56:45
72:44
a44:57

. 882
110.00
87.03
55:00
58:54
60:21

7p.8s.
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Sigtuna OK RESULTAT 2:dra halvaret 1996

960831

960901
960901

960901

900908

Veteranméasterskap

PreO Jarfalia OK
Jarfalla OK

Thorleken

Linné-varvningen

D35M
D20
D14
D12
D10
HS55
HS0
DSS
DS0
D45

H45
H40
Ds0
D45
D35M
D14
D12
H70
H60
H55
HS0
H21
DS5
D50
D21
02
HS50
H45M
H21

10 Agneta Sdrqvist

6 Gunlis Samuelsson

6 Malin Sorqvist
13 Johanna Samuelsson
10 Lina Samueisson

5 Sophie Zakrisson
47 Sten von Heijne
11 Anders Sellgren

4 Eva von Heijne
30 Margareta Haraldsson
31 Marianne Sellgren

4 Nisse Gustavsson
19 Keith Samuelsson
41 Thomas Zakrisson

1 Dagny Gustavsson

2 Marianne Seligren

5 Gunlis Samuelsson
26 Johanna Samuelsson
13 Lina Samuelsson

2 Per Forssman

2 Bdrje Blomquvist

5 Sten von Heijne

9 S-E Mosén
16 Magnus Hedlund

1 Eva von Heijne

2 Margareta Haraldsson
17 Anette Hedlund

3 Kerstin Mosén

9 Leif Berg

1 L O Andersson
64 Magnus Hediund

82:41
87:09
7353
56:30
41:49
29:51
66:17
60:47
43:50
57:53
63:42
7 ratt
57:24
93:48
30:32
51:41
59:50
50:10
35:47
69:48
54:27
64:28
69:15
11214
51:11
61:27
89:13
50:56
56:50
43.20
10413

960910

960914

960914
960915
960915
960915

KM-natt

Krylbo kortis

Norr-natta, KA 31F
Norr-dagen, KA 3 IF
Ljusdalslopet
Kretsloppet

DS0

D45
D21

D20
Herrar

Damer

HS0
D45
H65
H65
H60
HS0

H16
D45
D21

1 Dagny Gustavsson
3 Margareta Haraldsson
4 Marianne Sellgren
28 Asa Berg
31 Anette Hediund
1 Malin Sorqvist
1 Tommy Lindgren
2 B-O Térnqvist
3 Borje Blomqvist
4 S-E Mosén
5 Bengt Bostrém
5 Leif Berg
7 Keith Samuelsson
8 J-E Holm
9 Daniel Zakrisson
10 L-O Andersson
11 Thomas Zakrisson
1 Malin Sérqvist
2 Dagny Gustavsson
3 Agneta Soérqvist
5 Anders Seligren
10 Marianne Sellgren
2 Per Almiof
4 Per Almiof
8 Sture Gedda
1 Anders Sellgren
21 S-E Mosén
43 Leif Berg
23 Daniel Zakrisson
7 Marianne Seligren
15 Asa Berg

49:59
59:12
7145
73:52
80:11
59:51
48:50
56:05
62:50
67:58
69:55
69:55
71:20
77:25
85:50
86:32
88:55
35:55
36:15
73:40
22:47
30:31
90:15
49:55
71:19
43.07
58:01
67:52
70:54
42:32
53:08




Sigtuna OK  RESULTAT 2:dra halvaret 1996

960818

DM-budkavie

H60
HSS
H50

H45

H40
H12
D55
D50
D45

D20
o7
H150

D21

1 Borje Blomqvist

9 Sten von Heijne

1 Anders Seligren
21 Leif Berg
32 S-E Mosen
18 Bernt Gustafsson
28 Lars-Gdran Sorqvist
12 Thomas Zakrisson
11 Fredrik Sérqvist

4 Eva von Heijne

3 Margareta Haraldsson

1 Dagny Gustavsson

4 Marianne Seligren

7 Agneta Sorqvist

8 Malin Sorqvist

5 Kerstin Mosén

2 Sigtuna OK lag 1
11 Borje Blomqyist
10 Leif Berg

2 Anders Seligren

8 Sigtuna OK lag 2
14 J-O Malm

3 Sten von Heijne
11 S-E Mosén
12 Sigtuna OK lag 3
16 L-O Andersson
13 J-E Holm
10 Bermnt Gustafsson

7 Sigtuna OK

1 Malin Sorqvist

7 Anette Hediund

28:20
38:13
24:49
45.03
55:51
4712
71:55
56:23
55.54
41:51
33:14
28:40
40:49
57.03
56:45
95:56
162:11
57:44
63:45
40:42
198:56
61:57
58:18
78:41
225.08
62:26
84:50
77:52
215:34
43:10
75.02

960820
960823

960825

OL-cup Stigfinnarna
DM-natt

DM klassisk
Enkopings Al

D150

H60
HSS

H50
H45

H40
H21

H16
D55
D50

D20
02

H60
H55
H50

H45
H45M
DS5
D50
D45

11 Marianne Seligren
1 Sigtuna OK
2 Eva von Heijne
2 Margareta Haraldsson
1 Dagny Gustavsson
1 Bdrje Blomqvist
1 Bdrje Blomqvist
4 Sten von Heijne
9 J-O Malm
5 Leif Berg
18 S-E Mosén
18 Keith Samuelsson
20 Bemt Gustafsson
13 Thomas Zakrisson
24 Tommy Lindgren
10 Daniel Zakrisson
1 Eva von Heijne
1 Dagny Gustavsson
3 Margareta Haraldsson
5 Malin Sorqvist
4 Gunlis Samuelsson
1 Borje Blomqvist
13 Sten von Heijne
1 Anders Sellgren
21 S-E Mosén
24 Leif Berg
13 Keith Samuelsson
3 Lars-Goran Sdérqvist
1 Eva von Heijne
1 Dagny Gustavsson
2 Marianne Sellgren

97:22
170:52
71:58
51:37
47:17
105:45
38:38
44:13
48:45
45:25
59.22
56:12
60:14
90:12
120.08
90:38
35:40
27:03
38:45
62:01
24:19
46:52
68:22
45:37
75.49
81:34
67:25
80:13
41:28
34:49
56:04
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