


Kirrleken nr 96 4r ute! - och viren 4r pi ging?!

Detta dr det forsta numret med familjen Samuelson som redaktérer. S& mycket redaktionellt
arbete ligger det inte i detta nummer. I stiillet 4r det ganska vélfyllt med tivlingsprogram,
arsmétesprotokoll mm.

Tivlingsdsongen for orienteringen drar igéng p allvar nu. Resultatet av vinterns triningsflit
kommer snart att visa sig. Tyvirr dr det tunnare med seniorer i &r jimfort med forra éret,
men vir malsittning att springa 10-mila kvarstar. Vi fir hoppas att varmare tider siitter fart
pa dem som gétt 1 ide.

Fredag 11 april arrangerar vi natt-tivling vid Pinbackshallen. Leif Berg har under vintern
reviderat och digitaliserat kartan samt lagt banorna till tivlingen. Bra banor med fa givna
viigval biddar f6r en fin tivling. Om du inte redan &r vidtalad for funktionfirsuppgift s hor
av dig till tivlingsledaren Sven-Erik Mosén, eller kom till Pinbackshallen den elfte

Ju fler som hjilper till med klubbens verksamhet desto béttre fart blir det p4 verksamheten
och desto roligare blir det.

I férra numret redovisades en lista pd diverse “’projekt” som finns i klubbens verksamhet.
Minga namn figurerar pa listan men #nnu fler 4r viilkomna att itaga sig en uppgift.
Reaktionerna p4 listan har varit positiv. De flesta, med nigot undantag, forstir tanken
bakom och ir villiga att ta pd sig en begriinsad uppgift.

Under pingsten &r det 4ter dags for Liger vid Skilsjogirden i Hilsingland. Klubbens alla
medlemmar #r vilkomna, inte enbart orienterarna, &ven om mycket av de planerade
aktiviteterna naturligtvis kretsar kring skiirmarna i skogen.

Och till sist - ny klubbdrikt &r p ging... Kontakta Jan-Erik Holm.
’ Redaktdrerna

Terrdang KM = 97

Arets Terrang KM kommer att gi av stapeln tisdagen 3:e juni vid klubbstugan i
Hillsbo, meddelas frdn vanligtvis vilunderrittad killa d.v.s Bitte.

Ingen foranmilan.

Resultaten fran 96 4rs KM redovisas pd annan plats i tidningen!

Karrieken, medlemsblad fér Sigtuna Orienteringsklubb.
Redaktion: Keith, Gunlis, Johanna & Lina Samuelson.
Adress: Petersborg 195 92 Méarsta Tel: 08 -591 432 21
Ansvarig utgivare: S -E Mosén Tel:08 -591 147 51
Klubbstugan vid Héllsbo, Sigtuna Tel:08 -592 502 44
Klubbadress: Sigtuna OK Box77 193 00 Sigtuna
Postgiro 69 42 59 -3



UNGDOMSSIDAN

Efter vir fina insats pA Luffarkavlen forra aret giller det nu att ladda infor det nya aret.
Alla vet att Sigtuna OK inte ir nagon stor ungdomsklubb, men nu méste vi forsoka findra pi
detta, bade for de ungdomar vi har och infor 5-dagars 2001.

Ett sitt att 1osa detta pa ar att ni tar med er nagra kompisar ut pa tavlingarna i vir, ett annat
fir att vi gor en ungdomskurs nagon géang i slutet av sommarlovet och att en direkt fortsittning
gors under hela hosten.

For att lyckas tror jag att ni sjilva maste vara det aktiva giinget, ungdomar ser upp till andra
ungdomar och inte till ”gamla gubbar/gummor”. Givetvis kommer vi dldre att finnas med i
bakgrunden for all typ av stéd som kan komma att behdvas.

Vi har lyckats komma med i StOF’s Ungdomsserie i #r! Det blir tva tiivlingar pi norr i maj
och en finaltivling i Gustavsberg i borjan av september. Giller for klasserna HD10-16.
Vi ingar i gruppen Norr 2 med féljande klubbar:

Rotebro IS  (tavlingsarrangér)
Jarfilla OK  (tdvlingsarrangor)
Solna OK

Sundbybergs IK
Bromma-Villingby SOK

Miilaré SOK.

Har ir lite planer for var och sommarsisongen:

12-13 apr Tva lag pa Raniskavlen, ett HD-12 och ett H13-16.

26-27 apr Deltaga i Uppsalatavlingarna, IF Thor och Upsala IF.

Apr-maj Springa klubbens triningsbanor pa tisdagar. Se Sigtunabygden for tid/plats.

3 maj Ett ungdomslag pa 10-mila med 5 deltagare.

Vecka 20-22 2 deltdvlingar i StOF’s Ungdomsserien.

30-31 maj Ungdomsledarutbildning i Enkdping. Nagon/nigra deltar frin klubben.
30 maj- 1 jun StOF’s sommarliger i Kungsiingen.

8-12 juﬁ USM-liger pa Sédertérn 15-20 ir. Arrangér Sigtuna OK.

13-15 jun UOF’s Breddliiger 10-14 ar och Teknikliger 13-16 ir.

30 jun - 4 jul Rikslager 13-16 ar vid Hundfjillet.

30 jun -4 jul Stockholm Summer Games.

Aug SOL-skola (nyborjarkurs) sista sommarlovsveckan i augusti.

Hoppas att du kommer och stiiller upp i StOF’s ungdomsserie. Aven om vi ir fa kan vi gora
en god insats och visa Stockholmarna att iven Sigtuna OK kan!

Ungdomsgruppen genom Thomas




Triningsprogram Sigtuna OK

Under viren har vi varit i kontakt med Uppsala Alliansen och gitt med i deras triningsallians. Detta gor det
mojligt att kunna deltaga pi fler triningar 4n tidigare. Vi har dessutom gjort ett speciellt utbyte med L-100 for
att avstinden till dessa triningar inte ska bli for linga.

Teknik-OL kommer att arrangeras p4 tisdagar som ir huvudtraningsdag for oss med banlingderna
2km(ungdomsbana), 4 km, 6 km och 8 km. Kontrollera tid och plats i Sigtunabygden "Féreningsnytt” eller pd
telefonsvararen i klubbstugan 592 502 44. '

Alliansen erbjuder dessutom triningsorientering pi helt vanliga banor pé torsdagar. Tid och plats meddelas
senare via arrangdrens klubbmnotis i UNT eller pd telefonsvararen. Banlingder finns frén 2 kmn nybdrjare till
10km A-svarighet. Ingen gemensam avfird sker till dessa tréiningar.

April -
8 Tis Trining Provlépning Pinnbacken Leif B.
10 Tor Trining OL ? L-100
13 Stn Riniskavien Rénis OK
15 Tis Tréning Teknik-OL Rivsta Borje (L-100 inbjudna) ~
17 Tor Traning OL ? L-100
18-19 Fre - Lor Stigtomtakavlen OK Hiillen
22 Tis Trining Teknik-OL - Rosersberg N J-E Holm
29 Tis ”  Trining Teknik-OL Hiillsbo Sten & Eva (L-100 inbjudna)
10-Mila genomging
Maj
34 Lor/Sén 10-Mila budkavlen TiomilafSreningen
6 Tis Trining Teknik-OL SV Lunsen UIF
13 Tis Tréning Teknik-OL ? L-100
15 Tor : Tréning OL ? UIF
16-19 Fre - Man Klubbliger Skalsjégirden
20 Tis Trining Teknik-OL N Lunsen L-100
22 Tor Trining OL ? Linne
27 Tis Tréning Teknik-OL Rosersberg S L-OA B
Kavlar och TIOMILA 1997

Traningsansvarig: Tommy Lindgren

Som UK ftr herrar bérjar det bli dags att planera laguppsittningen fér TIOMILA 1997 i Vilsta i Eskilstuna.

Milsitningen 4r att komma runt och att placera oss battre an i fjol. Som liten klubb kommer &rets tévling att

vara nigot littare att genomftra i och med att strickorna 4r kortare och nattstrickorna fiirre. Nyhet 4r att
kavlen avbryts efter tva striickor och sedan fortsitter med jaktstart frdn 00:10.

f eemdrea e -

Striicka | Banliingd Stricktid min | Ljus/div
1 10,1 - 10,2 53 Dag
2 9,9 - 10,0 53 Dag
3 15,5 - 15,6 90 Natt/Varvning/Omstart
4 7,1-72 40 Natt
5 82-83 46 Natt
6 8,2 -8,3 46 Natt/Gryn
|7 6.8 37 Gryning/Rak
8 10,0-102 54 'Gryn/Dag
9 10,0 - 10,2 54 Dag
10 14,7 74 Dag/Varvning

For att 3 kavle-trining kommer jag att ta ut herrlag till Rinis- och Stigtomtakavlen.

Deltag i triningar och tivlingar nu under varen for att aspirera pi platser i lagen.

UK Herrar: Tommy Lindgren



De narmaste tavlingarna...

Full fart i skogen - det giiller att vara vaken, tdvlingsprogrammet &r kort men
intensivt. Nedan de aktuellaste tdvlingarna i var nirhet, med samlingsplats och
tel.nr for efteranmélan om du till dventyrs missat att anmila dig enligt de
sedvanliga rutinerna, d.v.s till Maggan pé tel.nr 592 557 51 eller 4n bittre dlrekt
i klubbpdrmen 14 dagar innan tidvlingen. Glom ¢j heller att det alltid finns
direktanmélan pd tdvlingplatsen. Program i dvrigt, se Aktivitetsplan -97.

Forsta Efteranm. Efteranm.
Datum Arrangir Typ Samling start  tel.nr. _ tid
12/4 Rénis kort 5km0 Knutby vig282 112.00 |0174-40046 |ons 9/4 19-21
13/4 Rénis stafett 5 km O Knutby viig 282 [10.00 [0174-40046 |ons 9/4 19-21
18/4 Milarhdjden natt Farsta, viig 73 21.00 108-53039156|ons 16/4 18-20
19/4 Soders OL varvbana Tyres C - 12.00 |08-7422692 |t.0.m fre 18/4 |
20/4 Norrtiilje klassisk Riala ?
25/4 OK Linné natt Ultuna lantbruksuniv. 21.30 |018-324658 |ons 23/4 19-21
26/4 IF Thor kort Salinge gird (10-mila 96) [11.00 {018-320677 |t.0.m ons 23/4
27/4 Uppsala IF klassisk Flottsund-Vassunda v: 255/10.00 1018-460665 |ons 23/4 19-21
27/4 Jirfilla OK klassisk Jakobsberg, E18 10.00 [08-58018211|ons 23/4 18-21
1/5 IFK Lidingo klassisk Bostn 11.00 |08-7651398 |tis 29/4 18-21

Nya drakten...

Klubbens nya OL-drikt finns hos Jan-Erik Holm. Drikten dr framtagen via
Kimpéla, rod blus med vita diagonaler samt réda nylonbyxor eller tights -

allt efter tycke och smak.

Priser som &4r subventionerade via sponsorintikter (ungdomar ca 70 % och

vuxna ca 30 %) ir foljande:

Ungdomar Vuxna
Blus 55 kr 125 kr
Byxor 45 kr 95 kr
Tights 60 kr 130 kr

Med andra ord inte lingre ndgra ekonomiska skil att inte tdvla i klubbens

drakt! Ring 591 408 87...




Siltuna OK’ s World Wide Websida

Sedan i hdstas forra dret har klubben en egen hemsida utlagd pad
Internet. Hela tiden har den uppdaterats med nya idéer och
material. Det har givit resultatet att vi numera har en
lankadress hos Savedalens AIK, som ar den fornarvarande mest
uppdaterade hemsidan i Sverige pd wad som hidnder inom
orienteringen. SOFT har ocksa en sida utlagd dar man finner
adresser till alla klubbar med internet i landet.

Ambitionen ar att detta arbete skall fortsatta i samma och aven
battre fart. For att lyckas dar det wiktigt att alla som har .och
kan lamna information fran tavlingar och resor, som exempelvis
Spring Cup, Veteran VM, 5-dagars eller nagon lite lokal
héndelse i naromgivningen, kommer in med detta material sa
skall jag se till att det kommer ut pad natet.

Materialet kan vara startlista/resultatlista till var tavling
eller ndgra digitaliserade bilder. Kom gdrna med forslag pd nya
omraden som viggresentera. En bra bild pa var klubbstuga
behovs! faw

Det finns dven en sida upplagd for Upplands orienteringsf&drbund
och lankar till andra klubbar inom distriket.

Du nar var sida

pd adressen: http://bip.concept.se/user/tzn/tzn.html

Thomas - 40arig datandrd enligt Skogssport{se artikel i nr.
1/97)




SIGTONA OF

@’ 1 mar 97

Andra linkar:

& SOFT
® Upplands OF
@ O.riggen 2001" Vir stora utmaning!"

Ry,

M Yishy OK "Vir nirmsta granne in mot den stora staden"
= S#vedaieny AIK "Har linkat vii web-adresa!”

@ ParkWorldTour 97

@ Stockholm Summer Games

Nytt pa Sigtunasidan! '

@ Rapport frin Vinter CUP - Uppsala 27 feb
@ Inbjudan till USM-lager 97

Tivling Natt-OL fredag 11 apr 97

Spinnande start - varvning - mil inne i ishallen, goa duschar!

Tivlingsinbjudan Sigtuna OK
Startlista (n4r det blir dax)

Resultatlista / )det 4r klart)

Nattugglan mars 97

wi
Den beromda Nattugglan som arrangeras rligen av vir store mathillare "Uttern”, kommer i ir att
g av stapeln vid tre olika tillfillen. Forsta géngen blir i Rosersbergsskogen. Vid-andra tillfillet blir
det provspring i Mérsta pA banor till var nattévling den 11 april. Finalomgangen gér frin
Hillsbostugan. De tv3 bista resultaten ritknas i tivlingen. Tre olika banor finns: herrar, damer och
gubbar. )
Se vir Manadsplan Mar 97,

Lite info...

om Sigtung OK. Klubben brét sig ur Sigtuna IF 1950 och p& 1970-talet ssmmansiogs ol-sektionen i
Skénela IF med Sigtuna OK. Den helréda ol-driikten hiirror frin Skdnela IF, som har den réda firgen pA
sina duktiga handbollsspelare. Sigtuna OK tiicker idag hela Sigtuna kommun.

P4 programmet stiir orientering, skid-ol och terréinglopning.

!Klubbadm@ Sigtuna OK Box 77 193 00 Sigtuna. Pg 69 42 59-3.

-!Klubbmgn:iﬂﬂsbos&mmﬁggac:alhnumnﬁrm. Hirlig ol-terrang, fint
motionsspdr och grillplats finns i direkt anslutning till stugan, som ir ppen fOr trining tisdagar och
torsdagar mellan ki, 17-20.

Tel: 08-59250244. Stugan gir att hyra och banor kan vi fixa. Kontakta stugfogden s ber#ttar han
mera,

e
& OrdfSrande: Sven-Erik Mosén 08-59114751
information: Il Lars-Olov Andersson 08-59112486
Orientering: Keith Samuelson 08-59.143226
Skid-OL.: Sten von Heijne 08-59251778
Terring: Bitte Ljungstrom 08-59250890
Kartforsalj: Nisse Gustavsson 08-59252003
Stugfogde: Per Forssman 08-59251555 -
Web: Thomas Zakrisson 08-59113114

Information for you:



2B If you have any questions to the club or searching any general information of orienteering

from our area, please do not hesitate to ask us!

Information: Sven-Erik Mosén Tel: 08-59114751

Klubbaktiviter:

Har presenterar vi vira kommande dvningar,

Under rubriken "Féreningsnytt” i Glokalndmngen Sigtunabygden, finns exakt veckoinfo om vira
klubbaktiviteter.

LY Feb 97 Ml
®M3Anadsplan Mar 97

Klubbens kartor:

W Hallsbobladet 15.000-del. Rev 1995. Sigtunas nirliggande omgivning,

@ Halisbobladet 10.000-del. Rev 1996.

@ Rivstabladet 15.000-del. Rev 1994. Omridet ligger mellan Sigtuna och Mirsta.
@ pinbacksbladet 10.000-del. Rev 1982, Ny revision 1997.

‘@ Norra Rosersberg 15.000-del. Rev 1994.

@ Sodra Rosersberg 10.000-del. Rev 1993.

® Rosersbergs slott och park 5.000-del. Rev 1993,

Arrangemang i framtiden:

@ 1997 Nattivling fredag 11 april. Nyreviderad karta 1997. TC inne i Pinbackshallen, Marsta.
Hemmaarena for Arlanda Hockey néir isen 4r spolad.

Taviingen ghr samma helg som den traditionedla Riniskavien

% 1997 Arrangerar vi ett USM-lager pk Stidertorn for Upplands OL-ungdomar den 8-12 juni.
Haninge SOK och Telia IF bistir med kunnig banisggning i den kiuriga terrangen.

¥ 1999 Kort-DM pé nyritad karta.

® 2001 5-dagars i Uppland med centralort i Mérsta. Platsen man 141t nér med flyg, tg eller bil.

Litet bildgalleri:

Snart ir det dax for nigra bilder frin Keith Samuelson's stora arkiv!

Femdagars i Uppland ar 2001

5
e O-ringen 2001

Négra tivlingsresultat:

@ Vinter CUP natt - Uppsala 27 feb 97. @

Start tillsammans med tvA World Cup segrare denna gang. Enligt uppgifter i Upsala Nya Tidning
14r &ven damen i siliskapet numera tivia for IF Thorl

Terriingen var allt annan 4n Sodertornslik - platt som en pannkaka inne i Stadsskogen. Hir var det
stigar som gilide. Tvi stimpetkitmmor vid varje kontroll! Bra uppladdning infor Spring Cup i
Danmark om nigra uger. Efterit fanns nigot fantastiskt att inhandla i OK Linné's klubbstuga,
nimligen semior frin ICA| Smakade alldeles utmarkt.

Rapport frin Stockholm by Nightarna. Lank till resultatlistan,

® Stockholm by Night 15 jan 97.

Vi "Utbolingar” fdrsokte igen pd det nya drets forsta thvling. Denna géing kindes det tungt,
influensan gjorde sig fortfarande phundl Den aldre deltagaren brot p.g.a varmvattnet skulle kunn:
ritcka till en dusch och for att junioren behdvde snabbt komma hem. Méanen lyste och vinden bidst
siderifrin med.en temp pl ungefiir +3C. Massor med gafflingar.och bara en stimpelklimma vid e
kontroll.

Link till resultatlistan: "Stockholm by Night”

dswckholmbymgm 11 dec 96.

Vi "Utbolingar” tordes dterigen pi dret absolut sista tivling!
Ombytexetttrhgtombytwumnvmw P4 ndgot mérkligt sitt lyckas
orienterarna klara en sidan tringsel utan att bli irriterade. Denna ging var det inte nigon
parkliknande skogsterriing, utan den wilda Tornskogen, som g framfor 16pama. Inte fullt s
ménga hade mott upp, troligtvis beroende pA den stundande julen. Dock syntes en World Cup
delsegrare i omklidningsrummet. Det var inga problem med stimplingen, men var hade Turcberg
forlagt sina bannunngspemor? Vir styrka var nu utdkad med H60E [Oparen Borje Blomqvist. Ha
var duschad och kiar, néir vi kom i ml efter ett "litet” irrande vid tredje kontrollen (vi kom dit frir
var sitt hill och gjorde sedan stllskap in till mal). Nu tors vi fortsitta med den tredje etappen om
inget oforutsett intriffar!

God Jul och ett Gott Nytt Ar tillonskas arrangorerna av dessa fdmémliga tivlingar.

@ Stockholm by Night 20 nov.
Vi "Utbslingar" tordes!



& Stockholm by Night 20 nov.
Vi "Utbolingar" tordes!

Start och ombyte vid/i Kungl. Tekniska Hogskolans nya, fina idrottshall. Ménen lyste och vinden
var stilla ndr starten gick for alla fdrsamlade klasser. En riktig "vargnatt”, helt i linje med von
Schinkels héindelsrika liv. En jittelik forsta stricka pA 2200m.I3g framfor [6parna pa vig mot frsta
kontrolien nere vid Lilla Vértans strand. Diirefter gick banan i stort sett direkt tillbaka mot mal. Vid
ndgra av de sista kontrollerna fanns bara en kiamma, s& kon och stressen blev stor. Annars var det
en bra bana si hir sent pd dret. Tyvir fick den yngre deltagaren ryggont p.g.a batteriselen. Alltid
4r det nigot som kan tiliforas pd "si var det detta-listan"!

@ Rodhen-natt 2 nov.’

S4 var det dax for irets sista taviingsarrangemang i Uppland. Kviillen var vindstilla och omkring 10
grader varm. Molnen hill p4 att skingras och en litt dimma steg upp ur marken. Idealkvall for
nattorientering kan man tycka. Starten gick ki.17.00 bakom idrottshallen i sommarparadiset
Oregrund. Deltagama hade stallts sig runt den stora cirkeln dér man hingt upp alla kartor.
Pannlamporna lyste upp den nu morka kvallen. Starten gick och alla Ioparpar forsokte hitta riitt ut i
natten. Banan gick kors och tviirs mellan alla villor och sommarhus. En del husigare med
grogg/whiskeyglas i hinderna motte upp I6pama med glada tillrop frin verandor och balkonger.
Kanske det hade varit lige for en privat viitskekontroll? Hmmmm. Nigon konstaterade att vi tyvirr
hade lyckats forirra oss in p4 deras tomt, si det var bara att dppna tomtgrinden och fortsiitta ut i
natten. 53 det kan gé niir havsdimman ligger pal

Alla kontroller tog vi med spik, enda misstaget var ett gigantiskt vigvalsfel, 1400m istillet fr
600m rskt mot kontrollen. )

En jittekul taviing som siisongsfinal.

@ Smalandskavien 26-27 okt.

"Gubbarna och en gumma”, i klassen H200, kom runt det branta berget utan benbrott och lyckades
med bedriften (lagen allts3) att bara vara c:a 75 meter frin varandra i mal!

‘encopt Systamdesign
The material on this page are the respansibiity of its anthar, 2ot Contept Systemadesign AR,

RESULTAT
KM I TERRANGLOPNING 4/6 1996

Aldershandikapp tillimpat, handikapptid inom parentes.
Main 10 km |

L. Ulf Larsson, 574r, 51,48 (-8,20=43,28)

2. Michael Edman, 37 4r, 46,59 (-1,00=45,59)

3. Leif Berg, 51 ér, 53,17 (-6,10=47,07)

Kvinnor 5 km |

1. Eva von Hejne, 56 4r, 28,47 (-8,00=20,47)

2. Margéreta Haraldsson, 52 ar, 29,40 (-6,40=23,00)
3. Bitte Ljungstrom, 41 4r, 30,22 (-3,00=27,22)

4. Asa Berg, 20 4r, 31,03 (-0,00=31,03)

Ungdom

Sara Ljungstrom-88, ca 1,5 km, 15,43
Joakim, ca 800 m, 6,23 -
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5-dagars 2001

Planeringen infor 5-dagarsorienteringen i juli 2001 borjar alltmer hitta fastare former.
Efter det att O-ringenforeningen bildades den 2 sept 1996, har arbetet skapat foljande
grund for fortsdtiningen

e Stadgar

e Verksambhetsid¢

¢ Arbetsformer

¢ Organisationskommitte

(o
—~~

(98]
N

Foreningens stadgar

O-ringenforeningen har antagit preliminéra stadgar som har karaktaren av
normalstadgar for en ideell forening.

Verksamhetsidén

—

O-ringen UPPLAND 2001, placerar upplindsk orientering i fokus av
motiverade arrangdrsforeningar i god samverkan med alla intressenter.

Tavlingarna genomfors med stort ansvarstagande for miljon, en sidrskild
strivan efter kostnadseffektivitet, samt med inriktning att utveckla
orienteringssporten, vilket kriver flexibilitet.

I samband med O-ringen UPPLAND marknadsfors stodjande kommuner,
niringsliv samt den uppléindska naturen och kulturen.

Arbetsformer

Basen i O-ringenforeningen utgdrs av klubbarna som &r medlemmar. For narvarande
21 st 1 Uppland. Dessutom finns en styrelse och en organisationskommitte som svarar
for genomforande. Ordforande I styrelsen ér Nils Ekstrom, Uppsala Studenters IF

Organsiationskommitten

For att leda planering, genomforande och avveckling av arrangemanget har en
ledningsgrupp bildats och bestér av fem funktionsansvariga samt de fem
etappcheferna. Sammanhallande for gruppen ar generalsekreteraren.
Leedningsgruppen dr bemannad pa foljande stt



UPPLAND 2001 PM

SATFFELAS

Generalsekreterare | Mosén Sven-Erik Sigtuna OK
Taviings-Adm

Centralort Von Heijne Sten Sigtuna OK
Marknad Sorqvist Lars-Goran | Sigtuna OK
Information Rask UIf K OK Enen
Tavling

Etapp 1 Fredholm Owe OK Linné
Etapp 2 Olander Anders L-100 IF
Etapp 3 Andersson Kjell Ranas OK
Etapp 4 /Pontén Lars/ IF Thor
Etapp 5 Almqvist Leif EAl

Inom ledninggruppen har en dversiktlig tidsplan tagits fram vilket innebér att under
1997 pégar arbetet med i huvudsak tre frigor namnligen markkontakter,
kartframstallning och bemanning av organsationen. En utgdngspunkt for arbetet ar
fortfarande det koncept som lag till grund for ansokan om 5-dagars 1996.

Markédgarkontakter ,

Kontakten med markagare och jagare for varje etappomrade ar under arbete, dar
marker for TC och shogsomraden &r viktigast att klara ut. Detta arbete fortskrider pa
ett bra satt och foljer an sd lange uppgjorda planer.

Kartframstillning.

Som ansvarig kartchef har Rolf Ohstrom, IF Thor utsetts. Ledningsgruppen har
tillsammans med Rolf O. beslutat att omrade 1-4 skall sa fort det ar mojligt "flygas”
sa att det gar att ta fram ett bra grundmaterial for kartarbetet. Etapp 5 finns redan ett

bra flygunderlag.

Vidare har ledningsgruppen beslutat att O-ringenforeningen skall producera
tavlingskartorna. Hur dessa skall tas om hand efter tavlingen kommer senare att
beslutas.

Organisationskommitten

Bemanning av organisationen pagar med att frimst komplettera ledningsgruppen med
huvudansvariga. Vidare maste styrelsen hitta vikriga funktioner for att kunna borja
verka. Det ar angeldget att snarast fa fram kompetens som kan ta fram en ekonomisk
kalkyl som grund for det fortsatta arbetet.

Funktions- och etappcheferna skall succesivt bemanna sina organisationer.
Principerna for detta skall diskuteras i ledningsgruppen de 28 maj 1997.



PROTOKOLL FORT VID SIGTUNA OK:S ARSMOTE 970126.

Innan Adrsmétesfdrhandlingarna;fdridttades utdelning
av priser och utmérkelser till fortjidnta medlemmar.

§ 1. Métets Gppnande,upprop,faststdllande
av _rostlangd.

Ordforanden S-E Mosén forklarade drsmdtet oppnat.
Och forklarade att rostldngden var den sittande
forsamlingen pa Arsmodtet.

§ 2. Godkdnnande av dagordningen.

Dagordningen faststdlldes av arsmotet.Enligt
den ordning som presenterats i Kdrrleken.

§ 3. Val av:A)métesordfsrande.B)métessekreterare.

A) Till mdtesordfdrande valdes Jan-Erik Holm.
B) Till mbtessekreterare valdes Lars-Olov Andersson.

‘

§ 4, Val av_tvd justeringsm#in,tillika réstriknare.

Till justeringsmidn och rostridknare valdes Thomas
Zakrisson och Leif Berg.

§ 5. Arsmiotets behsriga utlysning.

Alla besékare pad Arsmotet forklarade sig nojda
med utlysningen av drsmdtet.

§ 6. Behandling och godkéinnande ay
styrelsens drsberidttelse.

Ordfsérande Sven-Erik Mosén redogjorde for inne-
hillet i 4rsberdttelsen.Per Alml3f frigade om
remissen till kommunen.Ordf. S-E M. po#ngterade
att remissen innehdller stéd fran Sigtuna OK an-
gadende kommunens férslag om upprédttandet av
naturreservat i H#llsboskogen.

Dagny Gustavsson pdpekade att tider p& Kort-KM
saknades. Nils Gustavsson efterlyste namn pa de
som arrangerat KM &t andra klubbar och &vriga
aktiviteter.Ndgon efterlyste ocksid resultat pa
KM i terrdangldpning.

Tiderna p4d Kort-KM kan presenteras i nédsta Karr-
lek.Resultatet frdn terringldpningsKM kan upp-
visas i samma Kidrrlek.Medaljerna kan delas ut
vid ett annat tillfédlle.

Arrangorsuppdragen~ ska tagas upp som en bilaga
till Arsberattelsen och presenteras i Kidrrleken
vid samma tillfdlle som drsmotesprotokollet redo-
visas.Direfter godkindes Arsherattelsen av

o)
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§ 7. Férvaltningsberidttelse,

Kasséren Hans Selander redogjorde for 1996 ars
forvaltning och bokslut i klubbens ekonomiska

handl&dggning.

Forvaltningsberittelsen godkidndes av irsmdtet.

§ 8. Revisionsberédttelsen.

Revisor Jan-Erik Holm léste upp revisorernas
berittelse, Arsmotet godkiande revisionsberidttelsen.

§ 9. Ansvarsfrihet for styrelsen.

Arsmétet beviljade styrelsen ansvarsfrihet fo&r
det gangna Aaret.

§ 10. Arsavgifter.

Styrelsen fdrordar en revision av drsavgifterna.

Styrelsens férslag: Vuxna 6ver 16 4r 150.00
Ungd. under 16 &r 75.00

) Familjeavgift 320.00

I hojningen ingdr portot pd Kdrrlekens utskick-

ande till samtliga medlemmar.

Efter en del diskution och flera férslag enades

drsmétet om foljande avgifter. .
Vuxna 6ver 16 &r 150.00
Ungd.under 16 ar 75.00
Familjeavgift 300.00

§ 11. Faststidllande av verksamhetsplan
och _budget fdr 1997.

Nils Gustavsson efterlyste fler faststillda podng-
tdvlingas.Keith Samuelsson svarade att det normala
utbudet av tdvlingar var 8-T0Ost. ]
Arsmotet faststidllde verksamhetsplanen och budget-
en for ar 1997,

§ 12. Behandling av inkomna fdrslag.

Motion- hade inkommit frdn Nils Gustavsson an-
gdende styrelsen och sektionernas sammamsdttning.
Ordf .S-E Mosén meddelade att styrelsen har behand-
lat férslaget och féresldr att Arsmotet ska avslé
motionen. Sten von Heijne tyckte att ettarsvalen

for styrelsemedlemmar ska kvarsta.Bo Lindberg férge
slog intervallvdxling pad ett &r for styrelsen.S.v H
trodde att en stadgedndring mdste till foér att Nils
férslag ska ga igenom.Rdstning genomfsrdes och ars-
motet fastslog styrelsns férslag att avsld motionen.



§ 13. Val av _A) Ordfirande. B) Sju
ledamdter i styrelsen,

A) Till Ordfsrande valdes Sven-Erik Mosén.

B) Orienteringsledare: Keith Samuelsson

Skidledare: Sten von Heijne
Terrdngledare: Bicte Ljungstrom.
Kassdr: Hans Selander.
Stugfogde: Per Forssman,

Styrelseledamot: Lars-0Olov Andersson.
L Asa Berg.

§ 14, Val av _tvd revisorer plus
revigorssupplant.

Till revisorer valdes Jan-Erik Holm och

Marita Berg.
Till revisorssupleant valdes Per Almldf.

§ 15. Vsl av Af Redaktfc Kiirxleken.
: B) Materiglfirvaltare.
S“ Kﬂ‘:kﬂl.:::l’;z ggrs:[

Till Redaktdr for Kirrleken valdes familjen
Samuelsson.

Till MaterialfSrvaltare valdes Jan-Erik Holm.
Ansvariga fér Sigtuna OK:s kartor valdes

Bo Lindberg, Bbrje Blomqvist och Keith
Samuelsson. :

’ .
§ 16. Yol av vslheredning infic Arsmitet 1098.

Till valberedningen valdes Bo Lindberg,Megnus
Hedlund och som sammankallande Agneta S3rqrvist.

§ 17, Ovriga frigor.

Per Alalsf frigade om S-dagars dr 200l.Sven-
Erik Mosén informerade f8ljande planering.
Etapp 1 4 Sigtuna ansvarar OK Linné fbr.

"= 2: L-100 &r ansvarig med Anders Olander
gom tiévliingsledare.

Ecapp 3. Rinés med Xjell Andersson som tidvliings-
ledare.

Etapp 4. IF Thor med Lifstaholmsbladet som om-
ridde och med Lars Pontdn som tdvlingsledare.
Slutligen S5:e etappen pd Roserbergsbladet med
Leif Almgviat EAI som tidvliingsledare.
Ledningsgruppen ska tréffas i mars fir ytter-
ligare information.

Sigtuna OK behSver en ungdomsledare.Thomms
Zakrisson stéller upp. Thomas adjungeras pad
kommande konstituerande styrelsemite.

§ 18. Arsmérets avslutande.

Mitesordfbrande tackade f£38r intresset och for-
klarade férhandlingarna avslutade.
Sven-Erik Mosén férklarade Arsmdtet avslutat.
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Bilaga till Arsberittelsen.

Personer som_arrangerat KM och andra

aktiviteter under 1996,

Bérje Blomqvist: Har lagt KM &t Solna OK,
Haninge SOK,Bromma-Vallingby SOK och en
natt-cup at Tdby OK. Bbérje var acksid tiv-—
lingsledare p& Skol-DM for Uppland.

N%ls Gustavsson var bankontrollant pa
Langhundradubbeln.

Bengt-Olov Térnqvist:Lade banorna vid
Sigtuna OK:s ndrtivling pd paskaftonen 96.
Han har ocksd lagt KM 4t IF Thor.

Per Forssman: Har lagt banor Ar Mdrsta
Gymnasiet. Han lade banorna nir Vandrar-
ringef Uppsala hade klubbmatch mot Vister-—
ds vandrarring.

Lars-Olov Andersson har lagt KM 4t SL-fritid.

Bilagan dr utskriven av

Lars-0Olov Andersson.

Regultat och placering vid Kort-KM,hésten 1996.

Herrar 21:

Herrar 55:

1. Keith Samuelsson 45.30.
2. Magnus Hedlund 48 .42,
3. L-0 Andersson 57.20.
4, Leif Berg 58.53.
5. B-0 Térnqvist 60.52.
1. Borje Blomqvist 40.20.
2. Bo Lindberg 55.18.
3. Per Forsgsman. 68.40.



Aktivitetsplan 1997

APRIL

11
12
13
14
15

18
18/19
19

11
12
13
16-19
17
IR

19

24

26
27
29

Fre

Son

Tis
Fre
Lor
Son

Tis

Fre
FL
Lor

Tis
Fre

Lor

Son

Man
Tis

Tor

L/S
Tis
Tor

Fre
Lor

Son
Man
Tis
F-M
Lor
Sén
Min
Lor

Tis
Tor

Natt
Natt
Klassisk

Brukslunket
Traning

Natt

Kort
Ranaskavlen
Sthim City Cup”
Nattkavle
Traning

Natt
Stigtomtakavlen
Klassisk

Kort

Klassisk
Klassisk E
Klassisk
Tréning

Natt

Natt

Kort E
Morgaloppet
Klassisk
Klassisk E
“Sthim City Cup™
Trining

Budkavle
Klassisk

Tiomilakavlen Vilsta. Eskilstuna

Trining/tiomulaupptdljning
Klassisk E

Maja Griddnosloppet
Kort

Kort E

Valloxen runt

Klassisk

Sthim City Cup”

Trining

Skalsjogarden

Klassisk E

Kort

Siljanskavlen

Klassisk E
Koromantioppet
Hilsingekavlen
Klubbarbete Hallsbosparet
”Sthim City Cup”
Traning

VARMOTE

EAI
Enebybergs IF
Stockholms OK
Sparvigen
Ranas 4H

Sigtuna OK
Rénas OK *
Rénas OK
StOF

Orby IS

Malarhojdens IK
OK Hallen

OK Norrtelje *
Sala OK

Soders OL
Nykopings OK
Vasteras SOK

OK Linné
IFK Tumba OK
IF Thor

-
Jamvigskamraterna

Upsala IF *
Jarfaila OK
StOF

Tierp SOK
IFK Lidings SOK
Tiomilaforeningen

Givle OK
Korpen Uppsala
Giivle OK

OK Hammaren
L-100

Storviks IF
StOF

Leksands OK
HIS Vansbro OK
Leksands OK
IFK Bergvik
Gimo
Soderhamns OK

StOF

Ordforande

Lopning

Eget arr

Lopning

Ungdom/Dam/Herr
Lopning

Lopning

Klubblig
Dalatour

Lopning

K1 1000

Hbs 1900



Aktivitetsplan 1997

JUNI

1 Sén
8-12 S-T
8 Soén
13-15 F-S
13-15 F-S
14-15 L/S
30-4/7 M-F
30 Main
JULI

1 Tis
2 Ons
4 Tor
6 Lor
5-11

7-9

11-13

9-12

21-25 M-F
29-31
AUGUSTI

8

9 Lor
10 Son
12 Tis A
13 Ons
16 Lor
17 Son
19 Tis
21 Tor
22 Fre
24 Son
30 Lor
31 Son

Dag-KM
Pelle Svanslosloppet
USM-lager 15-20ar

Arlandaloppet
Breddlager 10-14 ar
Tekniklager 13-16 ar
Jukola-kavlen
Venla-kavlen
Rikslager 13-16 ar
Klassisk

Kort

‘Park-OL

Klassisk final

Lang-DM

Gotlands 2 och 3-dagars #
Hallefors 3-dagars #
Eskalstuna Weekend #

S:t Olofsloppet
Femndagars E#
Ostgota 3-dagars #

Kort

SvealandsM + klassisk
Klassisk

Klassisk

Traning

Budkavle
Klassisk
VeteranM, Klassisk
Klussisk
Kort+klassisk
Skymn/natt
Trining
Styrelsemote

DM-natt
DM-klassisk
Trining

DM- kort
Gottsundaloppet
DM-budkavle

Uppsala IF Lopning
Sigtuna OK/UOF Sédertsm
SOK

IFK Marsta

Upsala [F/UOF

L-100 IF/UCF

Finland

Lopning

Hundfjallet/SOFT

StOF Stockholm Summer ¢

StOF Stockholm Summer ¢
StOF Stockholm Summer ¢
StOF Stockholm Summer ¢

Haversdals SK

Lopning-stafett

Visterbotten OF

L-100
Bjursas OK
L-100 *
Stigfinnama

Tullinge SK
Taby OK
Sodertilje TF
Viddo OK
OK Ravinen
Stiglinnarma

Ordforande Hbs 1900

OK Triangeln
Vullentuna-Osseby *

Rinis OK *

Lianna IF



Aktivitetsplan 1997

SEPTEMBER
2 Tis
6 Lor
7 Son
9 Tis
13 Lor
14 Son
16 Tis
20 Lor
21 Son
23 Tis
24 Ons
27 Lor
28 Son
30 Tis
OKTOBER
2 Tor
4 Lor
5 Sén
11 - Lor
12 Son
17 Lor
18 Sén
25-26 L/S
26
NOVEMBER
1 Lor
2 Son
7 Fre
16 Son
19 Ons
20 Tor
22 Lor
DECEMBER
10 Ons
18 Tor
26 Fre
JANUARI
4 Sén
15 ~ Tor
25 .. Son

* = Tavling ingdende vandringspris

Traning

Kort + klassisk HD30-
USM-klassisk

John Blund

USM + dppen tivling
Natt-KM

U-serte final
Kort-KM
Klassisk,varv-ol
Klassisk

Trimng

KortE

Klassisk E

Trining
Nattbudkavle kort
Kavle ungdom
Mirstaloppet
Klassisk

Klassisk E

Trining

HOSTMOTE

Kort

Klassisk E
Osterdkerkavien
25-manna
Kort+Skogssport Cup
Arbetsdag Hbs
Roslagsstafetten
Smalandskavien
Ungdom

Natt, patrull
Granebergsvarvet
Lang, patrull

Blot

Upptakt skidor
Sthim by Night
Styrelsemote
Sasongsavslutning

Sthim by Night

Styrelsemote
Grotkavien

Motioner styreisen tillhanda

Styrelsemote
Arsmote

Haninge SOK
IF Thor
Uppsala IF
IF Thor *

Gustavsbergs IF

OK Linné
Jarla IF OK

Tureberg IF *
Sundbybergs IF

IFK Enskede

Tullinge SK

IFK Marsta

Tvreso SOK
Strangniis-Malmby OL

1998

Ordforande Hbs 1900

Hiillefors OK

Hallefors Ok

OK Osterdker

IFK Tumba OK/Milarhojde

Snattringe SK/OK Sodertorr
1000

Riniis 4H Lopning

FK Finn, Ljungby

IF Thor

OK Rohden

Snittringe SK

SIOF _

Ordforunde - Hbs 1900
Hbs 1800

SIOF

Ordforande Hbs 1900
Start 1000

Ordforande Hbs 1900

Styreslen Hbs 1500

# = Sommartivling for vilket startbidrag inte utges till vuxna.
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Skalsisadrden

Inbjudan till 4:e Skalsjogardslagret 16-19/5 1996

Klubben inbjuder dven i &r till liger vid Skélsjogarden i Hilsingland. Liksom
forra &ret infaller lagret under pingsthelgen.

Ligret startar fredagen den 16:e med att vi samlas till middag k1. 19.00 p4
Skélsjogirden. Hemfird annandag pingst.

Som vanligt blir det roliga och givande orienteringsdvningar, speciella 6vningar
(orkar vi med trappan upp till eldpallkojan i ar igen, tro??!!), rokbastu, ldgerkavel
trivsam samvaro uppe i eldpallkojan...

Eventuellt deltagande i dalatdvlingar aterkommer vi till.

P4 Skilsjogarden bor vi med helpension: frukost, lunch och middag ingér!
Eget sdnglinne medtages. 30 platser har vi bokat.

Klubben subventionerar ldgret och kostnaderna for ldgrets 3 dygn blir enligt
foljande:

vuxna betalar 850 kr

16-20 ar betalar 400 kr

ungdomar-15 &r  betalar 150 kr

Vi reser med egna bilar och vi ser till att samordna s att alla fr plats.
Bilforaren fir vid full bil erséittning med 500 kr for resan.
Avstdndet Sigtuna - Skilsjogirden dr ca 25 mil.

milion myvcket inspirerande. Fr m som har varit dar!

Anmilan 6nskas senast 15/4.
1/5 bor avgifterna enligt ovan vara klubben tillhanda pd pg-konto 69 42 59- 3,
Sigtuna OK.

Val mott!
Keith ¢ Gunlis
Tel 591 432 21
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