


Hir kommer Kirrleken nr 97 och "riktiga" sommaren samtidigt!

Sitter i sommarvirmen, mitt i magen av sommarens forsta skl med jordgubbar och gridde.
Bara den vAgar sig fram - nog 4r den ljuvlig, vir svenska sommar!

Vad har hiint sedan sist? Tiomila forstds, samt Skélsjogérdsldgret, KM och diverse 6vriga tévlingar.
Det mesta av det redaktionella materialet i detta nummer handlar om Skalsjogardsléagret, vilket vil
vittnar om att detta ldger dr uppskattat av deltagarna. Om knappt ett &r, under Kristi Himmelsfards-
helgen, bér det av uppat Halsingland igen. D4 hoppas vi att ytterligare medlemmar har majlighet att
félja med och njuta av den underbara terrdngen, det fina boendet och den goda maten.

Tiomiladeltagarna ska ha heder av sina insatser. Mélet att ta sig runt uppndddes i alla tre kavlamna:
ungdomarnas, damernas och herrarnas. Om man tittar pa resultaten frin vérens 6vriga tivlingar ser
man direkt att vi har tvd personer i klubben som oftast hamnar pé forstaplatserna: Dagny och Anders.
Grattis till era segrar! Eva, Solweig, Leif och Keith har ocksd glimtat till och hamnat pd
segerpallen.Grattis till er ocksd. Vi dvriga far kéinna oss ndjda med vira mer blygsamma insatser. Det

kommer ju nya chanser framover!

Lev vil i sommarvirmen och lycka till i de ndrmast forestiende tévlingarna!

Redaktérerna

Dag-KM, klassisk Sackatorp, Lidingé 970601

Ungdom 1:a Johanna Samuelson
28km 2.3 Fredrik Sorqvist

3:a  Lina Samuelson
D21 1:a Dagny Gustavsson
38km 2.3 Maggan Haraldsson

3:¢  Nettan Hedlund

4. AsaBerg

5.¢  Agneta Sorqvist
H21 1:a Tommy Lindgren
S, 4km 2.3 Magnus Hedlund

3:a  Thomas Zakrisson

37.48 HS50 I1:a Leif Berg

40.12  S4km  2:3  Sven-Erik Mosén
46.45 3:e  Borje Blomqvist
37.14 4:a L-O Andersson
39.53 5:¢  Jan-Erik Holm
43.52 6:c  B-O Tomgqvist
48.10 7:¢ Lars Goran Sorqvist
50.48 H70 1:a  Per Forsman
4401  28km 233 Otto Nilsson
52.18 '

75.38

Resultat KM & DM i Banliggning 1997

KM DM

Klass ildre in 18 ir

1:a Keith Samuelson 3760 poing 7:a  Keith Samuelson 2782 poidng
2:a  Per Forsman 3076 poing  12:a  Per Forsman 2603 poing
3:a  L-O Andersson 3029 poing 15:a  L-O Andersson 2456 poing
Klasstom 18 4r

1:a Lina Samuelson 3555 poéng 1:a Lina Samuelson 2870 poing

Redaktion:

Adress:

Ansvarig utgivare:

Klubbstugan vid Hillsbo, Sigtuna:
Klubbadress:

Kirrleken, medlemsblad for Sigtuna orienteringsklubb

Keith, Gunlis, Johanna & Lina Samuelson
Petersborg, 195 92 MARSTA, tel: 08 - 591 43221
Sven-Erik Mosén, tel: 08 - 591 147 51

tel: 08 - 592 502 44

Sigtuna OK Box 77, 193 00 SIGTUNA

Postgiro 694259-3

50.24
58.49
60.56
62.56
66.08
76.38
77.02
50.50
85.24



Skalsjogarden 1997

Efter exakt tre timmar och fem minuter anlinde vi till Skilsjégirden i Hilsinglands urskogar. Vi ("Holmen”
och undertecknad) hade nir vi &kte bestdmt att klockan 18:45 skulle vi svinga in framfor “masens” som girden
dir Sigtuna OK bodde hette. Det gjorde vi givetvis, dirfor att middagen var bestimt till 1900.Eftersom vi hade
Akt en bit var vi lagom hungriga for att 1ita oss maten vil smaka.

Efter middagen tog vi som brukligt en promenad ner till den vackra fiboden son ligger nere vid Hisboén.
Vatten stindet i &n var nigot hdgre dn normalt. For att ladda upp infér kommande fysiska anstringningarna
tog vi en kvillsfika med tirta som Sten och Eva hade tagit med sig. Vad vi Firade? Att Sigtuna OK kom i mil

med tre lag i Tiomila.

Dag 1
Sigtuna OK pa bjérnjakt

P3 formiddagen var det linjeorientering pa
programmet. Vi stannade vid ett fint bad ute vid en
§jo 1&ngt frin allfarvigarna. Terringen var rena
Snskedrémmen for en orienterare, mjukt och fint
underlag, inget ris i terrdingen och lagom kupering.
Linjen som skulle foljas passerade ett antal
kontroller som registreras som ett bevis pa att
vigen man valt var ritt. Tva banor som delvis
sammanfoll dir lingden var skillnaden togs an av
4nnu si linge frischa utbvare

Efter nigra kilometer kom huvuddelen av klubbens
lagerdeltagare att samlas pa en stig beroende pé att

Vargatjarshéllene

Full av nya krafter skulle vi p4 eftermiddagen ta
oss an bjornar och vargar pé ett nytt fascinerande
omréide. Korta banor med en karaktir av
kontrollplockning i ett sagolikt sméskuret omréde,
blev det jakt. Av bjornar och vargar sigs intet,

Under kviillen anordnades kaosorientering. Syfiet
var denna ging att komplettera ett antal
sbnderklippta kartor 1ned bitar som fanns
utplacerade vid ett antal kontroller For varje fel bit
som hiimtades vid kontrollen blev det att springa
en straffrunda. I vanlig ordning fanns utrymme for
kreativa 16sningar som skapade efterdiskussioner.
Som tur 4r finns ett visst tolkningsutrymme for
reglerna.

Efter denna svettframbringande $vning var det
dags att grilla korv vilket stimulerade en
vetenskaplig lektion i korvskinnets psykologi.

arrangéren slarvat med avdrivningen av omradet
innan trdningen. En bjérmhona med tv3 ungar hade
drdjs sig kvar i omréddet. Eller hade hon bestimt
sig for att det var vi som inkriktade pd hennes
revir. Névil vi foredrog att avkorta banan nigon
kilometer for att inte ontdigt provocera henne.

Nir vi samlat ihop styrkorna efter formiddagen
6vningar visade det si att fler hade kommit i
kontakt med dels bjérnfamiljen , men &ven av ett
idlgpar som tévlade med Magnus om att vara herre

pa tippan

vilket var helt naturligt eftersom
kommunikationen mellan utévarna var livligare 4n
det brukar vara. Kanske for att tala om vem som
var herre i skogen.

Dessutom visade det sig att framforallt barnen
tyckte det var gott, men dven de dldre fick smak pd
en ny korvsort frin Goman som skapade en viss
torst.

For tredje gingen denna dag var det si dags for
bastubad. Nu var det dock unte vilken bastu som
helst utan under dagen hade rokbastun eldats
(varmts) upp. Ungefir hundra grader i en sotig och
mork bastu som krivde en 6! eller dylikt sog de
sista krafterna ur en trétt kropp. Att det var litt att
sedan somna efter den forsta dagen &r helt givet.



Dag 2
Tjdderlek

P3 formiddagen skulle ett helt nytt omride,
Hiillforsbladet, bli foremal for vira anstringningar.
Tre banor var det att vilja pd som blev rejilt att
bita i. Rej4l orientering och en terring som
missgynnar den late sog ordentligt i benen. Tjider

Cobra pa rymmen

Nu borjade det ta emot ordentligt i kroppen. Dérfor
valdes ett omride som pd alla sitt var inbjudande.
Vi &kte en bit norr om Skélsjogérden till
Skriddrabo. Skén och ren terring med inbjudande
stigar och tallhedar drog upp tempot. En del tyckte
att triningen krivde mer varfor de beslot sig for att
jogga tillbaka till Skilsj6girden. Av de tre som gav
sig ivig saknades plétsligt klubbens cobra som

Eldpallkojan

Alla var spinda pa vad arrangdren hade fér
6verraskning infor kvillens samkvim i
Eldpallkojan. Vi fick uppgift att ta med en
orienteringssko, den vinstra. Vi samlades och
delades in i lag och fordes till startpunkten vid
trappans nedersta steg (av 141). Uppgiften visade
si bestd i att para ihop klubbdrikt med klubb.
Sammanlagt tre uppgifter med fem klubbdrikter i
varje uppgift. Tiden var 30 sekunder. Alla skulle
vara ritt annars var det att stilla sig sist. Forsta
uppgiften var lattare med bland annat driikter som
IF Thor, Hakarpspojkarna samt nigra andra. Vid
den andra stationen kom nigra norska lag till
vilken forsvarade visentligt. Det fanns ett lag som
snabbt var uppe i kojan och som déir gjorde upp

Dag 3

Snokar i skogen

Idag kommer avgorandet. Finns det nigon energi
kvar till den lagbudkavle som blir slutpunkten
denna ging. Som brukligt kommer avgérandet i
den terrdng som for minga vallat stora bekymmer,
nimligen nordvist om Hisbosjon. Kartan bestir av
&sar och sinkor si kompakt att det 4r niistan
omdjligt natt avgéra vad som 4r vad.

blev dagens observation plus nigra krdkor. En
lektion i kompassens psykologi skulle sedermera
visa sig vara virdefull,

under vigen hittade nigot annat intressant. Det
visade sig vara en fibod samt ett antal
nyborjarorienterare frin Sveriges norra garnison.
Férmiddagens kompasslektion visade sig ha en
avgérande roll for att s smaningom komma
tillratta. Vid middagen forsokte cobran forgives
slingra sig.

grillelden. Sedan kom ingenting, och s
sméiningom kom resten.

Uppe i kojan blev det allsing och korvgrillning,

Bernt hade med sig gitarren och det blev en
uppsluppen och trevlig stimning. Skon?
........... Forst var det kontroll att alla hade sin
vénstersko med sig, vilket alla klarade. Sedan
konstaterade tidigare nimnda Cobra att
kilometertiderna for SiOK :are var onddigt 14nga
beroende pé att man alltfor ofta tvingades stanna
och knyta skon. Dirfor genomfordes en “visa-
instruera-va” Svning tills alla klarade att knyta
skon pé ritt sitt,

Fyra lag stillde upp med fyra deltagare i varje lag.
Vid startégonblicket fick varje lag en karta med ett
antal kontroller att frdela mellan
lagmedlemmarna. Tvé ur varje lag fir vara ute
samtidigt. Varje deltagare skall ha tagit minst fyra
kontroller. Det lag som forst limnar in startkorten
med alla stimplarna vinner. Enkla regler.

Rusning frin borjan vilket for manga innebar
stumma ben i den kuperade terrdngen. Det blev for
tre lag ganska jimt, medan det fjirde laget
medverkade till att 16sa den sista uppgiften pa rets



Skalsjogardsliger, nimligen en praktisk dvning i
skallgdng. Fredrik stillde upp som saknad for att
testa deltagarnas fsrmAga att organisera en
skallgingskedja. Ovningen genomfordes pé ett
utmirkt sitt och Fredrik kom snart tillrétta.

Bjornspér och solande snokar blev dagens
iakttagelser.

Slutord

Som vanligt 4r vistelsen p& Skilsjogirden bide
avkopplande och stimulerande tillsammans med
klubbmedlemmar. Att sedan fa en ordentlig fysisk

Vi ser nu framit till den 21 maj 1998 di middagen
serveras kl 1900 i Skilsjogirdens matsal. D4
hoppas vi att si minga som méjligt kan deltaga

Alltsi planera in 21 - 24 maj 1998.

Sven-Erik

Ordentligt méra intogs den sista lunchen for denna
gang vilket avslutades med en prisutdelning for
lagrets prestationer. Ménga var fortjinta och
uttryckte en gemensam uppfattning att anordna ett
lager dven 1998.

genomkérare i en varierande och stimulerande
terring pd utmirka kartor gor hela vistelsen till en
skén upplevelse.

under ligret 1998. Ligret genomfors 21 - 24 maj.
Former for att subventionera kostnaderna skall
diskuteras under iret.



TRANINGSTUR MED TVA DAMER

S& var det dags for det fjarde traningspasset pa &rets Skélsjoliger. Det borjade ta emot lite grand, men
den 14nga vintervilan hade gett krafter s jag bestimde mig for attt hinga med till Skriddrabo. Det
skulle bli ett sprint-pass med kontrollplockning. D& dok Maggans id€ upp: “Eva, vi springer hem,
det 4r ju bara sju km”. Eva tdnde pa forslaget direkt. Som gammal maratonlopare (3.26 1979) tyckte
jag det it intressant och frAgade forsynt: ”Fir man hiinga p?” Sjélvklart! Sagt och gjort!
Kontrollplockningen gick som en dans och s vidtog 16pningen hem pa en liten grusvig. For
ordningens skull hade Maggan kartan med sig. Behagligt tempo, livet lekte. Plotsligt stannade
Maggan och foreslog: Vi springer upp i skogen, det dr mjukare dér”. Vad var detta? Tva damer vill
ha en karl med sig i skogen! N&, né. Jag foredrog att fortsétta pd vigen, men tog en titt pa kartan.
Folja vigen till stora vidgen och sen till hoger upp till Skalsjogarden. Ta stigen fore végen s tjdnar du
ndgra meter... (Se skiss). _
Mina trippande steg slukade meter efter meter. Efter ca 30 minuter kom vigkorset. Var det inte stigen
som korsade vigen? Jo visst. Jag viinde och tog stigen. Passerade 6detorp, km-markeringar, upp
och ner, vilken hérlig skidterring... men ingen Skalsjogard. Efter ca 3 km dok forbodvallen Hibo
upp. Jag stannade... Nu &r sikert tjejerna hemma... Jag vinde. Tillbaka till vigen och till héger vid
korset Samma trippande steg, kanske ndgot trottare... efter ca tre km kom tankarna. Var stora vigen
en grusvig? Vad lite trafik det var pd denna viig. Forresten, at vilket héll springer jag? Fram med
kompassen. Ost-viastligt riktning! Stora vigen gick ju nord-syd. Fel vag! Tillbaka till korset ner pa
stora vigen efter 500 m. Sen var det ren transportstricka till Sk&lsjogirden och den dir stigen, som
skulle vara s& bra, den fick vara!

Minga tankar gick runt i huvudet. Vad hade jag stillt till med? St&r det 20 oroliga kamrater och vintar
eller har man organiserat skallgéng i tron att ndgot gitt galet?... Ingalunda. K1. 16.45 var jag 4ter,
vilket var alldeles utmairkt, dd middagen serverades kl. 17. Jag klev in i stugan och Sten sade bara:
“Du, jag lade din nyckel p& bordet”. Jag tolkade den uteblivna oron att kamraterna litade p& mig.

7 km vig blev 19 km! Det giller att utnyttja ldgeravgiften. Slutsatsen av det hela méste dnd4 bli:
Tacka inte nej nir en (eller tvd) damer vill ha med dig i skogen!

COBRAN 14 JUNI 1997



Resultat fran 10-Mila 1997

Arets 10-Mila taviing kiarades av utan stérre problem. Dam och herrlaget kunde starta utan nadgra omkastningar
i sista minuten. Ett mé&l som uppné&ddes av herrlaget var att f& farre omstarter an forra aret. Detta klarades av
tack vare den snabba terréngen, som i 6vrigt verkade missgynna vara sa orienteringsduktiga herrar genom en
forhallandevis nagot samre placering &n 1996.

Resultatméssigt har Peter pé& forsta och Anders pa sista gjort starka insatser i herrlaget. Kul var ocksa att Per
Berg startade fér oss. Leif stod fér den i sérklass basta malsporten i laget, nar han skulle férséka j Jaga i kapp
nagra juniorer. Tyvarr rackte inte malstrackan riktigt.

P& damsidan fanns en otrolig jamnhet. Alla min/km tider ligger under tio. En mycket stark insats av Maggan och
Malin som plockade 20 resp. 19 placenngar Med de tiderna skuile en placering i herriaget vara méjlig.

Damerna fér kénna sig som segrare i ar, men vi kommer igen med nya tag nésta ar.

Stricka Plac. Lopare Tid  min/km Startande
1 57 Dag 349 Asa Berg 51:41 9.04 0 393
2 54 Dag 355 Eva von Heijne 53:14 9.51 5 390
3 50.. Dag .. .., 335 . Margareta Haraldsson  44:27 853 20 388
4 5,0 Dag 329 Anette Hediund 49:28 9,53 6 384
5 7,7 Dag 310 Malin Sérqvist 1:08:01 8,50 19 383
Strédcka Plac. Lopare Tid min/km Startande
1 10,2 Dag 386 Peter Landemark 1:.09:15 6.47 0 439
2 10,0 Dag/Skymning 414 Bengt-Olov Térnkvist 1:.18:52 7.53 -28 436
3 156 Natt 399 Tommy Lindgren 2:3327 950 15 425
4 7,2 Natt/Gryning 406 Jan-Olov Malm 1.21:36  11.20 -7 422
5 83 Dag 402 Per Bergh 1:1440 869 4 416
6 83 Dag 402 Bernt Gustavsson 1:36:29 11.37 0] 410
7 68 Dag 397 Daniel Zakrisson 1:35:56 14.06 5 406
8 10,1 Dag 392 Sven-Erik Mosén 1.54:17 11.18 5 400
9 10,1 Dag Omstart 383 Leif Berg 1:31:52 9.05 9 390
10 14,7 Dag Omstart 370 Anders Sellgren 1:4544 712 15 377

Till sist ett stort tack till Uttern fr en bra markservice, Bérie som lagledare och till Magnus som i &r hjélpte till
med télt etc. (Nasta ar far han bara inte bli skadad).

Tommy Lindgren (Hedersmedlem i bjérnligan)

Tierpskaveln 1997

Arets Tierpskavel avgjordes i terringen rant Skirplinge idrottsplats i vackert och bra orienteringsvéder.
Sigtuna OK hade tre lag med i de olika klasserna. Resultaten varierade men sérskilt bér namnas oldgirllaget
som i mycket tuff konkurrens till slut blev sjunde lag. 1 6vrigt talar resultaten fér sig sjalv.

Klass/ Lag Strack  Strack Klass/ Lag Strack Strick
Plac tid plac Plac tid plac
Oldboy : Oldgirl
21 Sigtuna OK 318.47 7 Sigtuna OK 124.17
Peter Landenmark 51.58 20 Eva Von Heijne 4521 11
B-O Torngvist 53.22 18 Dagny Gustavsson 35.51 1
Borje Blomgvist 65.14 25 Marg Haraldsson  43.51 5
Bernt Gustafsson  46.18 24
S-E Mosén 3724 7
Leif Berg 6431 21
D17
2 Sigtuna OK 163.16
Asa Berg 5251 2

[

Malin Sérqvist 47.57
Anette Hedlund 62.28

N



O-ringen femdagars i UPPLAND 2001

Planering och forberedelser fortskrider enligt den
planering som finns. Sten (C-ortschef) har
tillsammans med Sigtuna konimun paborjat de
rekognoseringar som behdvs for att klara ut behov
av atgarder vid C-orten. Etapperna ar i stort sett
klara med markégarkontakter. Information och
marknadsarbetet borjar ta en mer aktiv form.

Det som ar frimst forestaende ar O-ringen
femdagars i Umea tredje veckan i juli. Dar kommer
att antal besok och studier att forekomma. Bland
annat kommer eft antal politiker och tjanstemin
fran Sigtuna kommun att genomfora ett besok i

Sven-Erik

Hillsbhoskogens naturreservat

Naturrescrvatet faststilldes den 14 april 1997. En
dag som var perfekt for att visa de fina
skogsviarden som finns i Hallsboskogen. Vadret var
nimligen helt perfekt for en skon skogspromenad.
Sigtuna Kommun hade inbjudit till en invigning
som genomfordes av kommunalradet Per
Lundstrom. En mycket bra beskrivning av

Umea, for att skaffa sig an realistisk bild dver hur
ett arrangemang av denna storlek genomfors.

Ni som bestker eller passerar Umed under O-
ringenveckan skall givetsvis passa pa att besoka
SOFT-tiltet dir alla utsedda arrangdrer kommer
att ha en utstillning och presentation av sina
koncept. Si dven Uppland.

Efter sommaren kommer organisationen att
faststillas och kontaktarbete med intressenter att
intensifieras, liksom etapparbetet.

Ha en skon och aktiv sommar.

naturreservatet finns i ett nummer av SbMt pa
mittuppslaget.

Vad innebar detta for oss i Sigtuna OK? I stort sett
ingenting. Vi kan genomfora vér verksambhet i stort
sett som vi brukar. Det vi bor vara noggrann med
4r att stada undan efter oss nir vi har haft
traningar och liknande.
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Sigtuna OK

Tullinge Backnatt
H60
Kringeltraffen
H60

H50

D50

D21

05
Vastbotraffen
H50
Sumpskubbet
H70

D55

EIF-natta

D55

D45

EAI natt-OL
HB0

H55

H50
Sparvagen/St OK
H70

HB0

H55

H50
H45
H40
D55

D50
D45
04

Sddervarvet
D45

11 Borje Blomqvist

11 Bérje Blomgvist
64 Leif Berg

13 M Haraldsson
22 Asa Berg

12 Marita Berg

1 Anders Seligren

7 Per Forssman
1 Dagny Gustavsson

1 Dagny Gustavsson
5 Marianne Seligren

5 Borje Blomqvist
4 S-E Mosén
11 Leif Berg

13 Per Forssman
12 Bérje Blomqvist
22 Sten von Heijne
35 S-E Mosén
9 Anders Sellgren
30 BerntGustafsson
35 Thomas Zakrisson
1 Dagny Gustavsson
3 Eva von Heijne
8 Margareta Haraldsson
10 Marianne Sellgren
4 L-O Andersson
29 Stig Andersson

4 Marianne Seligren

44:25

48:28
73:30
51:32
73.53:
68:00

43:24

29:09
17:23

40:28
68:52

27:33
39:44
55:43

58:10
42:18
47.04
54:42
51:21
76:10
95:26
33.02
35:50
42:29
46:55
33:33
52:32

86:25

28:54

39:28
39:20
35:14
53:00
35:45

43:20

24:37
17:23

40:28
50:55

22:57
33:10
43.07

37:59
37:19
34:20
34:20
40:29
45:23
45:32
33.02
33.02
29:10
32:48
25:23
2523

67:32

RESULTAT 1997 Viren

OK Linné Natt
H55

H50

H45

H21

D45

D20
Varflakten
H18E
D20E
H70

H60

H55

H50

H45
H40
D565

D50

D45

UIF Vérori
H70

He0

H55
H55M
H50

H45
H21UL1
D55

D50
D45
D21

4 S-E Mosén

1 Leif Berg

5 Bernt Gustafsson
27 Tommy Lindgren

2 Marianne Sellgren

3 Malin Sérgvist

33 Daniel Zakrisson
17 Malin Sorqvist
9 Per Forssman
4 Borje Blomgvist
28 S-E Mosén
1 Anders Seligren
21 Leif Berg
32 Bernt Gustafsson
35 Thomas Zakrisson
1 Dagny Gustavsson
3 Eva von Heijne
4 Margareta Haraldsson
14 Marianne Sellgren

6 Per Forssman

6 Bérje Blomaqvist
24 J-O Malm

3 Sture Gedda

3 Anders Sellgren
40 Leif Berg
44 B-O Térnqvist
34 Bernt Gustafsson
70 Tommy Lindgren

2 Eva von Heijne

6 Dagny Gustavsson

6 Margareta Haraldsson
14 Marianne Seligren
25 Anette Hedlund

40:09
42:52
68:15
92:48
45:55
48:28

61:56
36:10
39:21
27:35
30:18
25:30
33:52
44:37
63:42
27:22
29:11
30:32
35:33

60:41
46:46
56:20
49:.01
39.27
52:44
53:39
78.05
93:24
46:09
53:52
44:25
58:03
66:09

34:31
42:52
4552
68:44
31:34
45:37

24:06
25:12
30:39
23:12
20:29
25:30
25:30
26:38
25:23
27:22
27:22
25:21
2557

49:16
38:11
39:56
44:14
37:33
37:33
37:30
40:40
61:11
45:48
45:48
39:03
41:25
44:53



Sigtuna OK

D16
D12
o1
62
04
65
68

Jarfalla Var-OL
H75

IFK Liding®
H75

H50

H45

H40

D45

D40

D16

D12

03
Veterantraffen
HS5M

D35
Kilsbergstraffen
H50

D45

Vérluffen

H60

H55

D55

05
Vérsprinten
H60

H55

D55

32 Johanna Samuelsson

16 Lina Samuelsson
1 Solveig Lincoln
3 Kerstin Mosén
1 Keith Sanueisson
4 Marita Berg
6 Anders Gustavsson
13 Asa Berg

10 Otto Nilsson

15 Otto Nilsson
6 Anders Sellgren
17 Keith Sanuelsson
52 Thomas Zakrisson
6 Marianne Sellgren
19 Gunlis Samuelsson

23 Johanna Samuelsson

7 Lina Samuelsson
4 Jonas Eriksson

8 L-O Andersson
4 Marianne Sellgren

3 Anders Sellgren
27 Marianne Sellgren

12 Boérje Blomqvist

"~ 30 S-E Mosén

1 Dagny Gustavsson
4 Eva von Heijne
10 Anders Gustavsson

4 Borje Blomqvist
12 S-E Mosén
1 Eva von Heijne

74:14
38:06
20:02
59:17
48:11
79:05
58:58
75:41

46:47

98:49
40:29
53.25
75:33
49:09
56:59
62:29
35:43
45:30

55:48
64.06

46:41
60:02

55:12
61:22
43:38
52:56
72:30

26:49
31:31
26:24

38:20
20:56
20:02
52:31
48:11
69:50
41:11
41:11

3425

45:09
36:34
40:43
36:41
41:01
35:31
38:31
27:04
31:49

51:01
55:04

43:58
37:10

42:03
3825
43:38
43:38
38:26

23:43
21:37
26:24

RESULTAT 1997 Varen

KFUM traffen
H50

D45
Alftraffen
D50

D45
Hammarslaget
HB60

H55

H40

D55
Storvikaren
H55

D55

o2

Vérrajden, Alvsby

D50
H50

6 Anders Sellgren
31 Marienne Sellgren

8 Margareta Haraldsson

32 Marianne Sellgren

8 Borje Blomgvist
34 S-E Mosén
41 Thomas Zakrisson
14 Eva von Heijne

43 S-E Mosén
10 Eva von Heijne
5 Kerstin Mosén

3 Marianne Sellgren
1 Anders Sellgren

28:53
47:59

3825
55:54

25:47
39:36
62:32
3644

54:37
46:00
43.05

37:34
42:41

26:26
29:13

34:40
34.03

20:43
20:30
22:33
30:40

3521
38:30
34:06

29:42
42:41



Aktivitetsplan 1997

JUNI
1 Soén
8-12 S-T
8 Soén
13-13 F-S
13-15 F-S
14-15 /s
30477 M-F
30 Man
JULI
1 Tis
2 Ons
4 Tor
6 Lor
5-11
7-9
11-13
9-12 :
21-25 M-F
29-31
AUGUSTI
8
9 Lor
10 Son
12 Tis
13 Ons
16 Lor
17 Son
19 Tis
21 Tor
22 Fre
24 Son
30 Lor
31 Son

Dag-KM
Pelle Svanslosloppet
USM-liager 15-20ar

Arlandaloppet
Breddlager 10-14 ar
Tekniklager 13-16 &r
Jukola-kavlen
Venla-kavlen
Rikslager 13-16 ar
Klassisk

Kort

Park-OL

Klassisk final

Lang-DM

Gotlands 2 och 3-dagars #
Hillefors 3-dagars #
Eskilstuna Weekend #

S:t Olofsloppet
Fermdagars E#
Osigota 3-dagars #

Kort

SvealandsM + klassisk
Klassisk

Klassisk

Trianing

Budkavle

Klassisk
VeteranM. Klassisk
Klassisk
Kort+klassisk
SKkymn/natt
Trining
Styrelsemote
DM-natt
DM-klassisk
Trining

DM- kort
Gottsundaloppet
DM-budkavle

Uppsala IF

Sigtuna OK/UOF Sodertom

SOK

IFK Mirsta
Upsala [F/UOF
L-100 IF/UCF
Finland

Hundfjallet/SOFT
StOF

StOF
StOF
StOF
Haverodals SK

Viisterbotten OF

L-100
Bjursas OK
L-100 *
Stiglinnama

Tullinge SK
Tabv OK
Sodertiilje [F
Viddo OK
OK Ravinen
Stiglmnama

Ordfsrande

OK Trnangeln
Vallentuna-Osseby *

Rinis OK *

Lanna [F

Loépning

Lopning

Stockholm Summer ¢

Stockholm Summer ¢
Stockholm Summer ¢
Stockholm Summer ¢

Lopning-stafett

Hbs 1900



Aktivitetsplan 1997

SEPTEMBER
2 Tis
6 Lor
7 Son
9 Tis
13 Lor
14 Son
16 Tis

- 20 Lor
21 Son
23 Tis
24 Ons
27 _ Lor
28 Son
30 Tis
OKTOBER
2 Tor
4 Lor
5 Son
11 Lor
12 Sén
17 Lor
18 Soén
25-26 L/S
26
NOVEMBER
1 Lor
2 Son
7 Fre
16 Son
19 Ons
20 Tor
22 Lor
DECEMBER
10 Ons
18 Tor
26 Fre
JANUARI
4 Son
15 Tor
25 S6n

Trimng

Kort + klassisk HD30-
USM-klassisk

John Blund

USM + oppen tivling
Natt-KM

U-serie final
Kort-KM
Klassisk,varv-ol
Klassisk

Triining

Kort E

Klassisk E

Traning
Nattbudkavle kort
Kavle ungdom
Marstaloppet
Klassisk

Klassisk E

Traning

HOSTMOTE

Kort

Klassisk E
Osterdkerkavlen
25-manna
Kort+Skogssport Cup
Arbetsdag Hbs
Roslagsstafetten
Smalandskavlen
Ungdom

Natt, patrull
Granebergsvarvet
Lang, patrull

Blot

Upptakt skidor
Sthim by Night
Styrelsemote
Sasongsavslutning

Sthim by Night

Styrelsemote
Grotkavlen

Motioner styrelsen tiilhanda
Styrelsemote

Arsmote

* = Tivling ingaende vandringspris
# = Sommartivling for vilket startbidrag inte utges till vuxna.

Haninge SOK
IF Thor
Uppsala IF

IF Thor *

Gustavsbergs 1T

OK Linné
Jarla IF OK

Tureberg IF *
Sundbybergs IF

IFK Enskede

Tullinge SK

IFK Mérsta

Tyvreso SOK
Stringniis-Malmby OL

1998

Ordforande Hbs 1900

Hallefors OK

Hallefors OK

OK Osteraker

IFK Tumba OK/Milarhojde

Snittringe SK/OK Sodertorr
1000

Ranas 4H Lopning

FK Finn, Ljungby

TF Thor

OK Rohden

Snattringe SK

StIOF

Ordforande Hbs 1900
Hbs 1800

StOF

Ordforande - Hbs 1900
Start 1000

Ordforande Hbs 1900

Styresien Hbs 1500



Sigtuna OK
Styrelsen

1997-03-15

ARBETSUPPGIFTER INOM SIGTUNA OK UNDER 1997
(Se Karrleken nr 94/95)

Uppgift

Stugfogde

Hallsbosparet (elljus)
Terrangspar

Skidspar och skoter

Mateniel (utom drakter)
Klubbdrakter

Bingolotto

Sigtuna marknader
Festkomitté

SbMt -kontakt

Redaktor Karrleken
Information i ovrigt (Internet mm)
Utbildning

Traningsledare OL
Ungdomsledare

Lager (Skalsjogarden)

TRIM

Orienteringens dag

Skidans dag

KM orientering: dag

KM orientering: kort

KM orientering: natt

KM 16pning

KM skidor

Tavlingsanmilan OL
Tavlingsanmalan SkidO
Tavlingsanmaélan Skidor-langd
UK

Lagledare 10-mila

Lagledare 2-mila

Lagledare ungdomens 10-mila
Lagledare 25-manna
Tavlingsledare 1997 (nattavling)
Tavlingsledare 1998
Mark/jagarkontakt

Kontakt mot andra klubbar (KM mm)

Kontakt mot skolor
Resultatstatistik

Uppvaktningar (bemarkelsedagar)
Aktivitetsuppfoljning (bidrag)

KM-tecken och andra klubbutmarkelser

Telefonsvarare Hbs

Ansvarig Ref
. Uttern Styr
Styr Styr
Ove Gustavsson T
J-E Hyttnas S
Uttern/J-E Hyttnés Styr
J-EHolm - Styr
EvavH K
Lars-Goran S Styr
Bengt Bostrém Styr
L-O Andersson Styr
Fam Samuelsson Styr
Thomas Z Styr
AsaB Styr
Tommy/Magnus O
Thomas Z Styr
Keith S O
Borje B/Leif B 0]
? , 6]
Sten von Heijne- S
Keith S 0]
Bemt G 0]
J-O Malm 0]
Bitte L T
Sten v H/Stig L S
Maggan H O
EvavH S
StigL S
Tommy/H;Eva/D;Thomas/U O
B-OT O
Maggan H O
Thomas Z 0]
Borje B O
Sven-Enk M Styr
? Styr
Uttern/Bo L Styr
Bérje B Styr
EvavH Styr
Thomas Z O/S/T
Gun-Bntt S Styr
Anette H O/S/T
Nisse G Styr
Borje B Styr

Anm: Ref=kontaktperson i styrelsen.
Styr=styrelsen; K=kassoren, O=orienteringsledaren; S=skidledaren; T=terrdngledaren



Traningar Sommar & Hoésten

Pléneringen f6r teknikorientering &r i full gdng och kommer under hésten att likna varens upplégg med inslag av
traningar fran Uppsala-alliansen och utbytestraningar med L-100. Tyvarr &r inte detaljplanering riktigt kiar for
hosten i och med detta samarbete. En béttre pianering kommer att sattas upp i kiubbstugan under sommaren

Sommar:

Under sommaren kommer det att anordnas orienterings traningar genom Uppsaia-ailiansen, dar vi ar vaikomna.
Dessa ska gé att utéva pd tisdagar och torsdagar. Plats och tid ska utannonseras i UNT.

En startavgift om 10:- tas ut som tilifaller arrang6ren och kartor kan képas pé plats for 10:-.

V26 Rasbo IF
V27 UIF
v2g L-100
V28 OKlLinné
V30 - uppehall fér 5-dagars
V31 IF Thor
Hosten:

Under hésten kommer det att finnas tekniktraningar pa tisdagar och torsdagar.
Tisdagstraningarna kommer att annonseras i Sigtunabygden och i telefonsvararen. Samling sker om traningen
annordnas pa annan klubbs karta. Banlangderna varierar fran 4 - 8 km.

12/8 Tis Tréning Teknik-OL
19/8 Tis Tréaning Teknik-OL
26/8 Tis Traning Teknik-OL
2/9 Tis Traning Teknik-OL
9/9 Tis Natt-KM

16/9 Tis Traning Teknik-OL
23/9 Tis Traning Teknik-OL
30/9 Tis Traning Teknik-OL
7/10 Tis Traning Teknik-OL

Torsdagstraningarna som arrangeras helt av klubbarna i Uppsala-alliansen kommer endast att annonseras via
telefonsvararen och traning sker helt i egen regi.

Telefonsvararen 08-592 502 44

Tréningsansvarig: Tommy Lindgren (08-58035817)
UOF-nyttnr 2 1997

TévlingsprogramTuni—augusti

Juli

5 OK Skogsmird 3 Klassisk OMH Karl-Erik Sigfrids 0280-71501
5 IFK Hedemora OK3 Veteran, klassisk OH L-E Soderqvist  0225-13284
6 OK Skogsmérd 3 Klassisk OMH Karl-Erik Sigfrids 0280-71501
6 Hiverodals SK 17 DM-ldng OH - Olow Jansson-  0175-22675
11-13 1K Standard/Tunafors SK 16 Eskilstuna WeekendOMHH* Barry Widelund 016-21500
21-25  Visterbottens OF 19 O-Ringen 5-dagars OMHH#*E Kansliet 090-199797
Augusti

1-2 IF Hagen 20 Ungdomens 10-mila Anders Eriksson 0500-433616
2-3 Linkopings OK/Boxholm23 43-kavien R Toije Hansson 013-104801
9 Bjursds OK 3 SvealandsM+klassisk OMHH* Gunnar Lofkvist  023-50355
9 LinghundralF 17 Kort OMH Torsten Pettersson 018-388255
105 Lénghundra IF 17 Klassisk OMHH* _ Torsten Pettersson 018-388255
11-12, 14Visterds SOK 21 Ungdomens 3-dagars OH Roland Sturk 021-181288
13 Storviks IF 5 Natt OMHE Lars Holm 0290-10340
13 Tullinge SK 15 Budkavle . Erik-Olov Cloth  08-7783596
16 IFK Hedemora OK 3 Kort OMH Kansliet 0225-15152
16 Tiby OK 15 Klassisk OMHH* Hans Eklund 08-7681087
16 Sodertilje IF 16 VeteranM, klassisk H Lars Olander  08-550-15986
17 Sodentalje IF 16 VeteranM, budkavle, Lars Olander  08-550-15986
17 Vaddé OK 17 Klassisk OMHH* Joakim Skoid 0176-50482
20 IFK Sodertalje 16 Ungdomsbudkavie Gunnar Eriksson 08-55063642
22 OK Triangeln 17 DM-natt OMH Eric Jonsson 0292-50637

24 Vallentuna-Osseby OL 17 DM-klassisk OH Rune Thurén  08-51177254
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