BANLÄGGARE & TRÄNINGSANSVARIG VT2014
	Datum
	Plats
	Banläggare
	Tränings-moment
	Ansvarig träning (utsättning, inplockning)

	Ti 11/3
	Pinbacken

	B-O Törnqvist


	Nattugglan
	B-O Törnqvist

	Ti 18/3
	Wenngarns-skogen

	B-O Törnqvist


	Nattugglan
	B-O Törnqvist

	Ti 25/3
	Hällsboskolan
	B-O Törnqvist

	Nattugglan
	B-O Törnqvist

	Ti 1/4
	Hällsboskolan

	Tommy Lindgren
	Brunbild
	Margareta Haraldsson

	Ti 8/4
	Billby skogs-parkeringen


	Ulf Rask
	Linje-orientering + OL-bana
	Martyn Passmore

	Ti 15/4
	Björnkälla


	Stefan Nordström
	Riktninings-förändringar


	Jan-Olof Malm

	Ti 22/4
	Viby


	Tommy Lindgren
	Enmansstafett
	Gunnar Bergh

	Ti 29/4
	Västra

Lövstaholm


	Ulf Rask
	Skråorien-tering
	Jan-Erik Holm

	Ti 6/5
	Jaktkojan


	Stefan Nordström
	Tennis-OL eller rävjakt


	Pelle Holm

	Ti 13/5
	Norra Rosersberg


	Ulf Rask
	Långsträckor
	Lars-Olov Andersson

	Ti 20/5
	Sigtunaskolans IP

	B-O Törnqvist


	Spattet

Sprint-träning


	B-O Törnqvist



	Ti 27/5
	Laggatorp 

(L-100)


	Tommy Lindgren
	Linje+vanlig OL
	Margareta Haraldsson

	Ti 4/6
	Kämpasten


	Stefan Nordström
	Slänt-OL
Upp och ned


	Lars-Göran Sörqvist

	Ti 10/6
	Rosersberg Engelska parken


	Tommy LIndgren
	Korridor-OL
	Jan-Olof Malm


· Banläggaren tar kontakt med B-O som kontrollerar med ev. markägare / jägare

· Banläggaren genomför tänkt teknikmoment, vit/grön grupp ska normalt ha en vanlig bana. Gul grupp ska ha mer eller mindre teknikmoment. Orange grupp och svårare ska alltid ha valt teknikmoment.
För att få längre banor för allas behov kan löpsträckor, linjeol och blind-kontroller läggas in (kodsiffra > 100 för blindkontroller).

· Banläggaren tar kontakt med kontrollutsätare/träningsansvarig.

· Banläggare ska ha träningarna klara 2 veckor före träning för att träningsansvarig ska hinna med och för att eventuella justeringar ska kunna göras innan utskrift av kartor.

· Normalt krävs det ca 25 st skärmar med kodsiffror.

· Träningen startar alltid 18:00 för att alla i klubben ska träffas.

· Träningsansvarig ansvarar för utsättning och inplockning av skärmar. 

· Träningsansvarig ansvarar för att det finns vägvisning vid behov.

· Träningsansvarig ska finnas på plats under träningen för att kolla närvaro och ev. tidtagning på vuxna och övriga som inte tillhör ungdomarna. Ingen ska kunna blir kvar i skogen.

· När vi är vid Hällsboskolan ska den öppna senast 17:30 så det går att komma tidigare för att byta om.

Antal kartor beror på övningen (normalt behövs följande för ungdomsträningen):

· Grön

?? st

· Vit 

10 st

· Gul/orange
10 st

· Violett
/svart
5 st (1:15000).

· Övriga kartor för äldre beroende av banor 1:7500 för HD65 och äldre övriga 1:10000
