Planering 2013
Januari

V1

Tis 1


Tor 3


Sön 6
Träning / olika varianter av OL-träning
V2

Tis 8
Löpträning
Tor 10
Löpträning
Sön 13
Träning / olika varianter av OL-träning
V3

Tis 15
Löpträning
Tor 17
Löpträning
Sön 20
UOF- VinterCup Roslagen
V4

Tis 22
Löpträning
Tor 24
Löpträning
Sön 27
Årsmöte


WinterCupen Etapp 3 (L-100 inbjudna) Hällsboskolan
V5

Tis 29
Löpträning
Ons 30
UOF-VinterCup OK Linne

Tor 31
Löpträning

Februari

V5
Sön 3
Träning / olika varianter av OL-träning
V6

Tis 5
Löpträning
Tor 7
Löpträning
Sön 10
UOF Vinter-Cup Vallentuna-Össeby
V7

Tis 12
L-100 VinterCup Natt (SiOK inbjudna)
Ons 13
UOF-VinterCup IF Thor

Tor 14
Löpträning
Sön 17
DM skidorientering Sigtuna OK
V8

Tis 19
Löpträning
Tor 21
Löpträning
Sön 24
WinterCupen Etapp 4
Sigtuna Fritidcenter
V9

Tis 26
Löpträning
Tor 28
Löpträning

Mars

V9
Sön 3
Träning / olika varianter av OL-träning 
V10

Tis 5
Nattugglan E1 
Plats:Hällsboskolan
Tor 7
Löpträning
Lör 9


Sön 10
UOF VinterCup OK Rodhen
V11

Tis 12
Nattugglan E2 
Plats:Prästängshallen 
Ons 13
UOF Vinter-Cup natt L-100
Tor 14
Löpträning
Fre 15
Attunda OK natt 10MILA-test

Sön 17
L-100 VinterCup (SiOK inbjudna) 10MILA-test

V12

Tis 19
Nattugglan E3 Final 
Plats:Vallsta 
Tor 21
Löpträning
Sön 24
Winter-Cupen E5 Final 
Plats:Prästängshallen
V13

Tis 26
OL-träning dag/natt
Hällsboskolan Teknik
Banläggare

Ungdomsträning startar
Tor 28
Löpträning
Fre 29
Kjula IF lång
Sön 31
Ärla IF medel
April

V14

Tis 2
OL-träning 

Steningeladan Teknik
Banläggare
Tor 4
Löpträning
Lör 6
OK Tor lång
Sön 7
Waxholm medel
V15

Tis 9
OL-träning

Viby by
Teknik
Banläggare
Tor 11
Löpträning
Fre 12
Väsby OK Grymnatta natt

Lör 13
Länna IF medel

Sön 14
Rånässtafetten
V16

Tis 16
OL-träning

Rosersbergs slott
Teknik
Banläggare
Tor 18
Löpträning

Lör 20
OK Enen medel
Sön 21
Sala OK lång

V17

Tis 23
OL-träning

Embarsboda
Enmansstafett  Banläggare
Tor 25
Löpträning

Fred 26
Uppsala möte Rasbo/UIF natt

Lör 27
Uppsala möte OK Linne medel
Sön 28
Uppsala möte IF Thor
V18

Tis 30 
Valborg träning inställd

Maj

V18

Tor 2
Löpträning

Lör 4
10MILA Kungsängen
Sön 5
10MILA Kungsängen

10MILA-korten medel

V19

Tis 7
OL-träning

Venngarn   Teknik
Banläggare
Tor 9
OK Roslagen lång
Fred 10
OK Roslagen medel

Lör 11
Gävle OK medel

Sön 12
Årsunda IF medel
V20

Tis 14
OL-träning

Lövstaholm Edeby   Teknik
Banläggare
Tor 16
Löpträning

Fre 17
Tour de medelpad E1 medel KLUBBRESA???? PINGSTHELGEN
Lör 18
Tour de medelpad E2 medel

Sön 19
Tour de medelpad E3 lång 

V21

Tis 21
OL-träning

Brandstationen Spattet sprint-OL
B-O

Ons 22
Stockholm City Cup E1

Tor 24
Löpträning

Lörd 25
KM Långdistans (med Väsby och Enebyberg)
V22

Tis 28
OL-träning

Norra Hällsbo Jaktstugan
Teknik
Banläggare
Ons 29
Stockholm City Cup E2

Tor 30
DM Sprint Uppsala OL-gymnasium
Juni

V22

Lör 1
UOF:s ungdomsläger

Sön 2
UOF:s ungdomsläger
V23

Tis 4
North Sprint i Sigtuna
Lörd 8
Skogskarlsmatch Uppland-Stockholm-Åland-Helsingfors i Helsingfors
Sön  9
Skogskarlsmatchen Helsingfors
V24

Tis 11
Pre-O-DM Tempo SIGTUNA OK (flyttat från 12/6)
Tis 11
Ungdomsavslutning??? 
Hällsbo      Teknik       Banläggare
Ons 12
Stockholm City Cup E3
Tor 13
Löpträning
Lör 15
Jukola

Sön 16
Jukola
V25

Tis 18

Tor 20

Lör 22


Sön 23

V26

Tis 25
Löpträning
Tor 27
Löpträning
Sön 30

Juli 

V27

Tis 2
Löpträning
Tor 4
Löpträning
Sön 7

V28

Tis 9

Tor 11

Fre 12
Eskilstuna 3-dagars

Lör 13
Eskilstuna 3-dagars

Sön 14
Eskilstuna 3-dagars

V29

Tis 16

Tor 18

Sön 21
O-Ringen E1
V30

Mån 22
O-Ringen E2

Tis 23
O-Ringen E3
Tor 25
O-Ringen E4
Fre 26
O-Ringen E5

Sön 28

V31

Tis 30
Löpträning
Augusti

Tor 1
Löpträning
Sön 4
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V32

Tis 6
OL-träning
Tor 8
Löpträning
Lör 10
Svealandsmästerskapet Avesta OK lång
Sön 11
Avesta OK medel
V33

Tis 13
OL-träning
Tor 15
Löpträning
Fre 16
OK Hedströmmen natt

Lör 17
OK Hedströmmen medel

Sön 18
OK Hedströmmen lång

Eskilstuna OK lång

V34

Tis 20
Spattet sprint-OL
Nybörjarkurs

Tor 22
Löpträning

Lör 24
L-100-dubbeln medel

Sön 25
L-100-dubbeln lång
V35

Tis 27
OL-träning

Nybörjarkurs

Tor 29
Löpträning 
Fre 30
OK Linné sprint (för-SM)

Lör 31
OK Linné medel-DM
September

V35

Sön 1
OK Linné Linneklassikern lång
V36

Tis 3
OL-träning Hällsbo 25-mannaträning

Nybörjarkurs

Tor 5
Löpträning 

Styrelsemöte ???
Fre 6
Tierps SOK natt-DM

Lör 7

Sön 8
Vallentuna-Össeby lång-DM
V37

Tis 10
OL-träning + nybörjarbana

Tor 12
Löpträning
Lör 14
Länna IF medel UNT-Cupfinal
Sön 15
Västerås SOK/Upplands OF stafett-DM
V38

Tis 17
OL-träning Hällsbo + nybörjarbana
Tor 19
Löpträning
Fre 20
USM sprint

Lör 21
Arboga OK medel

USM lång

Sön 22
Bromma-Vällingby medel

USM stafett
V39

Tis 24
OL-träning dag/natt Hällsbo
Tor 26
Löpträning
Lör 28
OK Södertörn medel
Sön 29
IF Thor MTB-O
Oktober

V40

Tis 1
OL-träning natt

25-mannasamling

Tor 3
Löpträning 

Styrelsemöte
Lör 5
Älgdrevet Vansbro lång  KLUBBRESA ???
Sön 6
Älgdrevet Vansbro lång  KLUBBRESA ???
V41

Tis 8
OL-träning natt
Tor 10
Löpträning
Lör 12
25-manna Järfälla
Sön 13
25-mannakorten Täby
V42

Tis 15
OL-träning natt
Tor 17
Löpträning
Lör 19
Daladubbeln stafett


Helg utan älg, Gotland KLUBBRESA ???

Sön 20
Daladubbeln ultralång patrull

Helg utan älg, Gotland KLUBBRESA  ???
V43

Tis 22
OL-träning natt
Tor 24
Ungdomsavslutning
Sön 27
OK Enen medel
V44

Tis 29
OL-träning natt
Tor 31
Löpträning

November 

V44
Lör 2
PreO Sigtuna OK


Rodhenloppet

Sön 3
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V45

Tis 5
OL-träning natt
Tor 7
Löpträning
Lör 9
Höstfest   ???????
Sön 10
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V46

Tis 12
OL-träning natt
Ons 13
Turebergs IF Stockholm by night E1

Tor 14
Löpträning
Sön 17
Winter-Cupen E1
V47

Tis 19
OL-träning natt
Tor 21
Löpträning
Lör 23
Upplands Skogskarlar ting

Sön 24
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V47

Tis 26
OL-träning natt
Tor 28
Löpträning
Lör 30
Blotet 
December 2011 

V48
Sön 1
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V49

Tis 3
Löpträning
Tor 5
Löpträning 

Styrelsemöte
Sön 8
Winter-Cupen E2
V50

Tis 10
Löpträning
Tor 12
Löpträning 

Luciafirande i ???????
Sön 15
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V51

Tis 17
Löpträning
Tor 19
Löpträning
Sön 22
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V52

Tis 24
Jultomten kommer

Tor 26
Grötkavlen 
Sön 29
Soppträning / olika varianter av OL-träning
