Sigtuna OK 2017

Janruari
-Sbndag
2 Mandag
3 Tisdag
4 Onsdag
5 Torsdag
- Fredag
Lordag
-Sondag
Mandag
10 Tisdag
11 Onsdag
12 Torsdag
13 Fredag
Lordag
-Sondag
16 Mandag
17 Tisdag
18 Onsdag
19 Torsdag
20 Fredag
Lérdag
-Sondag
23 Mandag
24 Tisdag

25 Onsdag

10.00 Skidtraning
10.00 S6ndagstraning

18.00 Skidtraning/l6ptraning
19.00 Gymnastik

18.30 Léptraning

10.00 Skidtraning
10.00 S6ndagstraning

18.00 Skidtraning/l6ptraning
19.00 Gymnastik

18.00 Styrelsemote
18.30 Loptraning

10.00 Skidtraning
10.00 Séndagstraning

18.00 Skidtraning/l6ptraning
19.00 Gymnastik

Hallsbostugan
Hallsbostugan

Hallsboskolan

Hallsbostugan

Hallsbostugan

Hallsboskolan

Hallsbostugan

Hallsbostugan

Hallsbostugan

Hallsboskolan

Ver 2017-06-26



26 Torsdag

27 Fredag
28 Lordag
30 Mandag
31 Tisdag
Februari
1 Onsdag
2 Torsdag
3 Fredag
4 Lordag
6 Mandag
7 Tisdag
8 Onsdag
9 Torsdag
10 Fredag
Lordag
-Sondag
13 Mandag
14 Tisdag
15 Onsdag
16 Torsdag
17 Fredag
Lordag

-Sondag

18.30 Loptraning
10.00 Skidtraning
Winter-Cupen

Arsmote

18.00 Skidtraning/l6ptraning
19.00 Gymnastik

18.30 Loptraning

10.00 Skidtraning
Stockholm Indoor Cup E1
10.00 S6ndagstraning
Stockholm Indoor Cup E2

18.00 Skidtraning/l6ptraning
19.00 Gymnastik

18.30 Loptraning

10.00 Skidtraning
10.00 S6ndagstraning

18.00 Skidtraning/l6ptraning
19.00 Gymnastik

18.30 Loptraning

10.00 Skidtraning
Winter-Cupen

Hallsbostugan
Hallsbostugan

Hallsbostugan

Hallsboskolan

Hallsbostugan
Hallsbostugan
Stockholm

Hallsbostugan

Stockholm

Hallsboskolan

Hallsbostugan

Hallsbostugan
Hallsbostugan

Hallsboskolan

Hallsbostugan

Hallsbostugan

Ekillaskolan, Marsta

B-O Tornqgvist



20 Mandag

21 Tisdag
22 Onsdag
23 Torsdag
24 Fredag
Lordag
-Sondag
27 Mandag
28 Tisdag
Mars
1 Onsdag
2 Torsdag
3 Fredag
4 Lordag
-Sbndag
6 Mandag
7 Tisdag
8 Onsdag
9 Torsdag
10 Fredag
Lordag
-Sondag
13 Mandag
14 Tisdag
15 Onsdag
16 Torsdag
17 Fredag
18 Lordag

18.00 Skidtraning/|6ptraning
19.00 Gymnastik

18.30 Loptraning

10.00 Skidtraning
10.00 S6ndagstraning

18.00 Skidtraning/I6ptraning
19.00 Gymnastik

18.30 Loptraning

10.00 S6ndagstraning
Nattugglan E1

18.30 Léptraning

10.00 Sondagstraning

Nattugglan E2

18.30 Loptraning

Arla IF medel
10.00 S6ndagstraning

Hallsboskolan

Hallsbostugan

Hallsbostugan
Hallsbostugan

Hallsboskolan

Hallsbostugan

Hallsbostugan
Hallsbostugan B-O Torngvist

Hallsbostugan

Hallsbostugan

Pinbackshallen, Marsta B-O Torngvist

Hallsbostugan

Arla
Hallsbostugan



20 Mandag

21 Tisdag
22 Onsdag
23 Torsdag
24 Fredag
25 Lordag
-Sbndag
27 Mandag
28 Tisdag
29 Onsdag
30 Torsdag
31 Fredag
April

1 Lordag
-Séndag
3 Mandag
4 Tisdag
5 Onsdag
6 Torsdag
7 Fredag
8 Lordag
-Séndag
10 Mandag
11 Tisdag
12 Onsdag
13 Torsdag

Fredag
Lordag

Séndag
Mandag

Nattugglan E3

18.30 Loptraning
Sundbybergs IF natt

Winter-Cupen final
18.00 OL-tréning (ungdomar startar 18.15)

18.30 Loptraning

Tullinge SK medel
Tullinge SK lang
10.00 S6ndagstraning

18.00 OL-tréning (ungdomar startar 18.15)
18.30 Loptraning

Vasby OK natt

Ldnna IF medel

Ranas OK stafett

18.00 OL-tréning (ungdomar startar 18.15)
18.30 Loptraning

Enskede/Skogsluffarna medel

Hallstahmmar/Surhammar lang
OK Enen medel

Hallsbostugan

Hallsbostugan
Sundbyberg

Hallsbostugan
Hallsbostugan

Hallsbostugan

Botkyrka
Botkyrka
Hallsbostugan

IFL Kdmpasten

Hallsbostugan
Kungsangen
Lanna

Ranas
Pasklov

Logarn, Rosersberg

Hallsbostugan

Huddinge
Surahammar
Enkoping

B-O Tornqvist

LOA

Samma banor som Vet



18
19
20
21

Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lérdag

-Sondag

25
26
27
28

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag

-Sondag

Maj

-Méndag

2 Tisdag
3 Onsdag
4 Torsdag
5 Fredag
6 Lérdag
-Sbndag
8 Mandag
9 Tisdag
10 Onsdag
11 Torsdag
12 Fredag
13 Lordag
-Séndag
15 Mandag
16 Tisdag
17 Onsdag

18.00 OL-tréning (ungdomar startar 18.15)
18.30 Loptraning

UIF/Rasbo natt

OK Linné medel

IF Thor lang

18.00 OL-tréning (ungdomar startar 18.15)
18.30 Léptraning

10mila stafett

10mila stafett

Sala OK lang

18.00 OL-tréning (ungdomar startar 18.15)

18.30 Loptraning

OK Roslagen lang
OK Roslagen medel

18.00 OL-traning (ungdomar startar 18.15)/Spattet

18.30 Loptraning

18.00 OL-tréning (ungdomar startar 18.15)
OK Linné DM sprint
Stockholm City Cup E1

Viby
Hallsbostugan
Uppsala
Vange

Vange
Svalangen
Hallsbostugan
Goteborg
Goteborg

Sala

Hallsbostugan

Norrtélje
Norrtélje

?7??

Hallsbostugan

Uppsala
Stockholm

B-O Tornqvist



18 Torsdag

19 Fredag
Lordag
-Sondag
22 Mandag
23 Tisdag
24 Onsdag
-Torsdag
26 Fredag
27 Lordag
29 Mandag
30 Tisdag
31 Onsdag
Juni
1 Torsdag
2 Fredag
3 Lordag
-Sondag
Mandag
-T|sdag
7 Onsdag
8 Torsdag
9 Fredag
10 Lordag

-Sondag

12 Mandag

18.30 Loptraning

18.00 OL-tréning (ungdomar startar 18.15)

IFK Mora lang
Séderhamn OK lang
Séderhamns OK medel
IFM Mora Sprint

Forsa OK lang

IFK Mora Medel

Forsa OK medel

18.00 Vuxna provlépning sprintbanor
18.15 ungdomar OL-tréning
Stockholm City Cup E2

18.30 Loptraning

Stockholm Marathon arrangor
Osa-traffen lang

Osa-traffen medel

Osa-traffen medel

Osa-traffen medel

Stockholm City Cup E3
Forberedelser sprinten
Forberedelser sprinten

Sigtuna OK Sprint + sprintstafett

Hallsbostugan

Tilskogen, Gemundsvag

Mora
Séderhamn
Séderhamn
Mora
Forsa
Mora
Forsa

Sigtuna
Hallsbostugan
Stockholm

Hallsbostugan

Alfta

Alfta

Alfta

Alfta
Stockholm
Hallsbostugan
Sigtuna
Sigtuna



13 Tisdag
14 Onsdag
15 Torsdag
16 Fredag
Lérdag
-Sondag
Mandag
20 Tisdag
21 Onsdag
22 Torsdag
23 Fredag
Lordag
-Sondag
Mandag
27 Tisdag
28 Onsdag
29 Torsdag
30 Fredag
Juli
1 Lordag
Séndag
3 Mandag
4 Tisdag
5 Onsdag
6 Torsdag
7 Fredag
8 Lordag
-St')ndag
10 Mandag
11 Tisdag
12 Onsdag
13 Torsdag

18.00 OL-tréning (ungdomar startar 18.15)

Jukola
Jukola

Eskilstuna weekend medel

Eskilstuna weeekend lang
Eskilstuna weeekend lang

Hallsbostugan

Joensu
Joensu

Eskilstuna

Eskilstuna
Eskilstuna

Sommaravslutning



14 Fredag

15 Lordag
-Sbndag
17 Mandag
18 Tisdag
19 Onsdag
20 Torsdag
21 Fredag
Lérdag
-Sondag
Mandag
25 Tisdag
26 Onsdag
27 Torsdag
28 Fredag
Lordag
-Sondag
31 Mandag
Augusti
1 Tisdag
2 Onsdag
3 Torsdag
4 Fredag
5 Lérdag
-Sbndag
7 Mandag
8 Tisdag
9 Onsdag
10 Torsdag
11 Fredag
Lordag

-Sondag

OK Roslagen sprint
OK Roslagen sprint

O-Ringen
O-Ringen
O-Ringen

O-Ringen
O-Ringen

18.30 Loptraning

18.30 Loptraning

18.00 OL-tréning (ungdomar startar 18.15)

18.30 Loptraning

Norrtélje
Norrtalje

Arvika
Arvika
Arvika
Arvika
Arvika
Arvika

Hallsbostugan

Hallsbostugan

Hallsbostugan

Hallsbostugan

Naturpasskontroller



14 Mandag

15 Tisdag 18.00 OL-tréning (ungdomar startar 18.15) Hallsbostugan Ungdomar hostupptakt
16 Onsdag
17 Torsdag  18.30 Loptraning Hallsbostugan
18 Fredag
19 Lérdag L-100 IF medel Knivsta
B ssndag  L-100 IF lang Knivsta
21 Mandag
22 Tisdag 18.00 OL-tréning (ungdomar startar 18.15) Vastra Lévstaholm
23 Onsdag
24 Torsdag  Klubbmasterskap Arlanda
25 Fredag
Lérdag Sundbybergs IK medel Sundbyberg
-Sondag OK Linné lang Uppsala
28 Mandag
29 Tisdag 18.00 Vuxna 17 ar och aldre provlépning DM-banor Bjornkalla
18.15 Ungdomar OL-trdning Hallsbostugan
30 Onsdag
31 Torsdag  18.30 Loptraning Hallsbostugan
September
1 Fredag Vallentuna-Osseby DM natt Vallentuna
Lordag
-Sondag Jarfalla OK DM lang Bro
Mandag
5 Tisdag 18.00 Vuxna 17 ar och aldre provlépning DM-banor Bjornkalla
18.15 Ungdomar OL-tréning (gemensam med L-100) Knivsta
6 Onsdag
7 Torsdag  18.30 Loptraning Hallsbostugan
8 Fredag
9 Lordag OK Roslagen DM medel Norrtalje

-Sdndag Sigtun OK DM stafett Sigtuna



11
12

13
14
15
16

Mandag
Tisdag

Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag

18
19
20
21
22

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag

-Sondag

26
27
28

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag

Torsdag
Fredag

18.00 OL-tréning (ungdomar startar 18.15)
Gemensam med L-100

18.30 Loptraning

Ungdoms-SM sprint

Attunda OK lang

Ungdoms-SM lang

Attunda OK medel

Ungdoms-SM stafett

18.00 OL-tréning (ungdomar startar 18.15)

18.30 Loptraning

18.00 OL-tréning (ungdomar startar 18.15)
18.30 Loptraning

Skarmjakten HJS Vansbro Lang

Skdrmjakten HJS Vansbro medel
18.00 OL-tréning (ungdomar startar 18.15)
18.30 Léptraning

25-manna stafett
25-mannakorten

Bjornkalla, DM-malet

Hallsbostugan
Umea
Sollentuna
Umea
Sollentuna
Umead

Hallsbostugan, norrut

Hallsbostugan

S:t Olovs skola

Hallsbostugan

Vansbro

Vansbro
Hallsbostugan
Hallsbostugan

Tumba
Tumba

Ateranvandning DM-stafetten

Klubbresa

Klubbresa

19.15 25-mannasamling



9 Mandag

10 Tisdag
11 Onsdag
12 Torsdag
13 Fredag
14 Lordag
-Sbndag
16 Mandag
17 Tisdag
18 Onsdag
19 Torsdag
20 Fredag
Lérdag
-Sondag
Mandag
24 Tisdag
25 Onsdag
26 Torsdag
27 Fredag
Lordag
-Sondag
30 Mandag
31 Tisdag
November
1 Onsdag
2 Torsdag
3 Fredag
Lordag
Séndag

6 Mandag

18.00 OL-tréning (ungdomar startar 18.15) Natt

18.30 Loptraning

Dala-Dubbeln
Dala-Dubbeln

18.00 OL-trdning (ungdomar startar 18.15) Natt

18.30 Loptraning

OK Enen medel

18.00 Sigtunamasterskap (SM) Inomhusorientering

18.30 Loéptraning

10.00 Skidtraning

10.00 S6ndagstraning

18.00 Skidtraning/l6ptraning

18.00 Loptraning

19.00 Gymnastik PREMIAR

OK Rodhen natt patrull

10.00 Skidtraning

10.00 S6ndagstraning

Hallsbostugan
Hallsbostugan

Falun
Falun

Hallsbostugan

Hallsbostugan

Enkoping
Hallsboskolan

Hallsbostugan

Hallsbostugan

Hallsboskolan

Gimo
Hallsbostugan
Hallsbostugan

Ungdomar hostavslutning



7 Tisdag

8 Onsdag
9 Torsdag
10 Fredag
11 Lordag

-Sondag

Mandag
14 Tisdag
15 Onsdag

16 Torsdag

17 Fredag
Lordag
-Sondag
Mandag
21 Tisdag
22 Onsdag

23 Torsdag

24 Fredag
Lordag
-Sondag
27 Mandag
28 Tisdag
29 Onsdag

30 Torsdag

December

18.00 Skidtraning/l6ptraning

18.00 Loptraning
19.00 Gymnastik

Skarpnack medel
10.00 Skidtraning
??.?2? Klubbfest
Skarpnack lang

18.00 Skidtrdning/l6ptraning

18.00 Loptraning
19.00 Gymnastik

10.00 Skidtraning

10.00 Winter-Cupen E1

18.00 Skidtrdning/l6ptraning

18.00 Loptraning
19.00 Gymnastik

10.00 Skidtraning

10.00 S6ndagstraning

18.00 Loptraning
19.00 Gymnastik

18.00 Léptraning
19.00 Gymnastik

Hallsbostugan
Hallsboskolan
Stockholm
Hallsbostugan
Hallsbostugan
Stockholm

Hallsbostugan

Hallsboskolan

Hallsbostugan

Hallsbostugan
Hallsboskolan
Hallsbostugan
Hallsbostugan

Hallsboskolan

Hallsboskolan



1 Fredag

2 Lordag
-Sbndag
4 Mandag
5 Tisdag
6 Onsdag
7 Torsdag
Fredag
9 Lordag
-Sbndag
11 Mandag
12 Tisdag
13 Onsdag
14 Torsdag
15 Fredag
16 Lordag
-Sbndag
18 Mandag
19 Tisdag
20 Onsdag
21 Torsdag
22 Fredag
23 Lordag

Séndag
Mandag

Tisdag
27 Onsdag
28 Torsdag
29 Fredag

30 Lérdag

10.00 Skidtraning
10.00 S6ndagstraning

18.00 Skidtraning/l6ptraning

18.00 Loptraning
19.00 Gymnastik

10.00 Skidtraning
10.00 Winter-Cupen E1

18.00 Skidtraning/l6ptraning

18.00 Loptraning
19.00 Gymnastik

10.00 Skidtraning
10.00 S6ndagstraning

18.00 Skidtraning/l6ptraning

18.00 Loptraning
19.00 Gymnastik

10.00 Skidtraning

Grotloppet

10.00 Skidtraning

Hallsbostugan
Hallsbostugan

Hallsbostugan
Hallsboskolan
Hallsbostugan
Hallsbostugan
Hallsbostugan

Hallsboskolan

Hallsbostugan

Hallsbostugan

Hallsboskolan

Hallsbostugan

Hallsbostugan

Hallsbostugan

Luciafika



-Séndag

Januari
- Mandag 10.00 Nyarsraketen Hallsbostugan












erantouren



