Planering hösten 2013
Augusti

V32

Tis 6
OL-träning Hällsboskolan Naturpasskontroller
Tor 8
Löpträning
Lör 10
Svealandsmästerskapet Avesta OK lång
Sön 11
Avesta OK medel
V33

Tis 13
OL-träning Hällsboskolan Naturpasskontroller
Tor 15
Löpträning
Fre 16
OK Hedströmmen natt

Lör 17
Rånäs OK öppet Roslagsmästerskap 

OK Hedströmmen medel

Sön 18
OK Hedströmmen lång

Eskilstuna OK lång

V34

Tis 20
Spattet sprint-OL S:t Pers ruinen, parkering vid ruinen (B-O) B-O utsättare
Nybörjarkurs INSTÄLLT på grund av mycket övrig verksamhet
Tor 22
Löpträning

Lör 24
L-100-dubbeln medel

Sön 25
L-100-dubbeln lång
V35

Tis 27
OL-träning Lövstaholm västra delen (Janne Malm + Stefan Nordström) Janne Malm utsättare
Nybörjarkurs INSTÄLLT på grund av mycket övrig verksamhet
Tor 29
Löpträning 
Fre 30
OK Linné sprint (för-SM)

Lör 31
OK Linné medel-DM
September

V35

Sön 1
OK Linné Linnéklassikern lång
V36

Tis 3
OL-träning Pinnbacken, industriområdet (B-O + Åsa Berg) B-O utsättare
Nybörjarkurs INSTÄLLT på grund av mycket övrig verksamhet
Tor 5
Löpträning 

Styrelsemöte
Fre 6
Tierps SOK natt-DM

Lör 7

Sön 8
Vallentuna-Össeby lång-DM
V37

Tis 10
OL-träning IFL Kämpasten (Emil Gyllenhammar + P-O Olofsson) Margareta Haraldsson utsättare
Tor 12
Löpträning
Lör 14
Länna IF medel UNT-Cupfinal
Sön 15
Västerås SOK/Upplands OF stafett-DM
V38

Tis 17
OL-träning Laggatorp (Tommy Lindgren + Tommy Lindgren) LOA utsättare
Tor 19
Löpträning
Fre 20
USM sprint

Lör 21
Arboga OK medel

USM lång

Sön 22
Bromma-Vällingby medel

USM stafett
V39

Tis 24
OL-träning dag/natt Rosersberg, Engelska parken (B-O + Stefan Nordström) Eva Elnerud utsättare 
Tor 26
Löpträning
Lör 28
OK Södertörn medel
Sön 29
Hällsbo 25-mannaträning, Skogstorp (Uffe) från orange nivå
Oktober

V40

Tis 1
OL-träning natt Viby från nordväst (golfvägen) (B-O + Åsa Berg) B-O utsättare
Tor 3
Löpträning 

Styrelsemöte
Lör 5
Älgdrevet Vansbro lång
Sön 6
Älgdrevet Vansbro lång
V41

Tis 8
OL-träning natt Harberget, Sigtuna fritidscentrum (Johan Kügler vuxen + ungdomsbanor) Jan-Erik Holm utsättare

25-mannasamling

Tor 10
Löpträning
Lör 12
25-manna Järfälla
Sön 13
25-mannakorten Täby
V42

Tis 15
OL-träning natt Hällsbo (Per Edlund vuxen + ungdomsbanor) Margareta Haraldsson utsättare
Tor 17
Löpträning
Lör 19
Daladubbeln stafett 

Helg utan älg, Gotland KLUBBRESA (Roland sammanhållande)
Sön 20
Daladubbeln ultralång patrull

Helg utan älg, Gotland KLUBBRESA 
V43

Tis 22
OL-träning natt Hällsbo Mikroorientering (Tommy Lindgren)

Ungdomsavslutning

Tor 24
Löpträning + gympaträning Hällsboskolan PREMIÄR
Sön 27
OK Enen medel
V44

Tis 29
OL-träning natt Hällsbo (Claes Berglund) Maria Olsson utsättare
Tor 31
Löpträning

November 

V44
Lör 2
PreO Sigtuna OK – eget arrangemang

Rodhenloppet patrull natt
Sön 3
Snättringe SK Höstlunken patrull lång
V45

Tis 5
OL-träning natt Hällsbo (Martyn Passmore) Martyn Passmore utsättare
Tor 7
Löpträning

Styrelsemöte

Sön 10
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V46

Tis 12
Inomhus-SM (KM) Hällsboskolan (Ulf Rask)
Ons 13
Turebergs IF Stockholm by night E1

Tor 14
Löpträning
Sön 17
Winter-Cupen E1
V47

Tis 19
OL-träning natt Hällsbo (Nattreturen)
Tor 21
Löpträning
Lör 23
Upplands Skogskarlar ting

Sön 24
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V47

Tis 26
OL-träning natt Hällsbo (Nattreturen)
Tor 28
Löpträning
Lör 30
Blotet 
December 2011 

V48
Sön 1
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V49

Tis 3
Löpträning
Tor 5
Löpträning 

Styrelsemöte
Sön 8
Winter-Cupen E2
V50

Tis 10
Löpträning
Tor 12
Löpträning 
Sön 15
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V51

Tis 17
Löpträning
Tor 19
Löpträning
Sön 22
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V52

Tis 24
Jultomten kommer

Tor 26
Grötkavlen 
Sön 29
Soppträning / olika varianter av OL-träning
