
Utvecklingsplan för  ……………………….
GRÖN
Orientering
Kartans färger, de vanligaste karttecknen.

Passa kartan med hjälp av terräng.

Vika kartan, tummgrepp.
Tävlingsmoment start, mål och stämpelteknik (stiftklämma och 
sportident).
Orientera efter enkla ledstänger.

Lätta ledstångsbyten på sträckan och vid kontroll.

Mål
Tävling med skugga

Krav höst
Delta på nybörjarkursen

Pris
diplom och pris till alla

Om man har svårt att fylla upp någon kvot gäller följande: Stafett och natt kan räknas som tävling, 
tävling kan räknas som orienteringsträning, och orienteringsträning kan räknas som vinterträning.


